সাম 


অধ্যায় 1 


1 ধন্য সেই ব্যক্তি যে অধার্মিকদের পরামর্শে চলে না, 
পা'্পীদের পথে দাঁড়ায় না, অপমানিতদের আসনে বসে না৷ 
2 কিন্তু সদাপ্রভূর আইনে তার আনন্দ; এবং তাঁর আইনে 
তিনি দিনরাত ধ্যান করেন। 

3 আর সে হবে জলের নদীর ধারে রোপিত গাছের মত, যে 
তার মৌসুমে ফল দেয়; তার পাতাও শুকিয়ে যাবে না; আর 
সে যাকিছু করবে তাতেই সফলতা আসবে৷ 

4 অধার্মিকরা এমন নয়; কিন্তু তারা সেই তুষের মতো যাকে 
বাতাস তাড়িয়ে দেয়। 

5 তাই অধার্মিকরা বিচারে দাঁড়াবে না, পা'পীরাও ধার্মিকদের 
মগুলীতে থাকবে না৷ 

6 কারণ সদাপ্রভূ ধার্মিকদের পথ জানেন; কিন্তু 
অধার্মিকদের পথ বিনষ্ট হবে। 


অধ্যায় 2 


1 কেন জাতিগণ রাগ করে, এবং লোকেরা নিরর্থক জিনিস 
কল্পনা করেঃ 

2 পৃথিবীর রাজারা নিজেদের সেট করে, এবং শাসকেরা 
একত্রে সদাপ্রভু ও তাঁর অভিষিক্তদের বিরুদ্ধে পরামর্শ 
করে, 

3 আসুন আমরা তাদের ব্যান্ডগুলিকে ভেঙ্গে ফেলি এবং 
তাদের দড়ি আমাদের থেকে দুরে ফেলে দেই। 

4 যে তর্গে বসে আছে সে হাসবে; প্রভু তাদের উপহাস 
করবেন। 

5 তখন তিনি তাঁর ক্রোধে তাদের সাথে কথা বলবেন এবং 
তাঁর তীব্র অসন্তুষ্টিতে তাদের বিরক্ত করবেন। 

€ তবুও আমি আমার রাজাকে আমার পবিত্র সিয়োনের 
পাহাড়ে বসিয়েছি। 

7 আমি আদেশ ঘোষণা করব: সদাপ্রভূ আমাকে বলেছেন, 
তুমি আমার পুত্র; এই দিনে আমি তোমাকে জন্ম দিয়েছি। 
৪ আমার কাছে চাও, এবং আমি তোমাকে তোমার 
উত্তরাধিকারের জন্য জাতিসমুহ এবং তোমার অধিকারের 
জন্য পৃথিবীর শেষ অংশ দেব। 

9তুমি লোহার রড দিয়ে তাদের ভেঙ্গে ফেলবে; কুমোরের 
পাত্রের মত তুমি তাদের টুকরো টুকরো করে ফেলবে। 

10 অতএব, হে রাজারা, এখন জ্ঞানী হও: পৃথিবীর 
বিচারকরা, নির্দেশ দাও 

11 ভয়ে সদাপ্রভূর সেবা কর, কাঁপে আনন্দ কর। 

12 পুত্রকে চুম্বন করুন, পাছে তিনি রাগান্বিত হন, এবং 
তোমরা পথ থেকে ধ্বংস হয়ে যাও, যখন তাঁর ক্রোধ 
সামান্য হলেও প্রজ্বলিত হয়৷ ধন্য তারা সকলে যারা তাঁর 
উপর ভরসা করে৷ 


অধ্যায় 3 


1 (দাউদের গীতসংহিতা, যখন তিনি তাঁর ছেলে 
অবশালোমের কাছ থেকে পালিয়ে গিয়েছিলেন।) হে মাবুদ, 


তারা কীভাবে আমার কষ্ট বাড়িয়েছে! অনেকেই আমার 
বিরুদ্ধে জেগে উঠেছে 

2 অনেকে আছে যারা আমার আত্মার বিষয়ে বলে, ঈশ্বরে 
তার কোন সাহায্য নেই৷ সেলাহ। 

3 কিন্তু হে মাবুদ, তুমি আমার জন্য ডাল; আমার গৌরব, 
এবং আমার মাথা উত্ঘাপনকারী, 

4 আমি আমার কণ্ঠে সদাপ্রভূর কাছে ডাকলাম, এবং তিনি 
তাঁর পবিত্র পাহাড় থেকে আমাকে শুনলেন। সেলাহ। 

5 আমাকে শুইয়ে দিয়ে ঘুমিয়ে পড়লাম; আমি জেগে 
উঠলাম; কারণ প্রভু আমাকে ধরে রেখেছেন। 

€ আমি এমন দশ হাজার লোককে ভয় পাব না, যারা 
চারপাশে আমার বিরুদ্ধে দাঁড়িয়েছে। 

7 হে সদাপ্রভূ, উঠুন; হে আমার ঈশ্বর, আমাকে রক্ষা কর, 
কারণ তুমি আমার সমস্ত শত্রুদের গালের হাড়ের উপর 
আঘাত করেছ; তুমি অধার্মিকদের দাঁত ভেঙ্গেছ। 

৪ পরিব্রাণ সদাপ্রভুরই; তোমার আশীর্বাদ তোমার লোকদের 
উপর। সেলাহ। 


অধ্যায় 4 


1 (নেগিনোথের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে, ডেভিডের একটি 
গীত।) হে আমার ধার্মিকতার ঈশ্বর, আমি যখন ডাকি তখন 
আমার কথা শোন; আমি যখন দুঃখে ছিলাম তখন আপনি 
আমাকে বড় করেছেন; আমার প্রতি দয়া কর এবং আমার 
প্রার্থনা শোন। 

2 হে মানবসন্তানগণ, আর কতকাল তোমরা আমার 
গৌরবকে অপমানে পরিণত করবে? আর কতকাল তোমরা 
অসারতাকে ভালবাসবে, আর ইজারা খুঁজবে? সেলাহ। 

3 কিন্তু জেনে রেখো ঘে প্রভু তাঁর নিজের জন্য ধার্মিক 
তাকে আলাদা করেছেন৷ আমি যখন তাকে ডাকব তখন 
প্রভু শুনবেন৷ 

4 ভয়ে দাঁড়াও, পাপ করো না: তোমার বিছানায় নিজের 
হৃদয়ের সাথে কথা বল এবং শান্ত হও। সেলাহ। 

5 ধার্মিকতার বলি উৎসর্গ কর এবং সদাপ্রভুর উপর ভরসা 
কর। 

6 এমন অনেকে আছে যারা বলে, কে আমাদের কোন ভাল 
দেখাবে? হে মাবুদ, তুমি তোমার মুখের আলো আমাদের 
উপরে তুলে দাও। 

7 তাদের শস্য ও দ্রাক্ষারস বৃদ্ধির সময়ের চেয়ে আপনি 
আমার হৃদয়ে আনন্দ দিয়েছেন। 

৪ আমি দুজনেই আমাকে শান্তিতে শুইয়ে দিব এবং ঘুমিয়ে 
পড়ব, কারণ হে মাবুদ, আপনিই আমাকে নিরাপদে বাস 
করবেন। 


অধ্যায় 5 


1 (নেহিলোথের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞকের কাছে, ডেভিডের 
গীতসংহিতা।) হে সদাপ্রভু, আমার ধ্যানের কথা শুনুন। 

2 হে আমার রাজা, আমার ঈশ্বর, আমার কান্নার কণ্ঠে কান 
দাও, কারণ আমি তোমার কাছে প্রার্থনা করব। 

3 হে সদাপ্রভূ, সকালে তুমি আমার কণ্ঠষর শুনবে; সকালে 
আমি তোমার কাছে আমার প্রার্থনা নির্দেশ করব এবং 
তাকাব। 

4 কেননা তুমি এমন ঈশ্বর নও যে দুষ্টতায় খুশি হয়; মন্দও 
তোমার সঙ্গে বাস করবে না। 


5 মুর্খেরা তোমার সামনে দাঁড়াবে না; তুমি সমস্ত 
অন্যায়কারীকে ঘৃণা কর। 

6 যারা ইজারা দেয় তাদের তুমি ধবংস করবে, প্রভু রক্তাক্ত ও 
প্রতারক লোকটিকে ঘৃণা করবেন। 

7 কিন্ত আমার জন্য, আমি আপনার গৃহে আপনার দয়ার 
ভিড়ে প্রবেশ করব এবং আপনার ভয়ে আমি আপনার 
পবিত্র মন্দিরের দিকে উপাসনা করব৷ 

৪ হে সদাপ্রভু, তোমার ধার্মিকতায় আমার শক্রদের জন্য 
আমাকে পরিচালনা কর; আমার মুখের সামনে তোমার পথ 
সোজা কর। 

9 কারণ তাদের মুখে বিশ্বস্ততা নেই; তাদের অভ্যন্তরীণ 
অংশ খুবই মন্দ; তাদের গলা একটি খোলা সমাধি; তারা 
জিভ দিয়ে তাষামোদ করে। 

10 হে ঈশ্বর, তুমি তাদের ধ্বংস কর; তাদের নিজেদের 
পরামর্শে তাদের পতন হোক; তাদের পাপাচারের ভিড়ে 
তাদের তাড়িয়ে দাও; কারণ তারা তোমার বিরুদ্ধে বিদ্রোহ 
করেছে। 

11 কিন্তু যারা তোমার উপর আস্থা রাখে তারা আনন্দ 
করুক: তারা সবসময় আনন্দের জন্য চিৎকার করুক, 
কারণ তুমি তাদের রক্ষা করেছ; যারা তোমার নাম ভালবাসে 
তারাও তোমার মধ্যে আনন্দিত হোক। 

12 হে প্রভু, আপনি ধার্মিকদের আশীর্বাদ করবেন; তুমি 
তাকে ঢালের মত করে ঘিরে রাখবে। 


অধ্যায় 6 


1 (শেমিনিথের উপর নেগিনোথের প্রধান বাদ্যকারের কাছে, 
ডেভিডের গীতসংহিতা।) হে মাবুদ, আপনার ক্রোধে 
আমাকে তিরফ্কার করবেন না, আপনার প্রচণ্ড অসন্তুষ্টিতে 
আমাকে শান্তি দেবেন না। 

2 হে সদাপ্রভু, আমার প্রতি দয়া কর; কারণ আমি দুর্বল, হে 
মাবুদ, আমাকে সুস্থ কর; কারণ আমার হাড়গুলো 
ক্ষতবিক্ষত। 

3 আমার প্রাণও ব্যথিত, কিন্তু হে সদাপ্রভু, তুমি আর 
কতকাল? 

4 হে সদাপ্রভু, ফিরে এসো, আমার প্রাণ উদ্ধার কর; তোমার 
করুণার জন্য আমাকে রক্ষা কর। 

5 কারণ মৃত্যুতে তোমায় স্মরণ করা হয় না কবরে কে 
তোমাকে ধন্যবাদ দেবে? 

€ আমি আমার হাহাকারে ক্লান্ত; সারা রাত আমার বিছানায় 
7 দুঃখে আমার চোখ নষ্ট হয়ে গেছে; আমার সমস্ত 
শত্রুদের কারণে এটি পুরানো হয়ে গেছে। 

৪ হে পাপাচারের সমস্ত কর্মীরা, আমার কাছ থেকে দুরে 
সরে যাও; কারণ প্রভূ আমার কান্নার আওয়াজ শুনেছেন। 

9 প্রভু আমার প্রার্থনা শুনেছেন; প্রভু আমার প্রার্থনা গ্রহণ 
করবেন। 

10 আমার সমস্ত শক্ররা লজ্জিত ও বিরক্ত হউক; তারা 
ফিরে আসুক এবং হঠাৎ লজ্জিত হউক। 


সাম 


অধ্যায় 7 


1 (দাউদের শিঞ্নায়ন, যা তিনি সদাপ্রভূুর উদ্দেশে 
গেয়েছিলেন, বেঞ্জামাইট কুশের কথার বিষয়ে।) হে সদাপ্রভু 
আমার ঈশ্বর, তোমার উপর আমি আমার ভরসা রাখি; যারা 
আমাকে তাড়না করে তাদের থেকে আমাকে রক্ষা কর 
এবং আমাকে উদ্ধার কর। 

2 পাছে সে আমার প্রাণকে সিংহের মত ছিড়ে টুকরো 
টুকরো করে ফেলবে, উদ্ধার করার মতো কেউ নেই। 

3 হে সদাপ্রভু আমার ঈশ্বর, আমি যদি এই কাজ করি; ঘদি 
আমার হাতে অন্যায় থাকে; 

4 যে আমার সাথে শান্তিতে ছিল তাকে যদি আমি মন্দ 
প্রতিদান দিয়ে থাকি; হ্যাঁ, আমি তাকে উদ্ধার করেছি যে 
কারণ ছাড়াই আমার শক্র 

5 শক্ররা আমার প্রাণকে তাড়না করুক এবং তা হরণ 
করুক হ্যাঁ সে যেন আমার জীবনকে মাটিতে মাড়িয়ে দেয় 
এবং আমার সম্মানকে ধুলোয় ফেলে দেয়। সেলাহ। 

€ হে সদাপ্রভু, তোমার ক্রোধে উঠো, আমার শক্রদের 
ক্রোধের জন্য নিজেকে উণ্খিত কর; এবং তুমি যে বিচারের 
হও। 

7 এইভাবে লোকদের মণ্ডলী তোমাকে ঘিরে থাকবে; তাদের 
জন্য তুমি উচ্চতায় ফিরে আসো। 

৪ সদাপ্রভূ লোকদের বিচার করবেন: হে সদাপ্রভু, আমার 
ধার্মিকতা অনুসারে এবং আমার সততা অনুসারে আমার 
বিচার করুন। 

9 ওহ দুষ্টদের দুষ্টতা শেষ হোক; কিন্তু ধার্মিকদের প্রতিষ্ঠা 
কর, কারণ ধার্মিক ঈশ্বর অন্তর ও লাগাম পরীক্ষা করেন৷ 
10 আমার প্রতিরক্ষা ঈশ্বরের কাছ থেকে, যিনি অন্তরে সৎ 
লোকদের রক্ষা করেন৷ 

11 ঈশ্বর ধার্মিকদের বিচার করেন, আর ঈশ্বর প্রতিদিন 
দুষ্টুদের প্রতি কৃরুদ্ধা হন। 

12 যদি সে ফিরে না আসে, তবে সে তার তরবারি চালাবে; 
সে তার ধনুক বাঁকিয়ে প্রস্তুত করেছে। 

13 তিনি তার জন্য মৃত্যুর যন্ত্রও প্রস্তুত করেছেন; তিনি 
নিশীড়কদের বিরুদ্ধে তীর নিক্ষেপ করেন। 

14 দেখ, সে অন্যায় সহ্য করে, দুষ্টিতা ধারণ করেছে এবং 
মিথ্যাকে প্রকাশ করেছে৷ 

15 তিনি একটি গর্ত তৈরি করেছিলেন এবং তা খনন 
করেছিলেন এবং তিনি যে খাদে তৈরি করেছিলেন তাতে 
পড়ে গিয়েছিলেন 

16 তার দুষ্টিতা তার নিজের মাথায় ফিরে আসবে, তার 
হিংসাত্মক আচরণ তার নিজের উপর নেমে আসবে। 

17 আমি সদাপ্রভূর ধার্মিকতা অনুসারে তাঁর প্রশংসা করব 
এবং পরমেশ্বর সদাপ্রভুর নামের প্রশংসা করব। 


অধ্যায় ৪ 


1 (গিত্তিথির প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে, ডেভিডের 
গীতসংহিতা।) হে আমাদের সদাপ্রভূ, সমস্ত পৃথিবীতে 
তোমার নাম কতই না চমৎকার! যিনি তোমার মহিমাকে 
আকাশের উপরে স্থাপন করেছেন। 


2 বাচ্চাদের এবং দুধের বাচ্চাদের মুখ থেকে তুমি তোমার 
শক্রদের জন্য শক্তি নির্ধারণ করেছ, যাতে তুমি এখনও শক্র 
ও প্রতিশোধ নিতে পার। 

3 যখন আমি তোমার আকাশ, তোমার আঙ্গুলের কাজ, চন্দ্র 
ও নক্ষত্রের কথা চিন্তা করি, যা তুমি নির্ধারণ করেছ; 

এ্মানুষ কি, যে তুমি তার কথা মনে রাখো? আর মনুধ্যপুত্র, 
তুমি কি তাকে দেখতে চাও? 

5 কেননা তুমি তাকে বর্গদূতদের থেকে একটু নিচু করেছ 
এবং তাকে মহিমা ও সম্মানের মুকুট পরিয়েছ৷ 

6 তুমি তাকে তোমার হাতের কাজের উপর কর্তৃত্ব করতে 
দিয়েছ; তুমি তার পায়ের নিচে সব কিছু রেখেছ। 

7 সমস্ত মেষ ও গরু, হ্যাঁ, এবং মাঠের পশু 

৪ বাতাসের পাখী, সমুদ্রের মাছ, এবং যা কিছু সমুদ্রের পথ 
দিয়ে যায়। 

9 হে আমাদের প্রভু প্রভু, সারা পৃথিবীতে তোমার নাম কতই 
না চমৎকার! 


অধ্যায় 9 


1 মুখলব্বেনের প্রধান সঙ্গীতকারের কাছে, ডেভিডের 
একটি গীত।) হে সদাপ্রভু, আমি আমার সমস্ত হৃদয় দিয়ে 
তোমার প্রশংসা করব; আমি তোমার সমস্ত বিস্ময়কর কাজ 
প্রকাশ করব। 

2 আমি তোমাকে নিয়ে আনন্দিত হব এবং আনন্দ করব: 
হে পরাৎপর, আমি তোমার নামের প্রশংসা গাইব। 

3 যখন আমার শক্ররা ফিরে আসবে, তারা তোমার সামনে 
পড়ে যাবে এবং ধ্বংস হয়ে যাবে। 

4 কারণ তুমি আমার অধিকার ও আমার যুক্তি রক্ষা করেছ; 
তুমি সঠিক বিচার করে সিংহাসনে বসে আছ। 

5 তুমি জাতিদের তিরফ্কার করেছ, দুক্টদের ধ্বংস করেছ, 
চিরকালের জন্য তাদের নাম মুছে ফেলেছ। 

6 হে শত্রু, সর্বনাশ চিরতরে শেষ হয়ে এসেছে, আর তুমি 
শহরগুলোকে ধ্বংস করেছ; তাদের সাথে তাদের স্মৃতিসৌধ 
ধ্বংস হয়ে গেছে। 

7 কিন্ত সদাপ্রভূ চিরকাল স্থায়ী হবেন; তিনি বিচারের জন্য 
তাঁর সিংহাসন প্রস্তুত করেছেন। 

৪ এবং তিনি ধার্মিকতায় জগতের বিচার করবেন, তিনি 
9 সদাপ্রভূ নিপীড়িতদের জন্য আশ্রয়স্থল হবেন, কষ্টের 
সময়ে আশ্রয় হবেন। 

10 আর যারা তোমার নাম জানে তারা তোমার উপর আস্থা 
রাখবে; কেননা হে মাবুদ, যারা তোমাকে অন্বেষণ করে, 
তুমি তাদের পরিত্যাগ করোনি। 

11 সদাপ্রভুর প্রশংসা কর, যিনি সিয়োনে বাস করেন; 
লোকদের কাছে তাঁর কাজ ঘোষণা কর। 

12 যখন তিনি রক্তের জন্য অনুসন্ধান করেন, তখন তিনি 
তাদের স্মরণ করেন; তিনি নম্দের কান্না ভুলে যান না। 

13 হে সদাপ্রভু, আমার প্রতি দয়া কর; যারা আমাকে ঘৃণা 
করে তাদের জন্য আমার কষ্টের কথা বিবেচনা করুন, 
আপনি যিনি আমাকে মৃত্যুর দ্বার থেকে উঠিয়েছেন। 

14 যাতে আমি সিয়োন কন্যার দ্বারে তোমার সমস্ত প্রশংসা 
প্রকাশ করতে পারি: আমি তোমার উদ্ধারে আনন্দ করব। 


15 বিধর্মীরা তাদের তৈরী করা গর্তে তলিয়ে গেছে; যে জালে 
তারা লুকিয়ে রেখেছিল, তাতে তাদের পা নেওয়া হয়েছে। 
16 সদাপ্রভূ যে বিচার করেন তা দ্বারা তিনি পরিচিত হন; দুষ্ট 
লোক তার নিজের হাতেই ফাঁদে পড়ে। হিগগাওন। সেলাহ। 
17 দুষ্টরা নরকে পরিণত হবে এবং সমস্ত জাতি যারা 
ঈশ্বরকে ভুলে যাবে। 

18 কারণ দরিদ্রদের সর্বদা ভুলে যাওয়া হবে না: দরিদ্রের 
প্রত্যাশা চিরতরে বিনষ্ট হবে না। 

19 হে সদাপ্রভূ, উঠুন; মানুষ জয়ী না হোক: জাতিদের 
বিচার তোমার সামনে হোক। 

20 হে সদাপ্রভু, তাদের ভয়ে রাখো, যাতে জাতিরা 
নিজেদেরকে মানুষ ছাড়া জানতে পারে। সেলাহ। 


অধ্যায় 10 


1 হে সদাপ্রভু, তুমি কেন দূরে দাঁড়িয়ে আছ? কেন তুমি 

কষ্টের সময় নিজেকে লুকিয়ে রাখো? 

2 দুষ্টরা তার অহংকারে দরিদ্রদের তাড়না করে; তাদের 

কন্নুনা করা কৌশলে তাদের নেওয়া হোক। 

3 কারণ দুষ্ট তার মনের ইচ্ছা নিয়ে গর্ব করে এবং 

লোভীদের আশীর্বাদ করে, যাকে সদাপ্রভূ ঘৃণা করেন। 

4 দুষ্ট, তার মুখের অহংকার দ্বারা, ঈশ্বরের খোঁজ করবে না: 

ঈশ্বর তার সমস্ত চিন্তায় নেই। 

5তাঁর পথ সবসময় দুঃখজনক; তোমার বিচার তাঁর দুষ্টির 

বাইরে অনেক উপরে; তাঁর সমস্ত শক্রদের জন্য তিনি 

তাদের উপর ফ্ুপিয়েছেন। 

€ তিনি মনে মনে বলেছেন, আমি বিচলিত হব না, কারণ 

আমি কখনই বিপদে পড়ব না। 

7তার মুখ অভিশাপ, ছলনা ও প্রতারনায় পূর্ণ তার জিভের 

নিচে দুষ্টুমি ও অসারতা। 

৪ সে গ্রামের লুকোচুরিতে বসে থাকে, গোপন স্থানে সে 
র হত্যা করে, 

9 সে তার গুহায় সিংহের মত গোপনে শুয়ে থাকে; সে 

দরিদ্রকে ধরার জন্য অপেক্ষায় থাকে; সে দরিদ্রকে ধরে, 

যখন সে তাকে তার জালে টেনে নেয়। 

10 তিনি নত হন এবং নিজেকে নত করেন, যাতে দরিদ্ররা 

তার শক্তি র দ্বারা পড়ে যায়! 

11 সে মনে মনে বলেছে, ঈশ্বর ভুলে গেছেন, মুখ লুকিয়ে 

রেখেছেন; সে এটা দেখতে পাবে না। 

12 হে সদাপ্রভূ, উঠুন; হে ঈশ্বর, তোমার হাত তুলুন: 

বিনীতদের ভূলে যেও না। 

13 কেন দুষ্টরা ঈশ্বরকে ঘৃণা করে? সে মনে মনে বলেছে, 

তুমি এটা চাইবে না। 

14 তুমি তা দেখেছ; কারণ তুমি দুষ্টুমি ও ঘৃণা দেখছ, তোমার 

হাতে তার প্রতিশোধ নিতে: দরিদ্র তোমার কাছে 

সমর্পণ করে; তুমি পিতৃহীনদের সাহায্যকারী। 

15 তুমি দুষ্ট ও দুষ্ট লোকের বাহু ভেঙ্গে দাও; তার দুষ্টতার 

খোঁজ কর যতক্ষণ না তুমি কাউকে না পাও। 

16 সদাপ্রভূ চিরকালের জন্য রাজা; তাঁর দেশ থেকে 

জাতিগণ ধ্বংস হয়ে গেছে। 

17 হে সদাপ্রভূ, তুমি নম্রদের আকাঙ্ক্ষা শুনেছ; তুমি 

তাদের হৃদয় প্রস্তুত করবে, তুমি তোমার কান শোনাবে। 


18 পিতৃহীন ও নি'ীড়িতদের বিচার করতে, যাতে পৃথিবীর 
মানুষ আর অত্যাচার করতে না পারে। 


অধ্যায় 11 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের গীতসংহিতা।) 
সদাপ্রভুর উপর আমি আমার ভরসা রাখি; তুমি আমার 
প্রাণকে কি করে বল যে, তোমার পাহাড়ে পাখির মত 
পালিয়ে যাও? 

2 কারণ, দেখ, দুষ্টেরা তাদের ধনুক বাঁকিয়ে রাখে, তারা 
তাদের তীরকে স্ট্রিংয়ের উপরে প্রস্তুত করে, যাতে তারা 
গোপনে সরল হৃদয়ে গুলি করতে পারে। 

3 ভিত্তি যদি ধ্বংস হয়ে যায়, তবে ধার্মিকরা কি করতে পারে? 
4 সদাপ্রভূ তাঁর পবিত্র মন্দিরে আছেন, সদাপ্রভুর সিংহাসন 
স্বর্গে রয়েছে: তাঁর চোখ দেখছে, তাঁর চোখের পাতা চেষ্টা 
করছে, মানুষের সন্তানেরা। 

5 সদাপ্রভূ ধার্মিকদের পরীক্ষা করেন; কিন্ত দুষ্ট এবং যে 
হিংস্রতা পছন্দ করে তার প্রাণ ঘৃণা করে। 

6 দুষ্টদের উপর সে ফাঁদ, আগুন ও গন্ধাক এবং একটি 
ভয়ঙ্কর ঝড় বর্ষণ করবে: এটি তাদের পানপাত্রের অংশ 
হবে। 

7 কারণ ধার্মিক প্রভূ ধার্মিকতা ভালবাসেন; তার চেহারা 
রা 


অধ্যায় 12 


1 (শেমিনিথের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে, ডেভিডের একটি 
গীত।) সাহায্য করুন, প্রভু; কারণ ধার্মিক মানুষ বন্ধা হয়ে 
যায়; মানুষের সন্তানদের মধ্যে থেকে বিশ্বস্ত ব্যর্থতার জন্য. 
2 তারা প্রত্যেকে তার প্রতিবেশীর সাথে অসার কথা বলে; 
চাটুকার ঠোঁটে এবং দ্বিগুণ হৃদয় দিয়ে কথা বলে। 

3 সদাপ্রভূ সমস্ত চাটুকার ঠোঁট এবং গর্বিত কথা বলে এমন 
জিভ কেটে দেবেন। 

4 যারা বলেছে, আমাদের জিভ দিয়ে আমরা জয়ী হব; 
আমাদের ঠোঁট আমাদের নিজস্ব: আমাদের উপর কে প্রভু? 
এখন আমি জেগে উঠব, সদাপ্রভূ বলেন; যে তাকে ফুঁকছে 
তার হাত থেকে আমি তাকে নিরাপদে রাখব। 

6 সদাপ্রভূর বাক্যগুলি শুদ্ধ বাক্য: যেমন রূপা মাটির 
চুল্লিতে পরীক্ষা করা হয়, সাতবার শুদ্ধা হয়। 

7হে সদাপ্রভু, তুমিই তাহাদিগকে রক্ষা করিবে, এই প্রজন্ম 
হইতে তুমি তাহাদিগকে চিরকাল রক্ষা করিবে। 

৪ দুষ্টরা চতুদিকে হেঁটে বেড়ায়, যখন জঘন্য লোকরা উঁচু 
হয়। 


অধ্যায় 13 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের গীতসংহিতা।) হে 
জি আমাকে কাকা 
জন্য? আর কতকাল তুমি আমার কাছ থেকে মুখ লুকাবে? 
2 আমি কতদিন আমার প্রাণে পরামর্শ করব, প্রতিদিন 
আমার হৃদয়ে দুঃখ আছে? আর কতদিন আমার শক্র 
আমার উপরে থাকবে? 


সাম 


3 হে সদাপ্রভু আমার ঈশ্বর, আমার কথা চিন্তা কর এবং 
শোন; আমার চোখকে আলোকিত কর, পাছে আমি মৃত্যুর 
নিদ্রায় নিদ্রা যাই। 

4 পাছে আমার শক্র বলে, আমি তার বিরুদ্ধে জয়ী হয়েছি; 
এবং যারা আমাকে কষ্ট দেয় তারা আনন্দিত হয় যখন আমি 
সরে যাই। 

5 কিন্তু আমি তোমার করুণার উপর ভরসা করেছি; তোমার 
পরিব্রাণে আমার হৃদয় আনন্দিত হবে। 

€ আমি সদাপ্রভূর উদ্দেশে গান গাইব, কারণ তিনি আমার 
প্রতি সদয় ব্যবহার করেছেন। 


অধ্যায় 14 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের একটি গীত।) বোকা 
মনে মনে বলে, ঈশ্বর নেই। তারা দুর্নীতিগ্রস্ত, তারা জঘন্য 
কাজ করেছে, ভাল কাজ করে এমন কেউ নেই। 

2 সদাপ্রভু ক্বর্গ থেকে মনুষ্যসন্তানদের দিকে তাকিয়ে 
দেখলেন যে কেউ বুঝতে পারে কি না এবং ঈশ্বরের খোঁজ 
করে৷ 

3 তারা সকলেই দূরে সরে গেছে, তারা সবাই মিলে নোংরা 
হয়ে গেছে: ভালো কাজ করে এমন কেউ নেই, কেউ নেই। 
4 সমস্ত পাপাচারী কি জানে না? যারা আমার লোকদের 
রুটি খাওয়ার মত করে খায় এবং সদাপ্রভূকে ডাকে না। 

5 তারা খুব ভয় পেয়ে গেল, কারণ ঈশ্বর ধার্মিকদের 
প্রজন্মের মধ্যে আছেন।৷ 

€ তোমরা দরিদ্রদের পরামর্শ লজ্জিত করেছ, কারণ 
সদাপ্রভূই তাঁর আশ্রয়। 

7 ইন্্রায়েলের পরিত্রাণ যদি সিয়োন থেকে বেরিয়ে আসত! 
প্রভূ যখন তাঁর লোকদের বন্দীদশা ফিরিয়ে আনবেন, তখন 
যাকোব আনন্দ করবে এবং ইম্ত্রায়েল খুশি হবে। 


অধ্যায় 15 


1 (ডেভিডের গীতসংহিতা।) হে প্রভূ, কে তোমার আবাসে 
ঘরানার রে রে? 
2 যে সতভাবে চলে, সৎ কাজ করে এবং অন্তরে সত্য কথা 
বলে। 
3 যে তার জিভ দিয়ে গীবত করে না, তার প্রতিবেশীর প্রতি 
মন্দও করে না বা প্রতিবেশীর বিরুদ্ধে তিরস্কার করে না। 
4 যার দৃষ্টিতে একজন নীচ ব্যক্তিকে তুচ্ছ করা হয়; কিন্তু 
যারা সদাপ্রভূকে ভয় করে তাদের তিনি সম্মান করেন। যে 
নিজের ক্ষতির শপথ করে, কিন্তু পরিবর্তন করে না। 
5 যে তার টাকা সুদ খায় না বা নিরপরাধের বিরুদ্ধে পুরষ্কার 
নেয় না। যে এই কাজ করে সে কখনই বিচলিত হবে না। 


অধ্যায় 16 


1 দোউদের মিখতাম।) হে ঈশ্বর, আমাকে রক্ষা করুন, 
কেননা আমি তোমার উপর ভরসা করি। 

2 হে আমার প্রাণ, তুমি সদাপ্রভূকে বলেছ, তুমিই আমার 
প্রভু; আমার মঙ্গল তোমার কাছে প্রসারিত নয়; 

3 কিন্তু পৃথিবীর সাধুদের কাছে এবং শ্রেষ্ঠদের কাছে, যাঁদের 
মধ্যেই আমার সমস্ত আনন্দ। 


4 তাদের দুঃখ বহুগুণ বেড়ে যাবে যারা অন্য দেবতার 
পিছনে ছুটছে; আমি তাদের রক্তের নৈবেদ্য দেব না, তাদের 
নাম আমার ঠোঁটে নেব না। 

5 সদাপ্রভৃু আমার উত্তরাধিকারের অংশ এবং আমার 
পানপাত্রের অংশ; তুমিই আমার সম্পত্তি রক্ষা কর। 

6 রেখাগুলো আমার কাছে মনোরম জায়গায় পড়ে আছে; 
হ্যাঁ আমি একটি ভাল এঁতিহ্য আছে, 

7 আমি সদাপ্রভূর আশীর্বাদ করব, যিনি আমাকে পরামর্শ 
দিয়েছেন; আমার লাগাম রাতের ধতৃতেও আমাকে নির্দেশ 
দেয়। 

৪ আমি প্রভুকে সর্বদা আমার সামনে রেখেছি, কারণ তিনি 
আমার ডানদিকে আছেন, আমি নড়ব না৷ 

9 তাই আমার হৃদয় আনন্দিত, এবং আমার গৌরব 
আনন্দিত: আমার মাংসও আশায় বিশ্রাম পাবে। 

10 তুমি আমার আত্মাকে জাহান্নামে রাখবে না; তুমি 
তোমার পবিভ্রতমকে কলুষতা দেখতে পাবে না। 

11 তুমি আমাকে জীবনের পথ দেখাবে; তোমার 
উপস্থিতিতে আনন্দের পূর্ণতা রয়েছে; তোমার ডান হাতে 
চিরকালের জন্য আনন্দ আছে। 


অধ্যায় 17 


1 দোউদের একটি প্রার্থনা।) হে সদাপ্রভু, আমার কান্নার 
প্রতি মনোযোগ দিন, আমার প্রার্থনায় কান দাও, যা মিথ্যা 
কথা বলে না। 

2 তোমার উপস্থিতি থেকে আমার বাক্য বেরিয়ে আসুক; 
তোমার চোখ সমান জিনিস দেখতে দাও। 

3 তুমি আমার হৃদয়কে প্রমাণ করেছ; তুমি রাতে আমাকে 
দেখতে এসেছ; তুমি আমাকে পরীক্ষা করেছ, কিন্তু কিছুই 
পাবে না; আমার মুখের সীমা লঙ্ঘন না করার জন্য আমি 
উদ্দেশ্য করেছি। 

এমানুষের কাজের বিষয়ে, তোমার মুখের কথায় আমি 
আমাকে ধ্বংসকারীর পথ থেকে রক্ষা করেছি। 

5 তোমার পথে আমার চলার পথ ধরে রাখ, যেন আমার 
পদচিহ্ন পিছলে না যায়। 

6 হে ঈশ্বর, তুমি আমার কথা শুনবে বলে আমি তোমাকে 
ডাকলাম। 

7 হে তুমি যারা তোমার উপর আস্থা রাখে তাদের বিরুদ্ধ 
যারা উঠে তাদের হাত থেকে তোমার ডান হাত দিয়ে রক্ষা 
কর তোমার অপূর্ব প্রেমময় দয়া দেখাওড। 

৪আমাকে চোখের মণির মতো রাখো, তোমার ডানার ছায়ায় 
9 দুষ্টদের কাছ থেকে যারা আমাকে অত্যাচার করে, আমার 
মারাত্মক শক্রদের কাছ থেকে, যারা আমাকে ঘিরে আছে। 
10 তারা তাদের নিজের মেদ দ্বারা নিমগ্ন, তাদের মুখ দিয়ে 
তারা গর্বিতভাবে কথা বলে। 

11 তারা এখন আমাদের পদক্ষেপে আমাদের ঘিরে 
রেখেছে; তারা তাদের চোখ মাটির দিকে নিচু করে রেখেছে; 
12 সিংহের মত যে তার শিকারের জন্য লোভী, এবং গোপন 
স্থানে লুকিয়ে থাকা যুবক সিংহের মত। 

13 হে সদাপ্রভু, উঠুন, তাকে নিরাশ করুন, তাকে নিক্ষেপ 
করুন: দুষ্টের হাত থেকে আমার প্রাণ রক্ষা করুন, যেটি 
তোমার তলোয়ার। 


সাম 


14 হে সদাপ্রভু, জগতের লোকদের কাছ থেকে যারা 
তোমার হাত, এই জীবনে তাদের অংশ আছে, এবং যাদের 
পেট তুমি তোমার গুপ্ত ধন দিয়ে পূর্ণ করেছ: তারা সন্তানে 
পরিপূর্ণ এবং তাদের অবশিষ্ট সম্পদ তাদের হাতে ছেড়ে 
দেয়। বাচ্চারা 

15 আমার জন্য, আমি ধার্মিকতায় তোমার মুখ দেখব: 
আমি যখন জেগে উঠব, তোমার প্রতিরপ দিয়ে আমি সন্তুষ্ট 
হব। 


অধ্যায় 18 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, সদাপ্রভুর দাস দাউদের একটি 
গীতসংহিতা, যে দিনে সদাপ্রভূ তাঁকে তাঁর সমস্ত শত্রুদের 
হাত থেকে এবং শৌলের হাত থেকে উদ্ধার করেছিলেন 
সেই দিনে তিনি এই গানের কথাগুলি সদাপ্রভুকে 
বলেছিলেন। : এবং তিনি বললেন,) হে প্রভূ, আমার শক্তি, 
আমি তোমাকে ভালবাসব। 

2 সদাপ্রভুই আমার শিলা, আমার দুর্গ এবং আমার 
করব; আমার বকলার, এবং আমার পরিত্রাণের শিং, এবং 
আমার উচ্চ টাওয়ার। 

3 আমি সদাপ্রভুকে ডাকব, ঘিনি প্রশংসা পাওয়ার যোগ্য; 
তাই আমি আমার শব্রদের হাত থেকে রক্ষা পাব। 

এমৃত্যুর দুঃখ আমাকে ঘিরে ধরেছিল, আর অধার্মিক 
লোকদের বন্যা আমাকে ভীত করেছিল। 

5 নরকের দুঃখ আমাকে ঘিরে রেখেছে; মৃত্যুর ফাঁদ 
আমাকে বাধা দিয়েছে। 

€ আমার কষ্টের মধ্যে আমি সদাপ্রভুকে ডাকলাম এবং 
থেকে আমার কণ্ঠষ্বর শুনলেন, এবং আমার কান্না তাঁর 
সামনে, এমনকি তাঁর কানে এলো। 

7 তখন পৃথিবী কেঁপে উঠল এবং কেঁপে উঠল; পাহাড়ের 
ভিত্তিও নড়ে উঠল এবং কেঁপে উঠল, কারণ তিনি করুদ্ধা 
হয়েছিলেন। 

৪তাহার নাসিকা হইতে ধোঁয়া উঠিল, তাহার মুখ হইতে 
আগুন হইয়া উঠিল; তাহাতে কয়লা জুলিয়া উঠিল। 

9তিনি স্বর্গকেও প্রণাম করে নিচে নেমে এলেন, আর তাঁর 
পায়ের নিচে অন্ধকার ছিল৷ 

10 এবং তিনি একটি করুবের উপর চড়ে উড়ে গেলেন; হ্যাঁ 
তিনি বাতাসের ডানায় উড়েছিলেন। 

11 তিনি অন্ধকারকে তাঁর গোপন স্থান করেছেন; তার 
চারপাশে তার মণ্ডপ ছিল অন্ধকার জল এবং আকাশের 
ঘন মেঘ। 

12 তাঁর সামনে যে উজ্জ্বলতা ছিল তাতে তাঁর ঘন মেঘ 
কেটে গেল, শিলা পাথর ও আগুনের কয়লা। 

13 সদাপ্রভুও কর্গে বজপাত করলেন এবং পরমেশ্বর তাঁর 
কণ্ঠব্বর দিলেন; শিলা পাথর এবং আগুনের কয়লা। 

14 হ্যাঁ, তিনি তার তীর ছুঁড়ে ছড়িয়ে দিয়েছিলেন; এবং তিনি 
বাজ আউট গুলি, এবং তাদের অন্ব্তি. 

15 তখন হে সদাপ্রভু, তোমার তিরফ্কারে তোমার নাসারন্করোর 
নিংশ্বাসের বিস্ফোরণে জলের নালাগুলি দেখা গেল এবং 
জগতের ভিত্তি আবিষ্কৃত হল। 


16 তিনি উপর থেকে পাঠালেন, তিনি আমাকে নিয়ে 
গেলেন, তিনি আমাকে অনেক জল থেকে টেনে আনলেন। 
17 তিনি আমাকে আমার শক্তিশালী শত্রুর হাত থেকে এবং 
যারা আমাকে ঘৃণা করে তাদের হাত থেকে উদ্ধার 
করেছিলেন, কারণ তারা আমার পক্ষে খুব শক্তিশালী ছিল। 
18 আমার বিপদের দিনে তারা আমাকে বাধা দিয়েছিল, 
কিন্তু সদাপ্রভূই আমার বাসস্থান ছিলেন। 

19 তিনি আমাকে একটি বড় জায়গায় নিয়ে এসেছিলেন, 
তিনি আমাকে উদ্ধার করেছেন, কারণ তিনি আমার প্রতি 


ঘি] 
21কারণ আমি সদাপ্রভুর পথ পালন করেছি, আমার 
ঈশ্বরের কাছ থেকে অন্যায়ভাবে দুরে যাইনি। 
22 কারণ তাঁর সমস্ত বিচার আমার সামনে ছিল এবং আমি 
তাঁর বিধিগুলিকে আমার কাছ থেকে সরিয়ে দেইনি। 
23 আমিও তাঁর সামনে ন্যায়পরায়ণ ছিলাম এবং আমার 
পাপ থেকে নিজেকে রক্ষা করেছিলাম। 
24 তাই সদাপ্রভূ আমার ধার্মিকতা অনুসারে, তীর দৃষ্টিতে 
দিয়েছেন। 
25 করুণাময়ের সাথে তুমি নিজেকে করুণাময় দেখাবে; 
একজন ন্যায়পরায়ণ ব্যক্তির সাথে তুমি নিজেকে সৎ 
দেখাবে; 
26 শুদ্ধের সাথে তুমি নিজেকে শুদ্ধ দেখাবে; এবং 
কৃপণতার সাথে আপনি নিজেকে ভগ্প্রায় দেখাবেন। 
27 কারণ তুমি দুঃখী লোকদের রক্ষা করবে; কিন্তু উচ্চ 
চেহারা নিচে আনতে হবে. 


29 কারণ তোমার দ্বারা আমি একটি সৈন্যদলের মধ্য দিয়ে 

দৌড়েছি; এবং আমার ঈশ্বরের দ্বারা আমি একটি প্রাচীরের 

উপর লাফ দিয়েছি। 

30 ঈশ্বরের জন্য, তাঁর পথ নিখুঁত: সদাপ্রভূর বাক্য পরীক্ষা 

কুরারিরেছে রারাতারিউগরভিরসারিরে ভাটির জনতিনি 

ঠেলাগাড়ি। 

31কারণ প্রভু 

পাথর? 

32 ঈশ্বরই আমাকে শক্তি দিয়ে বেঁধেছেন এবং আমার 

পথকে নিখুঁত করেছেন৷ 

33 তিনি আমার পায়ের পশ্চাৎ পায়ের মত করে তোলেন 

এবং আমাকে আমার উচ্চস্থানে স্থাপন করেন। 

34 তিনি আমার হাতকে যুদ্ধ করতে শেখান, যাতে আমার 

বাহু দ্বারা ইস্পাতের একটি ধনুক ভেঙ্গে যায়। 

35 তুমি আমাকে তোমার পরিত্রাণের ঢালও দিয়েছ, তোমার 

ডান হাত আমাকে ধরে রেখেছে এবং তোমার ভদ্রতা 

আমাকে মহান করেছে৷ 

36তুমি আমার নীচে আমার পদবিশিষ্ট প্রসারিত করেছ, 

যাতে আমার পা পিছলে যায় নি। 

37 আমি আমার শব্রদের পশ্চাদ্ধাবন করেছি এবং তাদের 
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38 আমি তাদের এমন আঘাত করেছি যে তারা উঠতে 

পারেনি; তারা আমার পায়ের নিচে পড়ে গেছে। 

39 কেননা তুমি যুদ্ধের জন্য আমাকে শক্তি দিয়ে বেঁধে 

রেখেছ; যারা আমার বিরুদ্ধে উঠেছিল, তুমি তাদের আমার 

অধীনে রেখেছ। 

40 তুমি আমাকে আমার শক্রদের ঘাড়ও দিয়েছ; যাতে 

আমি তাদের ধ্বংস করতে পারি যারা আমাকে ঘৃণা করে। 

41 তারা চিৎকার করেছিল, কিন্তু তাদের রক্ষা করার জন্য 

কেউ ছিল না: এমনকি প্রভুর কাছেও, কিন্তু তিনি তাদের 

সাড়া দেননি৷ 

42 তারপর আমি তাদের বাতাসের সামনে ধুলোর মত ছোট 

দিয়েছিলাম। 

43 তুমি আমাকে লোকদের ঝগড়া থেকে উদ্ধার করেছ; 

আর তুমি আমাকে জাতিদের প্রধান করেছ। 

44 আমার কথা শুনলেই তারা আমার কথা মেনে নেবে; 
রা আমার কাছে আত্মসমর্পণ করবে। 

45 অপরিচিতরা শ্লান হয়ে যাবে এবং তাদের কাছের জায়গা 

থেকে ভয় পাবে। 

46 সদাপ্রভু জীবিত; এবং ধন্য আমার শিলা; এবং আমার 

পরিত্রাণের ঈশ্বরকে মহিমান্বিত করুক। 

47 ঈশ্বরই আমার প্রতিশোধ নেন এবং লোকদের আমার 

অধীনস্থ করেন৷ 

48 তিনি আমাকে আমার শক্রদের হাত থেকে উদ্ধার 

করেন; হ্যাঁ যারা আমার বিরুদ্ধে উঠে তাদের থেকে তুমি 

আমাকে উচু করে তুলেছ; তুমি আমাকে হিংস্র লোকের 

হাত থেকে উদ্ধার করেছ। 

49 সেইজন্য হে সদাপ্রভু, জাতিদের মধ্যে আমি তোমাকে 

ধন্যবাদ দেব এবং তোমার নামের জয়গান গাইব। 

50 তিনি তাঁর রাজাকে মহান মুক্তি দেন; এবং তাঁর 

অভিষিক্ত, দায়ুদ ও তাঁর বংশের প্রতি চিরকালের জন্য 

করুণা দেখান। 


অধ্যায় 19 


1 (প্রধান সঙ্গীতজ্ঞকের কাছে, ডেভিডের একটি গীত।) বর্গ 
ঈশ্বরের মহিমা ঘোষণা করে; এবং আকাশ তার হাতের 
কাজকে প্রকাশ করে। 

2 দিনে দিনে কথা বলে, রাত থেকে রাত জ্ঞান প্রকাশ করে। 
3 এমন কোন কথা বা ভাষা নেই, যেখানে তাদের কণ্ঠস্বর 
শোনা যায় না। 

4 তাদের রেখা সমস্ত পৃথিবীর মধ্য দিয়ে বেরিয়ে গেছে, 
এবং তাদের কথা বিশ্বের শেষ পর্যস্ত। তাদের মধ্যে তিনি 
সূর্যের জন্য একটি তীবু স্থাপন করেছেন, 

5 বর তার ঘর থেকে বেরিয়ে আসার মতো এবং দৌড়ে 
দৌড়ানোর জন্য একজন শক্তিশালী লোকের মতো আনন্দ 
করে৷ 

6 ত্বর্গের শেষ প্রান্ত থেকে তার বের হওয়া, এবং তার 
প্রদক্ষিণ তার প্রান্ত পর্যন্ত; এবং তার উত্তাপ থেকে কিছুই 
লুকানো নেই। 

7 সদাপ্রভুর ব্যবস্থা নিখুঁত, আত্মাকে রূপান্তরিত করে: 
সদাপ্রভুর সাক্ষ্য নিশ্চিত, সহজ সরলকে জ্ঞানী করে। 


৪ সদাপ্রভুর বিধি সঠিক, হৃদয়কে আনন্দ দেয়: সদাপ্রভূর 
আদেশ শুদ্ধ, চোখকে আলোকিত করে। 

9 সদাপ্রভূর ভয় শুচি, চিরকাল স্থায়ী; সদাপ্রভূর বিচার 
সম্পূর্ণরূপে সত্য ও ন্যায়পরায়ণ। 

10 এগুলি সোনার চেয়েও বেশি পছন্দের, হ্যাঁ, অনেক সুক্ষ 
সোনার চেয়েও: মধু এবং মৌচাকের চেয়েও মিষ্টি 

11 তাছাড়া তাদের দ্বারা আপনার দাসকে সতর্ক করা 
হয়েছে, এবং তাদের পালনে মহান পুরফ্কার রয়েছে। 

12 কে তার ভুল বুঝতে পারে? তুমি আমাকে গোপন দোষ 
থেকে শুদ্ধ কর। 

13 তোমার দাসকেও অহংকারী পাপ থেকে রক্ষা কর; তারা 
আমার উপর কর্তৃত্ব না করুক, তাহলে আমি ন্যায়পরায়ণ 
হব এবং মহাপাপ থেকে নির্দোষ হব। 

14 হে সদাপ্রভু, আমার শক্তি ও আমার মুক্তিদাতা, আমার 
মুখের কথা এবং আমার হৃদয়ের ধ্যান তোমার দৃষ্টিতে 
গ্রহণযোগ্য হোক। 


অধ্যায় 20 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের গীতসংহিতা।) 
সদাপ্রভূ তোমার কথা শোনেন কষ্টের দিনে; যাকোবের 
ঈশ্বরের নাম তোমাকে রক্ষা করে; 

2 পবিত্র স্থান থেকে তোমাকে সাহায্য পাঠাও, সিয়োন 
থেকে তোমাকে শক্তিশালী কর; 

3 তোমার সমস্ত নৈবেদ্য স্মরণ কর এবং তোমার হোমবলি 
গ্রহণ কর; সেলাহ। 

4 তোমার নিজের মনের মত তোমাকে দান কর এবং 
তোমার সমস্ত পরামর্শ পূর্ণ কর। 

5 তোমার পরিব্রাণে আমরা আনন্দিত হব, এবং আমাদের 
ঈশ্বরের নামে আমরা আমাদের পতাকা স্থাপন করব: 
সদাপ্রভূ তোমার সমস্ত প্রার্থনা পূর্ণ করুন। 

€ এখন আমি জানি যে সদাপ্রভূ তাঁর অভিষিক্ত ব্যক্তিকে 
পবিত্র বর্গ থেকে তাঁর কথা শুনবেন। 

7 কেউ রথের ওপর, কেউ ঘোড়ার ওপর ভরসা করে, কিন্তু 
আমরা আমাদের ঈশ্বর সদাপ্রভূর নাম স্মরণ করব। 

৪ তারা নামিয়ে আনা হয়েছে এবং পড়ে গেছে; কিন্তু আমরা 
উঠেছি এবং সোজা হয়ে দাঁড়িয়েছি। 

9 রক্ষা করুন, প্রভু, আমরা যখন ডাকি তখন রাজা 
আমাদের শুনুন। 


অধ্যায় 21 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের গীতসংহিতা।) হে 
সদাপ্রভূ, তোমার শক্তিতে রাজা আনন্দিত হবেন; তোমার 
পরিত্রাণে সে কতই না আনন্দিত হবে! 

2 তুমি তাকে তার মনের আকাঙ্ক্ষা দিয়েছ, তার ঠোঁটের 
চাওয়া বন্ধ করে দাও নি। সেলাহ। 

3 কারণ তুমি তাকে মঙ্গলের আশীর্বাদ দিয়ে বাধা দিয়েছ; 
তুমি তার মাথায় খাঁটি সোনার মুকুট পরিয়ে দাও। 

4 সে তোমার কাছে জীবন চেয়েছিল, আর তুমি তাকে তা 
দিয়েছ, এমন কি চিরকালের জন্য দীর্ঘ দিন। 


সাম 


5 তোমার পরিব্রাণে তাঁর মহিমা মহান; তুমি তাকে সম্মান ও 
মহিমা অর্পণ করেছ। 

6 কারণ তুমি তাকে চিরকালের জন্য পরম আশীর্বাদ করেছ; 
তুমি তাকে তোমার মুখের দ্বারা অত্যন্ত আনন্দিত করেছ৷ 
7 কেননা রাজা সদাপ্রভুর উপর আস্থা রাখেন, এবং 
পরমেশ্বরের করুণার দ্বারা তিনি বিচলিত হবেন না। 

৪ তোমার হাত তোমার সমস্ত শক্রদের খুঁজে বের করবে; 
ঘৃণা করে। 

9 তোমার ক্রোধের সময় তুমি তাদের আগুনের চুলার মত 
করে ফেলবে; মাবুদ তাঁর ক্রোধে তাদের গ্রাস করবেন এবং 
আগুন তাদের গ্রাস করবে। 

10 তুমি পৃথিবী থেকে তাদের ফল এবং মানুষের সন্তানদের 
মধ্য থেকে তাদের বীজ ধ্বংস করবে। 

11 কারণ তারা তোমার বিরুদ্ধে মন্দ পরিকল্পনা করেছিল: 
তারা একটি দুষ্টু কৌশল কল্পনা করেছিল, যা তারা করতে 
সক্ষম নয়। 

12 সেইজন্য তুমি তাদের পিছন দিকে ফিরিয়ে আনবে, 
যখন তুমি তোমার তীরগুলি তাদের মুখের বিরুদ্ধে প্রস্তুত 
করবে। 

13 হে সদাপ্রভু, তোমার নিজের শক্তিতে তুমি মহিমান্বিত 
হও; তাই আমরা গান গাইব এবং তোমার শক্তির প্রশংসা 
করব। 


অধ্যায় 22 


1 (আইজেলেখ শাহারের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে 
ডেভিডের একটি গীত।) হে ঈশ্বর, আমার ঈশ্বর, ভে 
আমাকে পরিত্যাগ করলে? কেন তুমি আমাকে সাহায্য 
৯১8 

2 হে আমার ঈশ্বর, আমি দিনে কাঁদি, কিন্তু তুমি শোন না; 
এবং রাতের মরসুমে, এবং আমি নীরব নই। 

3কিন্তু তুমি পবিভ্র, হে ইত্্রায়েলের প্রশংসায় বসবাসকারী। 
4আমাদের পূর্বপুরুষেরা তোমার উপর আস্থা রেখেছিল, 
তারা বিশ্বাস করেছিল, আর তুমি তাদের উদ্ধার করেছিলে। 
5 তারা তোমার কাছে কান্নাকাটি করেছিল এবং উদ্ধার 


হয়েছিল; 

6 কিন্তু আমি একটা কীট, মানুষ নই; মানুষের তিরঙ্কার, 
এবং লোকেদের কাছে তুচ্ছ 

7 যারা আমাকে দেখে তারা সবাই আমাকে উপহাস করার 
জন্য হাসে: তারা ঠোঁট বের করে, তারা মাথা নেড়ে বলে, 
৪তিনি সদাপ্রভুর উপর আস্থা রাখিয়াছিলেন যে তিনি 
তাহাকে উদ্ধার করিবেন; সে তাহাকে উদ্ধার করুক, 
দেখিয়া সে তাহার প্রতি আনন্দিত। 

9 কিন্তু তুমিই সেই যিনি আমাকে গর্ভ থেকে বের করে 
এনেছেন; আমি যখন আমার মায়ের বুকের উপর ছিলাম 
তখন তুমিই আমাকে আশা জাগিয়েছিলে। 

10 গর্ভ থেকে আমি তোমার উপর নিক্ষিপ্ত হয়েছিলাম; তুমি 
আমার মায়ের পেট থেকে আমার ঈশ্বর। 

11 আমার থেকে দুরে থেকো না; কারণ বিপদ নিকটবর্তী; 
কারণ সাহায্য করার কেউ নেই। 

12 অনেক ষাঁড় আমাকে ঘিরে রেখেছে; বাশনের শক্তিশালী 
ষাঁড় আমাকে ঘিরে রেখেছে। 


13 তারা তাদের মুখ দিয়ে আমার দিকে ঝাঁপিয়ে পড়ল, 
কাক ও গর্জনকারী সিংহের মত। 

14 আমি জলের মত ঢেলে দিয়েছি, আমার সমস্ত হাড়ের 
জয়েন্টগুলি বেরিয়ে গেছে; আমার হৃদয় মোমের মত; এটা 
আমার অন্ত্রের মাঝে গলে গেছে। 

15 আমার শক্তি হাঁড়ির মত শুকিয়ে গেছে; এবং আমার 
জিভ আমার চোয়ালে লেগে আছে; এবং তুমি আমাকে 
মৃত্যুর ধুলিকণার মধ্যে নিয়ে এসেছ। 

16 কেননা কুকুররা আমাকে ঘিরে রেখেছে; দুক্টদের দল 
আমাকে ঘিরে রেখেছে; তারা আমার হাত ও পায়ে বিদ্ধ 
করেছে। 

17 আমি আমার সমস্ত হাড়কে বলতে পারি: তারা আমার 
দিকে তাকিয়ে আছে৷ 

18 তারা তাদের মধ্যে আমার পোশাক ভাগ করে, এবং 
আমার পোশাকের উপর গুলি ছুঁড়ে দেয়। 

19 কিন্তু হে সদাপ্রভূ, তুমি আমার থেকে দুরে থেকো না; হে 
আমার শক্তি, আমাকে সাহায্য করতে তাড়াতাড়ি কর। 

20 আমার প্রাণকে তলোয়ার থেকে উদ্ধার কর; কুকুরের 
শক্তি থেকে আমার প্রিয়তম. 

21 সিংহের মুখ থেকে আমাকে রক্ষা কর, কেননা তুমি 
একশুঙ্গের শিং থেকে আমার কথা শুনেছ। 

22 আমি আমার ভাইদের কাছে তোমার নাম ঘোষণা করব; 
মগ্ুলীর মধ্যে আমি তোমার প্রশংসা করব। 

23 তোমরা যারা সদাপ্রভুকে ভয় কর, তাঁর প্রশংসা কর; 
ইয়াকুবের বংশধরেরা, তাঁকে মহিমান্বিত কর। হে 
ইন্্রায়েলের সমস্ত বংশধরগণ, তাঁকে ভয় কর। 

24 কারণ তিনি দুঃখিতের দুঃখকে তুচ্ছ করেননি বা ঘৃণা 
করেননি; সে তার থেকে মুখ লুকিয়ে রাখে নি; কিন্তু যখন 
সে তাকে ডাকল, তখন সে শুনতে পেল৷ 

25 মহান মণ্ডলীতে তোমার প্রশংসা আমার হবে: যারা 
তাঁকে ভয় করে তাদের সামনে আমি আমার মানত পুরণ 
করব। 

26 নম্র লোকেরা খাবে এবং তৃপ্ত হবে; তারা সদাপ্রভুর 
প্রশংসা করবে যারা তাঁকে অন্বেষণ করে; তোমার হৃদয় 
চিরকাল বেঁচে থাকবে। 

27 পৃথিবীর সমস্ত প্রান্ত মনে রাখবে এবং সদাপ্রভূর দিকে 
ফিরে আসবে; এবং সমস্ত জাতির লোকেরা তোমার সামনে 
উপাসনা করবে। 

28কেননা রাজ্য সদাপ্রভুর; আর তিনিই জাতিদের মধ্যে 
শাসনকর্তা 

29 পুথিবীতে যারা মোটা হবে তারা সবাই খাবে এবং 
উপাসনা করবে; যারা ধুলিকণাতে নেমে যায় তারা সবাই 
তাঁর সামনে মাথা নত করবে এবং কেউ নিজের প্রাণ 
বাঁচাতে পারবে না। 

30 একটি বীজ তার সেবা করবে; এটা এক প্রজন্মের জন্য 
প্রভুর কাছে হিসাব করা হবে। 

31 তারা আসবে এবং জন্মগ্রহণকারী লোকদের কাছে তাঁর 
ধার্মিকতা ঘোষণা করবে যে তিনি এই কাজ করেছেন। 


অধ্যায় 23 


1 (দাউদের গীতসংহিতা।) সদাপ্রভূ আমার মেষপালক; 
আমি চাইব না। 


সাম 


2 তিনি আমাকে সবুজ চারণভূমিতে শুয়ে দেন; তিনি 
আমাকে স্থির জলের ধারে নিয়ে যান। 

3 তিনি আমার আত্মাকে পুনরুদ্ধার করেন; তিনি তাঁর 
নামের জন্য আমাকে ধার্মিকতার পথে পরিচালিত করেন। 
4 হ্যাঁ, যদিও আমি মৃত্যুর ছায়ার উপত্যকার মধ্য দিয়ে চলে 
যাই, তবুও আমি কোন অমঙ্গলকে ভয় করব না, কারণ 
তুমি আমার সাথে আছ; তোমার লাঠি ও লাঠি আমাকে 
সান্তনা দেয়। 

5 তুমি আমার শক্রদের সামনে আমার সামনে একটি 
টেবিল প্রস্তুত কর; তুমি আমার মাথায় তেল দিয়ে অভিষেক 
কর; আমার কাপ শেষ হয়, 

€ নিশ্চই মঙ্গল ও করুণা আমার জীবনের সমস্ত দিন 
আমাকে অনুসরণ করবে: এবং আমি চিরকাল সদাপ্রভূর 
ঘরে বাস করব। 


অধ্যায় 24 


1 (ডেভিডের একটি গীত।) পৃথিবী প্রভুর, এবং তার পূর্ণতা; 

জগত, এবং যারা সেখানে বাস করে। 

2 কারণ তিনি সমুদ্রের উপর এটি স্থাপন করেছেন এবং 

বন্যার উপরে এটি স্থাপন করেছেন। 

3 কে সদাপ্রভুর পাহাড়ে উঠবে? বা তাঁর পবিত্র স্থানে কে 

দাঁড়াবে? 

4 যার শুদ্ধ হাত এবং শুদ্ধ হৃদয় আছে; যে তার আত্মাকে 
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রনি। 

5 সে সদাপ্রভূর কাছ থেকে আশীর্বাদ এবং তার পরিব্রাণের 

ঈশ্বরের কাছ থেকে ধার্মিকতা পাবে। 

6 এই সেই প্রজন্ম যারা তাঁকে খোঁজে, যারা তোমার মুখের 

খোঁজ করে, হে ইয়াকুব। সেলাহ। 

7 হে দ্বারগণ, মাথা উচু কর; এবং তোমরা উদ্যিত হও, হে 

চিরস্থায়ী দরজা। এবং মহিমান্বিত রাজা আসবেন। 

৪ কে এই মহিমার রাজা? প্রভূ শক্তিশালী এবং পরাক্র মশালী, 

যুদ্ধে প্রভু পরাক্র মশালী 

9 হে দ্বার, তোমার মাথা তুল; হে চিরস্থায়ী দরজা, তাদের 

উপরে তুলে নাও; এবং মহিমান্বিত রাজা আসবেন। 

10 এই প্রতাপের রাজা কে? বাহিনীগণের সদাপ্রভূ, তিনি 

গৌরবের রাজা। সেলাহ। 


অধ্যায় 25 


1 দাউদের গীতসংহিতা।) হে সদাপ্রভূ, আমি তোমার কাছে 
আমার প্রাণ উত্থাপন করি। 

2 হে আমার ঈশ্বর, আমি তোমার উপর ভরসা করি; 
আমাকে লজ্জিত না করুক, আমার শক্ররা যেন আমার 
উপরে জয়ী না হয়। 

3 হ্যাঁ যারা তোমার জন্য অপেক্ষা করে তারা যেন লজ্জিত 
না হয়; যারা অকারণে সীমালঙঘন করে তারা লজ্জিত 
হোক। 

4 হে সদাপ্রভু, তোমার পথ আমাকে দেখাও; আমাকে 
তোমার পথ শিখাও। 


5 তোমার সত্যে আমাকে পরিচালিত কর, আমাকে শিক্ষা 
দাও, কারণ তুমিই আমার পরিব্রাণের ঈশ্বর; আমি সারাদিন 
তোমার জন্য অপেক্ষা করি। 

6হে সদাপ্রভু, তোমার কোমল করুণা ও মমতা স্মরণ কর; 
কারণ তারা অনেক পুরানো। 

7 আমার যৌবনের পাপ বা আমার অধর্মের কথা মনে 
রেখো না, হে সদাপ্রভূ, তোমার মঙ্গলের জন্য তোমার 
করুণা অনুসারে আমাকে স্মরণ কর। 

৪ সদাপ্রভু উত্তম ও ন্যায়পরায়ণ, সেইজন্য তিনি পাণপীদের 
পথের শিক্ষা দেবেন। 

9 নম্রকে তিনি বিচারে পথ দেখাবেন এবং নম্রকে তিনি তার 
পথ শিক্ষা দেবেন। 

10 সদাপ্রভূর সমস্ত পথই করুণা ও সত্য, যারা তাঁর চুক্তি ও 
সাক্ষ্য পালন করে। 

11 হে সদাপ্রভু, তোমার নামের জন্য আমার পাপ ক্ষমা কর; 
এটা মহান জন্য. 

12 প্রভুকে ভয় করে সে কি? যেভাবে সে বেছে নেবে তাকে 
সে শিক্ষা দেবে। 

13 তার আত্মা আরামে বাস করবে; এবং তার বীজ পৃথিবীর 
উত্তরাধিকারী হবে। 

14 যারা তাঁকে ভয় করে তাদের কাছেই সদাপ্রভূর 
গোপনীয়তা রয়েছে; এবং তিনি তাদের তাঁর চুক্তি দেখাবেন। 
15 আমার দুষ্টি সদা সদাপ্রভূর দিকে; কারণ সে জাল থেকে 
আমার পা বের করে দেবে। 

16 তুমি আমার দিকে ফিরে যাও এবং আমার প্রতি করুণা 
কর; কারণ আমি নির্জন ও ীড়িত। 

17 আমার হৃদয়ের কষ্টগুলো বড় হয়েছে: হে তুমি আমাকে 
আমার কষ্ট থেকে বের করে আন। 

18 আমার দুঃখ ও কষ্টের দিকে তাকাও; এবং আমার সমস্ত 
পাপ ক্ষমা করুন। 

19 আমার শক্রদের বিবেচনা করুন; কারণ তারা অনেক; 
এবং তারা আমাকে নিষ্ঠুর ঘৃণার সাথে ঘৃণা করে। 

20 হে আমার প্রাণ রক্ষা কর, আমাকে উদ্ধার কর; আমাকে 
লজ্জিত হতে দিও না; কারণ আমি তোমার উপর আমার 
আস্থা রেখেছি। 

21 সততা ও ন্যায়পরায়ণতা আমাকে রক্ষা করুক; আমি 
তোমার জন্য অপেক্ষা করছি। 

22 হে ঈশ্বর, ইন্ত্রায়েলকে তার সমস্ত সমস্যা থেকে মুক্তি 
দাও। 


অধ্যায় 26 


1 দোউদের গীতসংহিতা।) হে সদাপ্রভু, আমার বিচার কর; 
কারণ আমি আমার সততায় চলেছি; আমিও সদাপ্রভূর 
উপর নির্ভর করেছি; তাই আমি স্লাইড করব না। 

2 হে সদাপ্রভু, আমাকে পরীক্ষা কর এবং আমাকে পরীক্ষা 
কর; আমার লাগাম এবং আমার হৃদয় চেষ্টা করুন. 

3 কারণ তোমার মমতা আমার চোখের সামনে আছে এবং 
আমি তোমার সত্যে চলেছি। 

4 আমি নিরর্থক লোকদের সাথে বসি নি, আমি বিচিছিন 
লোকদের সাথেও প্রবেশ করব না। 

5 আমি দুষ্টদের মগ্ডলীকে ঘৃণা করি; এবং দুষ্টদের সাথে 
বসবে না। 


6 আমি নির্দোষভাবে আমার হাত ধুয়ে ফেলব; হে সদাপ্রভু, 
আমি তোমার বেদীটি প্রদক্ষিণ করব। 

7 যাতে আমি ধন্যবাদের কণ্ঠে প্রকাশ করতে পারি এবং 
তোমার সমস্ত আশ্চর্য কাজের কথা বলতে পারি। 
৪ হে সদাপ্রভু, তোমার ঘরের বাসস্থান এবং 
সম্মানের স্থানকে আমি ভালবাসি। 

9 আমার আত্মাকে পাপপীদের সাথে জড়ো করো না, রক্তাক্ত 
লোকদের সাথে আমার জীবন জড়ো করো না৷ 

10 যাদের হাতে দুষ্টুতা, তাদের ডান হাত ঘুষে ভরা। 

11 কিন্তু আমার জন্য, আমি আমার সততার সাথে চলব: 
আমাকে উদ্ধার কর এবং আমার প্রতি করুণা কর। 

12 আমার পা এক জায়গায় দাঁড়িয়ে আছে; আমি মণগ্ডলীতে 
সদাপ্রভূকে ধন্যবাদ দেব। 


তোমার 


অধ্যায় 27 


1 (দাউদের গীতসংহিতা।) সদাপ্রভুই আমার আলো ও 

আমার পরিত্রাণ; আমি কাকে ভয় করব? প্রভু আমার 

জীবনের শক্তি; আমি কাকে ভয় পাব? 

2 যখন দুষ্ট, এমনকি আমার শক্ররা এবং আমার শক্ররা 

আমার মাংস খাওয়ার জন্য আমার কাছে এসেছিল, তারা 

হোঁচট খেয়ে পড়ে গেল। 

যদিও সৈন্যদল আমার বিরুদ্ধে শিবির স্থাপন করে, আমার 

হৃদয় ভয় পাবে না, যদিও আমার বিরুদ্ধে যুদ্ধ শুরু হয়, 

আমি এতে আস্থা রাখব। 

4 আমি সদাপ্রভূর কাছে একটা জিনিস চেয়েছি, সেটাই 

আমি খুঁজব; যাতে আমি আমার জীবনের সমস্ত দিন 

সদাপ্রভূর গুহে বাস করতে পারি, সদাপ্রভুর সৌন্দর্য দেখতে 

পারি এবং তাঁর মন্দিরে জিজ্ঞাসা করতে পারি। 

5 কারণ কষ্ট্রের সময়ে তিনি আমাকে তাঁর মণ্ডপে লুকিয়ে 

রাখবেন; তাঁর আবাসের গোপন স্থানে তিনি আমাকে 

লুকিয়ে রাখবেন; তিনি আমাকে একটি পাথরের উপরে 

স্থাপন করবেন। 

6 আর এখন আমার চারপাশের শত্রুদের উপরে আমার 

মাথা উচু করা হবে; তাই আমি তাঁর তাঁবুতে আনন্দের বলি 

উৎসর্গ করব; আমি গান গাইব, হ্যাঁ, আমি সদাপ্রভুর 

প্রশংসা গাইব। 

7 হে সদাপ্রভু, আমি যখন আমার কণ্ঠে কান্নাকাটি করি 
| 

৪ যখন তুমি বলেছিলে, আমার মুখের খোঁজ কর; আমার 

মন তোমাকে বলেছে, হে প্রভু, আমি তোমার মুখ খুঁজব। 

9 তোমার মুখ আমার থেকে দুরে লুকাও না; তোমার দাসকে 

ক্রোধে ফেলে দিও না, তুমি আমার সহায় হয়েছ। হে আমার 

পরিব্রাণকর্তা, আমাকে ছেড়ে যেও না, আমাকে পরিত্যাগ 

করোনা। 

10 আমার বাবা ও মা যখন আমাকে ত্যাগ করবেন, তখন 

মাবুদ আমাকে তুলে নেবেন। 

11 হে সদাপ্রভূু, আমাকে তোমার পথ শেখাও, আমার 

শক্রদের জন্য আমাকে সরল পথে পরিচালিত কর। 

12 আমার শক্রদের ইচ্ছার কাছে আমাকে তুলে দিও না, 

কারণ আমার বিরুদ্ধে মিথ্যা সাক্ষীরা উঠে এসেছে, যারা 

নিষ্ঠুরতার নিঃশ্বাস ফেলছে। 


13 আমি অজ্ঞান হয়ে পড়তাম, যদি না আমি বিশ্বাস 
করতাম যে জীবিতদের দেশে সদাপ্রভুর মঙ্গলময়তা 
দেখব। 

14 সদাপ্রভূর জন্য অপেক্ষা কর; সাহস কর, এবং তিনি 
তোমার হৃদয়কে শক্তিশালী করবেন; অপেক্ষা কর, আমি 
বলছি, সদাপ্রভূর উপর। 


অধ্যায় 28 


1 দোউদের গীতসংহিতা।) হে সদাপ্রভূু আমার শিলা, আমি 
তোমার কাছে কাঁদব; আমার কাছে নীরব থেকো না, পাছে 
যদি তুমি আমার কাছে নীরব থাক, তবে আমি তাদের মত 
হব, যারা গর্তে নেমে যায়। 

2 আমার প্রার্থনার কণ্ঠস্বর শোন, যখন আমি তোমার কাছে 
কান্নাকাটি করি, যখন আমি তোমার পবিত্র বাণীর দিকে 
আমার হাত বাড়াই। 

3 আমাকে দুষ্টদের থেকে দুরে সরিয়ে দিও না, যারা তাদের 
প্রতিবেশীদের সাথে শান্তির কথা বলে, কিন্তু তাদের অন্তরে 
দুষ্টতা রয়েছে। 

4 তাদের কাজ অনুসারে এবং তাদের প্রচেষ্টার দুষ্টিতা 
দিন; তাদেরকে তাদের মরুভূমি প্রদান কর। 

5 কারণ তারা সদাপ্রভূর কাজ বা তাঁর হাতের কাজ দেখে না, 
তাই তিনি তাদের ধ্বংস করবেন এবং গড়ে তুলবেন না। 

6 ধন্য প্রভু, কারণ তিনি আমার প্রার্থনার রব শুনেছেন। 

7 সদাপ্রভুই আমার শক্তি ও আমার ঢাল; আমার হৃদয় তাঁর 
উপর নির্ভর করেছিল এবং আমি সাহায্য পেয়েছি। তাই 
আমার হৃদয় খুব আনন্দিত হয়৷ আমার গানের মাধ্যমে 
আমি তাঁর প্রশংসা করব। 

৪ সদাপ্রভুই তাদের শক্তি এবং তিনিই তাঁর অভিষিক্তদের 
রক্ষাকারী শক্তি। 

আশীর্বাদ কর, তাদেরও খাওয়াও এবং চিরকালের জন্য 
তাদের উপরে তুলে দাও। 


অধ্যায় 29 


1 দোউদের একটি গীত।) হে পরাক্রমশালীরা, সদাপ্রভূকে 
দাও, সদাপ্রভুকে মহিমা ও শক্তি দাও। 

2 সদাপ্রভূকে তাঁর নামের জন্য মহিমা দাও; পবিত্রতার 
সৌন্দর্যে প্রভুর উপাসনা কর। 

3 সদাপ্রভুর রব জলের উপরে; মহিমান্বিত ঈশ্বর বজপাত 
করেন; সদাপ্রভূ বু জলের উপরে আছেন। 

4 সদাপ্রভুর রব শক্তিশালী; সদাপ্রভুর কণ্ঠ মহিমাপূর্ণ। 

5 সদাপ্রভূর রব এরস গাছ ভেঙ্গে দেয়; হ্যাঁ সদাপ্রভু 
লেবাননের এরস গাছ ভেঙ্গে দেন। 

€ তিনি তাদেরও বাছুরের মত এড়িয়ে যেতে দেন; লেবানন 
এবং সিরিয়ন একটি তরুণ ইউনিকর্নের মতো। 

7 সদাপ্রভূর রব আগুনের শিখাকে বিভক্ত করে। 

৪ সদাপ্রভুর রব মরুভূমিকে নাড়া দেয়; মাবুদ কাদেশের 
মরুভূমি কাঁপিয়ে দেন। 


সাম 


9 সদাপ্রভুর রব পশ্চাদ্দেশকে বাছুরে পরিণত করে, 
বনগুলি আবিষ্কার করে এবং তাঁর মন্দিরে প্রত্যেকে তাঁর 
মহিমার কথা বলে। 

10 সদাপ্রভূ বন্যার উপরে বসে আছেন; হ্যাঁ সদাপ্রভূ 
চিরকালের জন্য রাজা আছেন। 

11 সদাপ্রভূ_ তাঁর লোকদের শক্তি দেবেন; প্রভু তাঁর 
লোকদের শান্তিতে আশীর্বাদ করবেন। 


অধ্যায় 30 


1 দোয়ুদের বংশের উৎসর্গে একটি গীতসংহিতা এবং গান।) 
হে সদাপ্রভু, আমি তোমার প্রশংসা করব; কেননা তুমি 
আমাকে উপরে তুলেছ এবং আমার শক্রদের আমার উপর 
আনন্দ করতে দাওনি। 

2 হে সদাপ্রভূ আমার ঈশ্বর, আমি তোমার কাছে কান্নাকাটি 
করেছিলাম, আর তুমি আমাকে সুস্থ করেছ। 

3 হে সদাপ্রভূ, তুমি আমার প্রাণকে কবর থেকে তুলে এনেছ; 
তুমি আমাকে বাঁচিয়ে রেখেছ যাতে আমি গর্তে না যাই। 

4 হে তাঁর পবিত্র লোকরা, সদাপ্রভূর উদ্দেশে গান গাও, তাঁর 
পবিত্রতার কথা স্মরণ করে ধন্যবাদ দাও। 

5 কারণ তাঁর রাগ এক মুহূর্ত স্থায়ী হয়; তাঁর পক্ষে জীবন: 
কান্না এক রাতের জন্য সহ্য হতে পারে, কিন্তু সকালে 
আনন্দ আসে। 

€ এবং আমার সমৃদ্ধিতে আমি বলেছিলাম, আমি কখনই 
নড়ব না। 

7 হে সদাপ্রভূ, তোমার অনুগ্রহে তুমি আমার পর্বতকে 
মজবুত করিয়াছ; তুমি তোমার মুখ লুকাইয়াছিলে এবং 
আমি বিচলিত হইলাম। 

৪ হে সদাপ্রভু, আমি তোমাকে ডাকলাম; আমি প্রভুর কাছে 
প্রার্থনা করলাম 

9 আমি গর্তে নেমে আমার রক্তে কি লাভ? ধুলো কি তোমার 
প্রশংসা করবে? এটা কি তোমার সত্য ঘোষণা করবে? 

10 হে সদাপ্রভূ, শোন, আমার প্রতি করুণা কর; প্রভু, তুমি 
আমার সহায় হও। 

11 তুমি আমার জন্য আমার শোককে নাচতে রূপান্তরিত 
করেছ; তুমি আমার চট খুলে দিয়েছ এবং আনন্দে আমাকে 
বেঁধে দিয়েছ; 

12 শেষ পর্যন্ত যাতে আমার মহিমা তোমার প্রশংসা করতে 
পারে, এবং নীরব না হয়। হে সদাপ্রভু আমার ঈশ্বর, আমি 
চিরকাল তোমাকে ধন্যবাদ দেব। 


অধ্যায় 31 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের গীতসংহিতা।) হে 
সদাপ্রভু, তোমার উপর আমি আমার ভরসা রাখি; আমাকে 
কখনও লজ্জিত হতে দিও না, তোমার ধার্মিকতায় আমাকে 
উদ্ধার কর। 

2 আমার কাছে তোমার কান অবনত কর; শীঘ্রই আমাকে 
উদ্ধার কর: তুমি আমার শক্তিশালী শিলা হও, আমাকে রক্ষা 
করার জন্য প্রতিরক্ষার ঘর। 

3 কারণ তুমি আমার শিলা ও আমার দুর্গ তাই তোমার 
নামের জন্য আমাকে পথ দেখাও, আমাকে পথ দেখাও 


4 তারা আমার জন্য গোপনে যে জাল ফেলেছে তা থেকে 
আমাকে টেনে আনুন, কারণ তুমিই আমার শক্তি। 

5 আমি তোমার হাতে আমার আত্মা সমর্পণ করছি: হে 
সদাপ্রভূ, সত্যের ঈশ্বর, তুমি আমাকে উদ্ধার করেছ। 

6 যারা মিথ্যা কথা বলে তাদের আমি ঘৃণা করি, কিন্তু আমি 
সদাপ্রভুর উপর ভরসা করি। 

7 তোমার দয়ায় আমি আনন্দিত ও আনন্দিত হব, কারণ 
তুমি আমার কষ্টের কথা ভেবেছ; আপনি প্রতিকূলতার 
মধ্যে আমার আত্মা জানেন; 

৪ আর আমাকে শক্রর হাতে আটকে রাখো নি; তুমি আমার 
পা একটি বড় ঘরে রেখেছ। 

9 হে সদাপ্রভু, আমার প্রতি করুণা কর, কারণ আমি কষ্ট্রের 
মধ্যে আছি; আমার চোখ দুঃখে, হ্যাঁ, আমার প্রাণ ও পেট 
পুড়ে গেছে। 

10 কারণ আমার জীবন দুঃখে এবং আমার বছরগুলি 
দীর্ঘশ্বাসে অতিবাহিত হয়: আমার পাপের জন্য আমার 
শক্তি লোপ পায় এবং আমার হাড়গুলো নষ্ট হয়ে যায়। 

11 আমি আমার সমস্ত শক্রদের মধ্যে নিন্দিত ছিলাম, কিন্তু 
বিশেষ করে আমার প্রতিবেশীদের মধ্যে, এবং আমার 
পরিচিতদের জন্য ভয় ছিল: যারা আমাকে না দেখেছিল 
তারা আমার কাছ থেকে পালিয়ে গিয়েছিল। 

12 আমি মনের বাইরে মৃত মানুষের মত ভুলে গেছি: আমি 
একটি ভাঙ্গা পাত্রের মত। 

13 কারণ আমি অনেকের অপবাদ শুনেছি: চারদিকে ভয় 
ছিল: তারা আমার বিরুদ্ধে একত্রিত হয়ে আমার জীবন 
কেড়ে নেওয়ার পরিকন্ুনা করেছিল। 

14কিন্তু হে মাবুদ, আমি তোমার উপর ভরসা করেছিলাম; 
আমি বলেছিলাম, তুমিই আমার ঈশ্বর। 

15 আমার সময় তোমার হাতে; আমার শক্রদের হাত থেকে 
আমাকে উদ্ধার কর এবং যারা আমাকে তাড়না করে 
তাদের হাত থেকে। 

16 তোমার দাসের উপর তোমার মুখ উজ্জ্বল কর, তোমার 
করুণার জন্য আমাকে রক্ষা কর। 

17 হে সদাপ্রভূ, আমাকে লজ্জিত হতে দাও না; কারণ আমি 
চুপ থাকুক। 

18 মিথ্যা ঠোঁট চুপ করা হোক; যারা ধার্মিকদের বিরুদ্ধ 
গর্বের সাথে এবং অবজ্ঞার সাথে দুঃখজনক কথা বলে। 

19 ওহ কত মহান তোমার মঙ্গল, যা তুমি তাদের ভয় করে 
তাদের জন্য রেখেছ; যা তুমি তাদের জন্য তৈরি করেছ যারা 
তোমার উপর ভরসা করে মানবসন্তানদের সামনে! 

20 তুমি মানুষের অহংকার থেকে তোমার উপস্থিতির 
গোপনে তাদের লুকিয়ে রাখবে; জিভের ঝগড়া থেকে তুমি 
তাদের গোপনে মণ্ডপে রাখবে। 

21 সদাপ্রভূ ধন্য হোন, কারণ তিনি আমাকে শক্তিশালী 
শহরে তাঁর অপূর্ব দয়া দেখিয়েছেন। 

22 কারণ আমি আমার তাড়াহুড়ো করে বলেছিলাম, আমি 
তোমার চোখের সামনে থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে গেছি, তবুও 
যখন আমি তোমার কাছে কাঁদলাম তখন তুমি আমার 
প্রার্থনার রব শুনেছ৷ 

23 হে সদাপ্রভূকে ভালবাসুন, তাঁর সমস্ত ভক্তগণ, কারণ 
সদাপ্রভূ বিশ্বক্তদের রক্ষা করেন এবং অহংকারীকে প্রচুর 
পুরস্কৃত করেন। 


24 তোমরা যারা সদাপ্রভুর উপর আশা কর, সাহস কর, 
তিনি তোমাদের হৃদয়কে শক্তিশালী করবেন। 


অধ্যায় 32 


1 (ডেভিডের একটি গীত, মাশিল।) ধন্য তিনি যার পাপ 
ক্ষমা করা হয়েছে, যার পাপ ঢেকে রাখা হয়েছে৷ 

2 ধন্য সেই ব্যক্তি যাকে সদাপ্রভূ অন্যায়ের দোষ দেন না 
এবং যার আত্মায় কোন ছলনা নেই। 

3যখন আমি চুপ থাকতাম, সারাদিনের গর্জনে আমার 
হাড়গুলো পুরানো হয়ে যায়। 

4 দিনরাত তোমার হাত আমার উপর ভারী ছিল; আমার 
আর্দ্রতা গ্রীষ্মের খরায় পরিণত হয়েছে। সেলাহ। 

5 আমি তোমার কাছে আমার পাপ স্বীকার করেছি এবং 
আমার পাপ লুকিয়ে রাখিনি। আমি বললাম, আমি প্রভুর 
কাছে আমার অপরাধ শ্বীকার করব| আর তুমি আমার পাপ 
ক্ষমা করেছ। সেলাহ। 

6 কারণ ধার্মিক প্রত্যেকে তোমার কাছে প্রার্থনা করবে 
এমন সময়ে যখন তোমাকে পাওয়া যাবে: নিশ্চয়ই মহা 
জলের বন্যায় তারা তার কাছে আসবে না। 

7 তুমিই আমার লুকানোর জায়গা; তুমি আমাকে বিপদ 
থেকে রক্ষা করবে; তুমি আমাকে মুক্তির গান দিয়ে ঘিরে 
থাকবে। সেলাহ। 

৪ আমি তোমাকে শিক্ষা দেব এবং তুমি যে পথে যাবে সেই 
পথে তোমাকে শিক্ষা দেব; আমি আমার চোখে তোমাকে 
পথ দেখাব। 

9 তোমরা সেই ঘোড়া বা খচ্চরের মত হয়ো না, যাদের 
কোন বুদ্ধি নেই। 

10 দুষ্টদের অনেক দুঃখ হবে, কিন্তু যে সদাপ্রভূতে বিশ্বাস 
করে, করুণা তাকে ঘিরে থাকবে। 

11 হে ধার্মিক লোকেরা, সদাপ্রভুতে আনন্দ কর এবং 
আনন্দ কর; হে সৎ হৃদয়ের লোকেরা, আনন্দে চিৎকার 
কর। 


অধ্যায় 33 


1হে ধার্মিকগণ, সদাপ্রভুতে আনন্দ কর, কারণ 
ন্যায়পরায়ণদের জন্য প্রশংসা সুন্দর। 

2 বীণার বাজনায় সদাপ্রভুর প্রশংসা কর; দশটি তারের 
বাদ্যযন্ত্রের সাহায্যে তাঁর উদ্দেশে গান গাও। 

3 তাঁর উদ্দেশে একটি নতুন গান গাও জোরে আওয়াজ 
দিয়ে দক্ষতার সাথে খেলা। 

4 কারণ সদাপ্রভুর বাক্য সঠিক; এবং তাঁর সমস্ত কাজ 
সত্যে সম্পন্ন হয় 

5 তিনি ধার্মিকতা ও বিচার পছন্দ করেন: পৃথিবী সদাপ্রভূর 
মঙ্গলময়তায় পরিপূর্ণ। 

6 সদাপ্রভূর বাক্য দ্বারা স্বর্গ নির্মিত হয়েছিল; এবং তার 
মুখের নিঃশ্বাসে তাদের সমস্ত বাহিনী। 

7 তিনি সমুদ্রের জলকে স্তুপের মত একত্র করেন; 

৪ সমস্ত পৃথিবী সদাপ্রভূকে ভয় করুক, জগতের সমস্ত 
বাসিন্দা তাঁর ভয়ে দাঁড়িয়ে থাকুক। 

9 কারণ তিনি কথা বলেছিলেন এবং তা সম্পন্ন হয়েছিল৷ 
তিনি আদেশ করলেন, এবং এটি দ্রুত দাঁড়িয়ে গেল। 


10 সদাপ্রভূ জাতিদের মন্ত্রণাকে নিম্ষল করেন; তিনি 
লোকদের কৌশল নিম্ষল করেন। 

11 সদাপ্রভূর পরামর্শ চিরকাল স্থায়ী, তাঁহার হৃদয়ের চিন্তা 
সকল প্রজন্মের জন্য। 

12 ধন্য সেই জাতি যাদের ঈশ্বর সদাপ্রভূ; এবং সেই সমস্ত 
নিয়েছেন৷ 

13 সদাপ্রভু ব্বর্গ থেকে দেখেন; তিনি সমস্ত মনুষ্যপুত্রকে 
দেখছেন। 

14 তিনি তাঁর বাসস্থান থেকে পৃথিবীর সমস্ত বাসিন্দাদের 
দিকে তাকান। 

15 তিনি তাদের হৃদয়কে একইভাবে সাজান; তিনি তাদের 
সমস্ত কাজ বিবেচনা করেন। 

16 সৈন্যদলের দ্বারা কোন রাজাকে রক্ষা করা যায় না; 
একজন শক্তিশালী লোক খুব শক্তি দিয়ে রক্ষা পায় না। 

17 একটি ঘোড়া নিরাপত্তার জন্য একটি বৃথা জিনিস; সে 
তার মহান শক্তি দ্বারা কাউকে রক্ষা করতে পারে না। 

18 দেখ, সদাপ্রভূর চোখ তাদের উপর যারা তাঁকে ভয় করে, 
যারা তাঁর করুণার আশা করে; 

19 তাদের আত্মাকে মৃত্যুর হাত থেকে উদ্ধার করতে এবং 
দুর্ভিক্ষের মধ্যে তাদের বাঁচিয়ে রাখতে। 

20 আমাদের প্রাণ সদাপ্রভূুর জন্য অপেক্ষা করে; তিনিই 
আমাদের সাহায্য ও আমাদের ঢাল। 

21 কেননা আমাদের হৃদয় তাঁকে নিয়ে আনন্দ করবে, 
কারণ আমরা তাঁর পবিত্র নামের উপর আস্থা রেখেছি। 


22 হে সদাপ্রভূ, তোমার করুণা আমাদের উপর বর্ষিত হোক, 


যেমন আমরা তোমার উপর আশা করি। 
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1 দোয়ুদের একটি গীত, যখন তিনি অবীমেলেকের সামনে 
তার আচরণ পরিবর্তন করেছিলেন; যিনি তাকে তাড়িয়ে 
দিয়েছিলেন এবং তিনি চলে গিয়েছিলেন।) আমি সর্বদা 
সদাপ্রভুকে ধন্যবাদ দেব; আমার মুখে তাঁর প্রশংসা 
চিরকাল থাকবে। 

2 আমার প্রাণ তাকে প্রভূতে গর্বিত করবে; নম্ররা তা শুনবে 
এবং আনন্দিত হবে। 

3 হে আমার সহিত সদাপ্রভুর মহিমা কর, চল আমরা 
একত্রে তাঁহার নামকে মহিমান্বিত করি। 

4আমি সদাপ্রভূুর অন্বেষণ করিলাম, তিনি আমার কথা 
শুনিয়াছেন, এবং আমার সমস্ত ভয় হইতে আমাকে উদ্ধার 
করিলেন। 

5 তারা যীশুর দিকে তাকিয়ে হালকা হয়ে গেল এবং তাদের 
মুখ লজ্জিত হল না৷ 

6 এই দরিদ্র লোকটি কাঁদছিল, এবং প্রভু তার কথা 
শুনেছিলেন এবং তাকে তার সমস্ত সমস্যা থেকে রক্ষা 
করেছিলেন। 

7 যারা তাঁকে ভয় করে তাদের চারপাশে মাবুদের ফেরেশতা 
শিবির স্থাপন করেন এবং তাদের উদ্ধার করেন। 

৪ হে আধ্বাদন কর এবং দেখ যে সদাপ্রভূ মঙ্গলময়; ধন্য 
সেই ব্যক্তি যে তাঁর উপর ভরসা করে। 

9 হে তাঁর ভক্তেরা, সদাপ্রভূকে ভয় কর, কেননা যারা তাঁকে 
ভয় করে তাদের কোন ইচ্ছা নেই। 


10 অল্পবয়সী সিংহের অভাব আছে এবং ক্ষুধার্ত; কিন্তু যারা 
সদাপ্রভূর অন্বেষণ করে তারা কোন ভাল জিনিস চাইবে না। 
11 ছেলেমেয়েরা, এসো, আমার কথা শোন; আমি 
তোমাদের মাবুদের ভয় শেখাব। 

12 সে কোন মানুষ যে জীবন কামনা করে এবং অনেক 
দিন ভালবাসে, যাতে সে ভাল দেখতে পায়? 

13 তোমার জিহ্াকে মন্দ থেকে এবং তোমার ঠোঁটকে 
ছলনা থেকে রক্ষা কর। 

14 মন্দ কাজ থেকে দুরে সরে যাও, ভাল কাজ কর; শান্তি 
অন্বেষণ, এবং তা অনুসরণ. 

15 সদাপ্রভূর চোখ ধার্মিকদের উপর, এবং তাঁর কান তাদের 
কান্নার জন্য খোলা। 

16 সদাপ্রভূর মুখ তাদের বিরুদ্ধে যারা মন্দ কাজ করে, 
তাদের স্মরণ পৃথিবী থেকে মুছে ফেলার জন্য। 

17 ধার্মিকদের আর্তনাদ, এবং সদাপ্রভু শোনেন, এবং 
তাদের সমস্ত সমস্যা থেকে উদ্ধার করেন। 

18 যারা ভগ্নহৃদয় তাদের সদাপ্রভূর কাছে; এবং যেমন 
একটি অনুতপ্ত আত্মা হতে রক্ষা করে. 

19 ধার্মিকদের অনেক দুঃখ-কষ্ট হয়, কিন্তু সদাপ্রভু তাকে 
তাদের সকলের হাত থেকে উদ্ধার করেন। 

20 তিনি তাঁর সমস্ত হাড় রক্ষা করেন; তাদের একটিও ভাঙা 
হয় না। 

21 মন্দ দুষ্টদের মেরে ফেলবে এবং যারা ধার্মিকদের ঘৃণা 
করে তারা ধ্বংস হয়ে ঘাবে। 

22 সদাপ্রভু তাঁর দাসদের আত্মাকে মুক্ত করেন, এবং যারা 
তাঁর উপর ভরসা করে তাদের কেউ ধবংস হবে না। 
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1 (দাউদের একটি গীতসংহিতা।) হে সদাপ্রভূ, যারা আমার 
সাথে লড়াই করে তাদের সাথে আমার কথা বলুন: যারা 
আমার বিরুদ্ধে ঘুদ্ধ করে তাদের বিরুদ্ধে যুদ্ধ কর। 

2 ডাল ও বকলার ধর এবং আমার সাহায্যের জন্য দাঁড়াও। 

3ও বর্শা বের কর এবং যারা আমাকে তাড়না করে তাদের 
বিরুদ্ধে পথ বন্ধা কর; আমার প্রাণকে বল, আমিই তোমার 
পরিত্রাণ। 

4 যারা আমার প্রাণের খোঁজ করে তারা লজ্জিত ও লজ্জিত 
হউক; তাদের ফিরিয়ে আনুন এবং বিভ্রান্তিতে ফেলুন যারা 
আমার আঘাতের পরিকন্ননা করে। 

5তারা বাতাসের সামনে তুষের মত হয়ে যাক, আর 
সদাপ্রভূর দূত তাদের তাড়া করুক। 

€তাদের পথ অন্ধাকার ও পিচ্ছিল হোক, আর সদাপ্রভুর দূত 
তাদের তাড়না করুক। 

7 কারণ ছাড়াই তারা আমার জন্য তাদের জাল একটি গর্তে 
লুকিয়ে রেখেছে, কারণ ছাড়াই তারা আমার প্রাণের জন্য 
খনন করেছে। 

৪ অজান্তেই তার উপর ধ্বংস নেমে আসুক; এবং তার যে 
জাল সে লুকিয়ে রেখেছিল তা নিজেকে ধরে ফেলুক: সেই 
ধ্বংসের মধ্যেই সে পড়ে যাক। 

9 আর আমার প্রাণ সদাপ্রভুৃতে আনন্দিত হবে; তা তাঁর 
পরিত্রাণে আনন্দিত হবে। 

10 আমার সমস্ত অস্থি বলবে, হে প্রভু, তোমার মত কে 
আছে, যে তার পক্ষে অত্যাধিক শক্তিশালী তার হাত থেকে 


থেকে উদ্ধার করে যে তাকে নষ্ট করে? 

11 মিথ্যা সাক্ষী উঠেছিল; তারা আমার কাছে এমন কিছু 

চাপিয়েছিল যা আমি জানতাম না। 

12 তারা আমাকে ভালোর জন্য মন্দের প্রতিদান দিয়েছে 

এবং আমার আত্মাকে নষ্ট করেছে। 

13 কিন্তু আমার জন্য, যখন তারা অসুস্থ ছিল, আমার 

পোশাক ছিল চট; আমি উপবাসের দ্বারা আমার আত্মাকে 

রিরহারিএর অমর বনি রনির তর 

14 আমি নিজেকে এমনভাবে ব্যবহার করেছি যেন সে 

আমার বন্ধু বা ভাই ছিল: আমি প্রচণ্ডভাবে মাথা নত 

করেছিলাম, যে তার মায়ের জন্য শোক করে। 

15 কিন্তু আমার প্রতিকূলতায় তারা আনন্দিত হয়েছিল এবং 

নিজেদেরকে একত্রিত করেছিল: হ্যাঁ, নীচরা আমার বিরুদ্ধে 

একত্রিত হয়েছিল, এবং আমি তা জানতাম না; তারা 

আমাকে ছিড়ে ফেলেছে, কিন্তু থামেনি। 

16 ভোজ-ভোজে কপট ঠাষট্টা-বিদ্রুপকারীরা আমার উপর 

দাঁতে দাঁত ঘষে। 

17 হে প্রভু, তুমি আর কতকাল তাকিয়ে থাকবে? আমার 

প্রাণকে তাদের ধ্বংস থেকে উদ্ধার কর, আমার প্রিয়তম 

সিংহের হাত থেকে। 

18 মহান মণগ্ডলীতে আমি তোমাকে ধন্যবাদ দেব; আমি 

অনেক লোকের মধ্যে তোমার প্রশংসা করব। 

19 যারা আমার শক্র তারা যেন অন্যায়ভাবে আমাকে নিয়ে 

আনন্দ না করে; যারা আমাকে বিনা কারণে ঘৃণা করে 

তাদের চোখের পলক ফেলুক না। 

20 কারণ তারা শান্তির কথা বলে না, কিন্তু দেশে যারা শান্ত 

পরিকল্পনা করে। 

21 হ্যাঁ, তারা আমার বিরুদ্ধে মুখ খুলে বলেছিল, আহা, 

আহা, আমাদের চোখ তা দেখেছো 

22 হে সদাপ্রভু, তুমি ইহা দেখিয়াছ; নীরব থাকিও না; হে 

সদাপ্রভু, আমার নিকট হইতে দুরে থাকিও না। 

23 নিজেকে জাগ্রত কর, এবং আমার বিচারের জন্য 

জাগ্রত হও, এমনকি আমার পক্ষে, আমার ঈশ্বর এবং 

আমার প্রভু! 

24 হে সদাপ্রভূু আমার ঈশ্বর, তোমার ধার্মিকতা অনুসারে 

আমার বিচার কর; তারা যেন আমার জন্য আনন্দ না করে। 

25 তারা যেন মনে মনে না বলে, আহা, আমাদেরও তাই 

হবে; তারা যেন না বলে, আমরা তাকে গ্রাস করেছি। 

26 তারা লজ্জিত হোক এবং বিভ্রান্ত হোক যারা আমার 

আঘাতে আনন্দ করে; তারা লজ্জা ও অসম্মানের পোশাক 

পরিধান করুক যারা আমার বিরুদ্ধে নিজেদের বড় করে। 

27 তারা আনন্দে চিৎকার করুক এবং আনন্দ করুক, যে 

আমার ধার্মিক কারণকে সমর্থন করে: হ্যাঁ, তারা ক্রমাগত 
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28 আর আমার জিভ সারাদিন তোমার ধার্মিকতা ও তোমার 

প্রশংসার কথা বলবে। 


অধ্যায় 36 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, সদাপ্রভুর দাস ডেভিডের একটি 
গীত।) দুষ্টের পাপাচার আমার অন্তরে বলে, তার চোখের 
সামনে ঈশ্বরের ভয় নেই। 

2 কারণ সে তার নিজের চোখে নিজেকেই তোষামোদ করে, 
যতক্ষণ না তার অন্যায় ঘৃণ্য বলে ধরা পড়ে। 

3 তার মুখের কথা অন্যায় ও ছলনা; সে জ্ঞানী হতে ও 
সৎকর্ম করার জন্য ছেড়ে দিয়েছে৷ 

4 সে তার বিছানায় দুষ্টুমি করে; সে নিজেকে এমনভাবে 
সেট করে যা ভালো নয়; তিনি মন্দকে ঘৃণা করেন না। 

5হে সদাপ্রভু, তোমার করুণা ত্বর্গে আছে; এবং তোমার 
বিশ্বস্ততা মেঘ পর্যন্ত পৌছেছে, 

6 তোমার ধার্মিকতা বড় পাহাড়ের মত; তোমার বিচার 
অনেক গভীর: হে মাবুদ, তুমি মানুষ ও পশুকে রক্ষা কর। 
7 হে ঈশ্বর, তোমার দয়া কতই না চমৎকার! সেইজন্য 
রাখে। 

৪ তোমার ঘরের মেদ খেয়ে তারা প্রচুর পরিতৃপ্ত হবে; এবং 
তুমি তাদের তোমার আনন্দের নদী পান করাবে। 

9 কেননা তোমার কাছেই জীবনের ঝর্ণা তোমার আলোতে 
আমরা আলো দেখতে পাব। 

10 যারা তোমাকে চেনে তাদের প্রতি তোমার মমতা 
অব্যাহত রাখ; এবং আপনার ধার্মিকতা সৎ অন্তরে। 

11 অহংকারের পা যেন আমার বিরুদ্ধে না আসে, দুষ্টের 
হাত যেন আমাকে সরিয়ে না দেয়। 

12 সেখানে অন্যায়ের কর্মীরা পড়ে আছে; তারা নিক্ষিপ্ত 
হয়েছে, তারা উঠতে পারবে না। 


অধ্যায় 37 


1 (ডেভিডের গীতসংহিতা।) অন্যায়কারীদের জন্য 
না। 

2 কারণ তারা শীঘ্ই ঘাসের মত কেটে যাবে এবং সবুজ 
গাছের মত শুকিয়ে যাবে। 

3 সদাপ্রভূর উপর আস্থা রাখ এবং ভাল কাজ কর; তাই তুমি 
সেই দেশে বাস করবে এবং তোমাকে অবশ্যই খাওয়ানো 
হবে। 

4 সদাপ্রভূতেও আনন্দ কর; এবং তিনি তোমাকে তোমার 
মনের আকাওক্ষা দান করবেন। 

5 সদাপ্রভুর কাছে তোমার পথ অর্পণ কর; তার উপরও 
আস্থা রাখো; এবং সে তা পুরণ করবে। 

6 আর তিনি তোমার ন্যায়পরায়ণতাকে আলোর মত এবং 
তোমার বিচারকে মধ্যাহ্নের ন্যায় প্রকাশ করিবেন। 

7 সদাপ্রভূতে বিশ্রাম কর, ধৈর্য সহকারে তাঁর জন্য অপেক্ষা 
কর; যে তার পথে সফল হয় তার জন্য, যে দুষ্ট কৌশল 
নিয়ে আসে তার জন্য মন খারাপ করো না। 

৪ ক্রোধ থেকে বিরত হও, ক্রোধ ত্যাগ কর, মন্দ কাজ 
করার জন্য নিজেকে বিরক্ত করো না৷ 

9 কারণ অন্যায়কারীরা ধ্বংস হবে, কিন্তু যারা সদাপ্রভূর 
জন্য অপেক্ষা করে, তারা পৃথিবীর উত্তরাধিকারী হবে। 


10 এখনও অন্ন সময়ের জন্য, এবং দুষ্ট হবে না: হ্যাঁ, 

আপনি তার স্থান মনোযোগ সহকারে বিবেচনা করুন, এবং 

তা হবেনা. 

11 কিন্তু নম্র লোকেরা পৃথিবীর উত্তরাধিকারী হবে; এবং 

শান্তির প্রাচুর্যে নিজেদেরকে আনন্দিত করবে। 

12 দুষ্টুরা ধার্মিকের বিরুদ্ধে ষড়যন্ত্র করে এবং তার দাঁতে 

দাঁত ঘষে। 

13 প্রভু তাকে নিয়ে হাসবেন, কারণ তিনি দেখতে পাচ্ছেন 

যে তার দিন আসছে৷ 

14 দুষ্টরা তরবারি বের করেছে, তাদের ধনুক বাঁকিয়েছে, 

দরিদ্র ও অভাবীকে নিক্ষেপ করতে এবং ন্যায়পরায়ণ 

কথাবার্তার লোকদের হত্যা করতে। 

15 তাদের তরবারি তাদের হৃদয়ে প্রবেশ করবে এবং তাদের 

ধনুক ভেঙ্গে যাবে। 

16 অনেক দুষ্টের ধন-সম্পদের চেয়ে একজন ধার্মিকের 

সামান্য পরিমাণই উত্তম। 

17 কারণ দুষ্টীদের বাহু ভেঙ্গে দেওয়া হবে, কিন্তু সদাপ্রভু 

ধার্মিকদের সমর্থন করেন। 

18 সৎ লোকদের দিন সদাপ্রভু জানেন; তাদের 

উত্তরাধিকার চিরকাল থাকবে। 

19 খারাপ সময়ে তারা লজ্জিত হবে না; দুর্ভিক্ষের দিনে 

তারা তৃপ্ত হবে। 

20 কিন্তু দুষ্টরা বিনষ্ট হবে, এবং সদাপ্রভুর শকব্ররা 

মেষশাবকের চর্বির মত হবে; তারা গ্রাস করবে; তারা 

ধোঁয়ায় গ্রাস করবে। 

21 দুষ্টরা ধার নেয়, আবার পরিশোধ করে না, কিন্তু 

ধার্মিকরা করুণা দেখায় ও দেয়৷ 

22 কারণ যারা তাঁর আশীর্বাদ পাবে তারা পৃথিবীর 

উত্তরাধিকারী হবে; আর যারা তাকে অভিশাপ দেবে তাদের 

কেটে ফেলা হবে। 

23 একজন ভালো মানুষের পদক্ষেপ সদাপ্রভুর দ্বারা 
ত হয়, এবং সে তার পথে আনন্দিত হয়। 

24যদিও সে পড়ে যায়, তবুও সে একেবারে নিক্ষিপ্ত হবে না, 

কারণ সদাপ্রভূ তার হাত দিয়ে তাকে ধরে রাখেন। 

25 আমি যুবক ছিলাম, এখন বৃদ্ধা; তবুও আমি ধার্মিককে 

পরিত্যাগ করতে দেখিনি, তার বীজকে রুটি ভিক্ষা করতে 

দেখিনি৷ 

26 তিনি সর্বদা করুণাময়, খণ দেন; এবং তার বীজ 

আশীর্বাদ 


27 মন্দ কাজ থেকে দুরে থাক এবং ভাল কাজ কর; এবং 
চিরকাল বাস করুন। 

28 কারণ সদাপ্রভূ বিচার পছন্দ করেন, তিনি তাঁর সাধুদের 
ত্যাগ করেন না; তারা চিরকালের জন্য সংরক্ষিত হয়; কিন্তু 
দুষ্টদের বীজ কেটে ফেলা হবে। 

29 ধার্মিকরা দেশের উত্তরাধিকারী হবে এবং সেখানে 
চিরকাল বাস করবে৷ 

30 ধার্মিকের মুখ জ্ঞানের কথা বলে, আর তার জিভ 
বিচারের কথা বলে। 

31 ঈশ্বরের আইন তার অন্তরে আছে; তার কোন পদক্ষেপ 
পিছলে যাবে না। 

32 দুষ্টুরা ধার্মিককে দেখে এবং তাকে হত্যা করতে চায় 

33 প্রভু তাকে তার হাতে ছেড়ে দেবেন না, বিচারের সময় 
তাকে দোষী করবেন না। 


34 সদাপ্রভূর উপর অপেক্ষা কর, তাঁর পথ বজায় রাখ, এবং 
করবেন; ঘখন দুষ্টাদের উচ্ছেদ করা হবে, তখন তুমি তা 
দেখতে পাবে। 

35 আমি দুষ্টকে প্রচণ্ড শক্তিতে দেখেছি এবং সবুজ বে 
গাছের মতো নিজেকে ছড়িয়ে দিতে দেখেছি। 

36তবুও সে মারা গেল, আর দেখ, সে ছিল না: হ্যাঁ আমি 
তাকে খুঁজছিলাম, কিন্তু তাকে পাওয়া যায়নি। 

37 নিখুঁত মানুষটিকে চিহ্নিত করুন, এবং ন্যায়পরায়ণ 
ব্যক্তিকে দেখুন, কারণ সেই ব্যক্তির শেষ শান্তি। 

38 কিন্তু সীমালউঘনকারীরা একসাথে ধ্বংস হবে; দুষ্টদের 
শেষ কেটে ফেলা হবে। 

39 কিন্তু ধার্মিকদের পরিভ্রাণ সদাপ্রভূর কাছ থেকে; তিনিই 
বিপদের সময় তাদের শক্তি। 

40 এবং সদাপ্রভু তাদের সাহায্য করবেন এবং তাদের 
উদ্ধার করবেন; তিনি তাদের দুষ্টাদের হাত থেকে রক্ষা 
করবেন এবং তাদের রক্ষা করবেন, কারণ তারা তাঁর উপর 
ভরসা করে। 


অধ্যায় 38 


1 স্মরণে আনতে ডেভিডের গীতসংহিতা।) হে মাবুদ, 
তোমার ক্রোধে আমাকে ভংসনা করো না; তোমার প্রচণ্ড 
অসন্তৃষ্টিতে আমাকে শান্তি দিও না। 

2 কেননা তোমার তীরগুলো আমার মধ্যে লেগে আছে, 
আর তোমার হাত আমাকে কষ্ট দিচ্ছে। 

3 তোমার ক্রোধের কারণে আমার শরীরে সুস্থতা নেই; 
আমার পাপের জন্য আমার অস্থিতে বিশ্রাম নেই। 

4 কারণ আমার পাপগুলো আমার মাথার উপর দিয়ে চলে 
গেছে; ভারী বোঝার মত সেগুলো আমার পক্ষে ভারী। 

5 আমার মুর্খতার জন্য আমার ক্ষতগুলি দুর্গন্ধাযুক্ত এবং 
কলুষিত। 

€ আমি চিন্তিত; আমি অত্যন্ত নতজানু: আমি সারাদিন 
শোকে যাই। 

7 কারণ আমার কোমর একটি ঘৃণ্য রোগে ভরা, এবং 
আমার শরীরে কোন সুস্থতা নেই। 

৪ আমি দুর্বল ও ক্ষতবিক্ষত, আমার হৃদয়ের অস্থিরতার 
কারণে আমি গর্জন করেছি। 

9 প্রভু, আমার সমত্ত কামনা তোমার সামনে; আমার 
হাহাকার তোমার কাছে লুকানো নেই। 

10 আমার অন্তর ধেয়ে আসে, আমার শক্তি আমাকে 
হারিয়ে যায়; আমার চোখের জ্যোতিও আমার কাছ থেকে 
চলে গেছে। 

11 আমার প্রেমিক এবং আমার বন্ধুরা আমার কালশিটে 
থেকে দুরে দাঁড়িয়ে আছে; এবং আমার আত্মীয়রা দুরে 
দাঁড়িয়ে আছে। 

12 যারা আমার জীবন খোঁজে, তারাও আমার জন্য ফাঁদ 
পাটায়; আর যারা আমার ক্ষতি করতে চায় তারা দুষ্টু কথা 
বলে এবং সারাদিন ছলনা কল্পনা করে। 

13 কিন্তু আমি বধির হয়ে শুনিনি; আর আমি এমন একজন 
বোবা ছিলাম যে মুখ খোলে না। 

14 এইভাবে আমি এমন একজন মানুষ ছিলাম যে শোনে 
না এবং যার মুখে কোন তিরফ্কার নেই৷ 


15 হে সদাপ্রভু, আমি তোমার উপর আশা করি; হে সদাপ্রভূ 
আমার ঈশ্বর, তুমি শুনবে। 

16 কারণ আমি বলেছিলাম, আমার কথা শোন, পাছে তারা 
আমাকে নিয়ে আনন্দ না করে৷ 

17 কারণ আমি থামতে প্রস্তুত, এবং আমার দুঃখ সবসময় 
আমার সামনে থাকে। 

18 কারণ আমি আমার অন্যায় ঘোষণা করব; আমি আমার 
পাপের জন্য অনুতপ্ত হবে. 

19 কিন্তু আমার শক্ররা প্রাণবন্ত, তারা শক্তিশালী এবং যারা 
আমাকে অন্যায়ভাবে ঘৃণা করে তাদের সংখ্যা বেড়েছে। 

20 যারা ভালোর বদলে মন্দ করে তারা আমার শক্রু; কারণ 
আমি যেটা ভালো সেটাই অনুসরণ করি। 

21 হে মাবুদ, আমাকে ত্যাগ কোরো না; হে আমার ঈশ্বর, 
আমার কাছ থেকে দুরে থেকো না। 

22 হে আমার পরিত্রাণ প্রভু, আমাকে সাহায্য করতে 
তাড়াতাড়ি কর। 


অধ্যায় 39 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, এমনকি জেদুগুনের কাছে, 
ডেভিডের একটি গীত।) আমি বলেছিলাম, আমি আমার 
পথের দিকে খেয়াল রাখব, আমি আমার জিহ্বা দিয়ে পাপ 
করব না: আমি আমার মুখকে লাগাম দিয়ে রাখব, খন 
দুষ্টের সামনে থাকবে। আমি 

2 আমি নীরব ছিলাম, আমি আমার শান্ত ছিল, এমনকি 
ভাল থেকে; এবং আমার দুঃখ আলোড়িত ছিল. 

3 আমার হৃদয় আমার মধ্যে উত্তপ্ত ছিল, যখন আমি 
আগুন জ্বলে উঠতে গান করছিলাম, তখন আমি আমার 
জিভ দিয়ে বললাম, 

4 হে সদাপ্রভু, আমার পরিণাম এবং আমার দিনের 
পরিমাপ কি তা আমাকে জানাও। যাতে আমি জানতে পারি 
আমি কতটা দুর্বল। 

5 দেখ, তুমি আমার দিনগুলিকে এক হাত প্রস্থের মত 
করেছ; এবং আমার বয়স আপনার সামনে কিছুই না: 
সত্যই প্রত্যেক মানুষ তার সেরা অবস্থায় সম্পূর্ণরূপে 
অসার। সেলাহ। 

6 নিশ্চয়ই প্রত্যেক ব্যক্তি নিরর্ধক প্রদর্শনীতে চলে; নিশ্চয়ই 
তারা নিরর্কভাবে উদ্দিগ্ন হয়; সে ধন-সম্পদের স্তুপ করে, 
কে সেগুলি সংগ্রহ করবে তা জানে না। 

7 আর এখন, প্রভূ, আমি কিসের জন্য অপেক্ষা করছি? 
আমার আশা তোমার উপর। 

৪আমার সমস্ত পাপ থেকে আমাকে উদ্ধার কর, আমাকে 
মূর্ধের নিন্দার পাত্র করো না। 

9 আমি বোবা ছিলাম, মুখ খুলিনি; কারণ তুমি এটা করেছ। 
10 তোমার আঘাত আমার কাছ থেকে দুরে সরিয়ে দাও: 
তোমার হাতের আঘাতে আমি ধ্বংস হয়ে গেছি। 

11 তুমি যখন তিরক্কারের মাধ্যমে মানুষকে অন্যায়ের জন্য 
সংশোধন করো, তখন তুমি তার পতঙ্গের মত 
নষ্ট করে দাও: নিশ্চয়ই প্রত্যেক মানুষই অসার। সেলাহ। 
12 হে সদাপ্রভু, আমার প্রার্থনা শোন, আমার কান্নায় কান 
দাও; আমার কান্না দেখে শান্ত হও না, কারণ আমার 
পূর্বপুরুষদের মতো আমিও তোমার কাছে একজন বিদেশী 
এবং প্রবাসী। 


13 হে আমাকে রেহাই দাও, আমি এখান থেকে যাবার 
আগে শক্তি ফিরে পেতে পারি, আর থাকব না। 


অধ্যায় 40 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের গীতসংহিতা।) আমি 
ধৈর্য ধরে সদাপ্রভূর জন্য অপেক্ষা করেছিলাম; সে আমার 
দিকে ঝুকে পড়ল এবং আমার কান্না শুনতে পেল৷ 

2 তিনি আমাকেও ভয়ানক গর্ত থেকে, কদমাক্ত কাদামাটি 
থেকে বের করে আনলেন, এবং আমার পা পাথরের উপর 
স্থাপন করলেন এবং আমার চলার পথকে প্রতিষ্ঠিত 
করলেন। 

3 আর তিনি আমার মুখে একটি নতুন গান গেয়েছেন, 
এমন কি আমাদের ঈশ্বরের প্রশংসা করুন: অনেকে তা 
দেখবে, ভয় পাবে এবং সদাপ্রভূর উপর ভরসা করবে। 

4 ধন্য সেই ব্যক্তি যে সদাপ্রভূর উপর নির্ভর করে এবং 
অহংকারীকে সম্মান করে না এবং মিথ্যার দিকে মুখ 
ফেরায় না। 

5 হে সদাপ্রভু আমার ঈশ্বর, অনেক তোমার আশ্চর্য কাজ 
যা তুমি করেছ, এবং তোমার চিন্তা যা আমাদের জন্য; 
সেগুলি তোমার কাছে গণনা করা যায় না: আমি যদি 
সেগুলি ঘোষণা করি এবং বলি, তবে তারা তার চেয়েও বেশি 
সংখ্যা করা যেতে পারে। 

6 বলিদান ও নৈবেদ্য তুমি চাও নি; তুমি আমার কান খুলে 
দিয়েছ: হোমবলি ও পাপ-উৎসর্গের তোমার প্রয়োজন নেই৷ 
7তখন আমি বলিলাম, দেখ, আমি আসছি; পুস্তকের খণ্ডে 
আমার সম্বন্ধে লেখা আছে, 

৪হে আমার ঈশ্বর, তোমার ইচ্ছা পালন করতে আমি 
আনন্দিত; হ্যাঁ, তোমার ব্যবস্থা আমার অন্তরে রয়েছে। 

9 আমি মহান মগুলীতে ধার্মিকতা প্রচার করেছি: দেখ, হে 
সদাপ্রভু, তুমি জানো, আমি আমার ঠোঁট বন্ধ করি নি। 

10 আমি আমার অন্তরে তোমার ধার্মিকতা লুকিয়ে রাখিনি; 
আমি তোমার বিশ্বস্ততা এবং তোমার পরিত্রাণ ঘোষণা 
করেছি: আমি তোমার ভালবাসা এবং তোমার সত্য মহান 
মণ্ডলী থেকে গোপন করিনি। 

11 হে সদাপ্রভু, তুমি তোমার কোমল করুণা আমার থেকে 
দুরে রাখো না; তোমার দয়া ও সত্য আমাকে সর্বদা রক্ষা 
করুক। 

12 কারণ অগণিত মন্দ আমাকে ঘিরে রেখেছে; আমার 
পাপ আমাকে এমনভাবে গ্রাস করেছে যে আমি তাকাতে 
পারি না; এগুলি আমার মাথার চুলের চেয়েও বেশি৷ 

13 হে সদাপ্রভু, আমাকে উদ্ধার করবার জন্য সন্তুষ্ট হও; হে 
সদাপ্রভু, আমাকে সাহায্য করতে তাড়াতাড়ি কর। 

14 যারা আমার প্রাণকে ধ্বংস করতে চায় তারা একত্রে 
লজ্জিত ও লজ্জিত হোক; যারা আমার মন্দ কামনা করে 
তাদের পিছিয়ে দেওয়া হোক এবং লজ্জিত হোক। 

15 যারা আমাকে বলে, আহা, আহা, তাদের লজ্জার 
পুরফ্কারের জন্য তারা জনশূন্য হোক। 

16 যারা তোমাকে অন্বেষণ করে তারা সবাই তোমার মধ্যে 
ভালবাসে তারা ক্রমাগত বলুক, সদাপ্রভূ মহিমান্বিত হন। 


17 কিন্তু আমি দরিদ্র ও অভাবী; তবুও সদাপ্রভূু আমার 
বিষয়ে চিন্তা করেন; তুমিই আমার রী ও আমার 
উদ্ধারকারী; হে আমার ঈশ্বর, আর দেরি করো না। 


অধ্যায় 41 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের গীতসংহিতা।) ধন্য 
সেই ব্যক্তি যে দরিদ্রের কথা চিন্তা করে; সদাপ্রভূ তাকে 
বিপদের সময় উদ্ধার করবেন। 

2 প্রভূ তাকে রক্ষা করবেন এবং তাকে বাঁচিয়ে রাখবেন; 
এবং তিনি পৃথিবীতে আশীর্বাদপ্রাপ্ত হবেন; এবং আপনি 
তাকে তার শক্রদের ইচ্ছার কাছে সমর্পণ করবেন না। 

3 সদাপ্রভূ তাকে দুর্বলের বিছানায় শক্তিশালী করবেন; তুমি 
তার অসুস্থতায় তার সমস্ত বিছানা তৈরি করবে। 

4 আমি বললাম, হে সদাপ্রভূ, আমার প্রতি করুণা কর; 
আমার আত্মাকে সুস্থ কর; আমি তোমার বিরুদ্ধে পাপ 
করেছি। 

5 আমার শক্ররা আমার সম্পর্কে খারাপ কথা বলে, কখন 
সে মারা যাবে এবং তার নাম বিনষ্ট হবে? 

€ আর যদি সে আমাকে দেখতে আসে, তবে সে অসার 
কথা বলে; তার হৃদয় নিজের কাছে অন্যায় জড়ো করে৷ 
যখন সে বিদেশে যায়, সে এটা বলে। 

7 যারা আমাকে ঘৃণা করে তারা সবাই মিলে আমার বিরুদ্ধে 
পরিকল্পনা করে। 

8 তারা বলে, একটি মন্দ ব্যাধি তাকে ধরে ধরেছে এবং এখন 
সে মিথ্যা বলে সে আর উঠবে না৷ 

9 হ্যাঁ আমার নিজের পরিচিত বন্ধু, যাকে আমি বিশ্বাস 
করেছিলাম, যে আমার রুটি খেয়েছিল, সে আমার বিরুদ্ধ 
তার গোড়ালি তুলেছে 

10 কিন্তু হে সদাপ্রভূ, তুমি আমার প্রতি করুণা কর এবং 
আমাকে উঠাও, যেন আমি তাদের প্রতিফল দিতে পারি। 
11 এর দ্বারা আমি জানি যে আপনি আমাকে অনুগ্রহ 
করেন, কারণ আমার শক্র আমার উপর জয়লাভ করতে 
পারে না। 

12 আর আমার জন্য, তুমি আমার সততায় আমাকে ধরে 
রাখো, এবং চিরকাল তোমার মুখের সামনে আমাকে দাঁড় 
করিয়েছ। 

13 ইস্ত্রায়েলের প্রভু ঈশ্বর অনন্তকাল থেকে এবং 
আনভকাল নত না রেলাভামান তামিল 


অধ্যায় 42 


1 (কোরহের সন্তানদের জন্য প্রধান সঙ্গীতশিল্পী, মাশচিলের 
কাছে।) হৃৎপিণ্ড যেমন জলের ম্তরোতের পিছনে হাঁটে, 
তেমনি হে ঈশ্বর, আমার প্রাণও তোমার পিছনে হাঁপায়। 

2 আমার প্রাণ ঈশ্বরের জন্য তৃষ্ণার্ত, জীবন্ত ঈশ্বরের জন্য, 
ভামিি়লাআির রব ভিখিরেরজাানি হাতির 

3 আমার অশ্রু দিনরাত আমার মাংস হয়েছে, যখন তারা 
ক্রমাগত আমাকে বলে, তোমার ঈশ্বর কোথায়? 

4 যখন আমি এইসব কথা মনে করি, তখন আমি আমার 
মধ্যে আমার আত্মা ঢেলে দিই: কারণ আমি জনতার সঙ্গে 


আনন্দ ও প্রশংসার কণ্ঠে, পবিত্র দিন পালনকারী একটি 
ভিড়ের সঙ্গে। 

5 হে আমার প্রাণ, তুমি কেন নিক্ষিপ্ত হচ্ছ? আর তুমি কেন 
আমার প্রতি অস্থির? তুমি ঈশ্বরে আশা কর, কারণ আমি 
এখনও তাঁর মুখের সাহায্যের জন্য তাঁর প্রশংসা করঝ৷ 
€হে আমার ঈশ্বর, আমার প্রাণ আমার মধ্যে নিক্ষিপ্ত 
হয়েছে, তাই আমি তোমাকে স্মরণ করব জর্ডান দেশ থেকে, 
হারমোনীয়দের থেকে, মিসর পাহাড় থেকে। 

7 তোমার জলের স্রোতের আওয়াজে গভীর গভীরে ডাকে; 
তোমার সমস্ত ঢেউ এবং তোমার ঢেউ আমার উপর দিয়ে 
চলে গেছে। 

৪তবুও সদাপ্রভূ দিনের বেলায় তাঁর শ্নেহময়তাকে আদেশ 
করবেন, এবং রাতে তাঁর গান আমার সাথে থাকবে এবং 
আমার জীবনের ঈশ্বরের কাছে আমার প্রার্থনা হবে। 

9 আমি আমার শিলা ঈশ্বরকে বলব, কেন তুমি আমাকে 
ভুলে গেলে? শক্রর অত্যাচারে আমি কেন শোক করতে 
যাব? 

10 আমার হাড়ে তরবারির মত, আমার শক্ররা আমাকে 
ঈশ্বর কোথায়? 

11 হে আমার প্রাণ, তুমি কেন নিক্ষিপ্ত হচ্ছ? আর তুমি 
আমার মধ্যে অস্থির কেন? তুমি ঈশ্বরের উপর আশা রাখো: 
কারণ আমি এখনও তাঁর প্রশংসা করব, যিনি আমার মুখের 
স্বাস্থ্য এবং আমার ঈশ্বর। 


অধ্যায় 43 


1 হে ঈশ্বর, আমার বিচার করুন এবং একটি অধার্মিক 
জাতির বিরুদ্ধে আমার বিচার করুন: হে প্রতারক ও অন্যায় 
লোকের হাত থেকে আমাকে উদ্ধার করুন। 

2 কারণ তুমিই আমার শক্তির ঈশ্বর, কেন তুমি আমাকে 
তাড়িয়ে দিলে? শক্রর অত্যাচারে আমি কেন শোক করতে 
যাব? 

3 হে তোমার আলো ও তোমার সত্য পাঠাও; তারা আমাকে 
তোমার পবিত্র পাহাড়ে এবং তোমার তাঁবুতে নিয়ে আসুক। 
এতখন আমি ঈশ্বরের বেদীর কাছে যাব, ঈশ্বরের কাছে 
আমার অপার আনন্দ; হ্যাঁ বীণাতে আমি তোমার প্রশংসা 
করব, হে আমার ঈশ্বর ঈশ্বর। 

5 হে আমার প্রাণ, তুমি কেন নিক্ষিপ্ত হচ্ছ? আর তুমি 
আমার মধ্যে অস্থির কেন? ঈশ্বরে আশা করি: কারণ আমি 
এখনও তাঁর প্রশংসা করব, যিনি আমার মুখের স্বাস্থ্য এবং 
আমার ঈশ্বর 


অধ্যায় 44 


1 (কোরহ-সন্তানদের জন্য প্রধান সঙ্গীতজ্ত, মশচিলের 
কাছে।) আমরা আমাদের কান দিয়ে শুনেছি, হে ঈশ্বর, 
আমাদের পিতৃপুরুষেরা আমাদের বলেছেন, আপনি তাদের 
দিনে, প্রাচীনকালে কী কাজ করেছিলেন। 

2 তুমি কিভাবে তোমার হাত দিয়ে জাতিদের তাড়িয়ে 
দিয়েছিলে এবং তাদের রোপণ করেছিলে; তুমি কিভাবে 
লোকদের কষ্ট দিয়েছ এবং তাদের তাড়িয়ে দিয়েছ। 


3 কারণ তারা তাদের নিজেদের তলোয়ার দিয়ে জমি দখল 
করে নি, তাদের নিজের বাহুও তাদের রক্ষা করেনি; কিন্তু 
আপনার ডান হাত, আপনার বাহু এবং আপনার মুখের 
আলো, কারণ আপনি তাদের প্রতি অনুগ্রহ করেছিলেন। 

4 হে ঈশ্বর, তুমিই আমার রাজা; যাকোবের জন্য মুক্তির 
আদেশ দাও। 

5 তোমার মধ্য দিয়ে আমরা আমাদের শক্রদের পরাজিত 
করব; তোমার নামের মধ্য দিয়ে আমরা তাদের পদদলিত 
করব যারা আমাদের বিরুদ্ধে উঠবে। 

€কারণ আমি আমার ধনুকের উপর আস্থা রাখব না, আমার 
তলোয়ারও আমাকে রক্ষা করবে না। 

7 কিন্তু তুমি আমাদের শত্রুদের হাত থেকে আমাদের রক্ষা 
করেছ এবং যারা আমাদের ঘৃণা করে তাদের লজ্জায় 
ফেলেছ। 

৪ আমরা সারাদিন ঈশ্বরের উপর গর্ব করি এবং চিরকাল 
তোমার নামের প্রশংসা করি। সেলাহ। 

9 কিন্তু তুমি আমাদের অপমানিত করে ফেলেছ; আর 
আমাদের সৈন্যদলের সাথে বেরোবে না। 

10 তুমি আমাদেরকে শব্রর কাছ থেকে ফিরিয়ে আনতে 
এবং যারা আমাদের ঘৃণা করে তারা নিজেদের জন্য লুট 
করে। 

11 তুমি আমাদের মাংসের জন্য নিযুক্ত ভেড়ার মতো 
দিয়েছ; এবং আমাদের জাতিদের মধ্যে ছড়িয়ে দিয়েছেন। 
12 তুমি তোমার লোকদের বিনা মুল্যে বিক্রি কর এবং 
তাদের মুল্য দিয়ে তোমার সম্পদ বাড়াও না। 

13 তুমি আমাদের প্রতিবেশীদের কাছে আমাদের নিন্দার 
ও উপহাসের পাত্র করেছ। 

14 তুমি আমাদিগকে জাতিগণের মধ্যে উপহাসকারী, 
লোকেদের মধ্যে মাথা নাড়ানোর মত করেছ। 

15 আমার বিভ্রান্তি সর্বদা আমার সামনে, এবং আমার 
মুখের লজ্জা আমাকে ঢেকে রেখেছে, 

16 যে তিরষ্কার করে এবং নিন্দা করে তার কণ্ঠষ্বর; শক্রু 
এবং প্রতিশোধকারীর কারণে। 

17 এই সব আমাদের উপরে এসেছে; তবুও আমরা 
তোমাকে ভুলে যাইনি, তোমার চুক্তিতে আমরা মিথ্যা 
আচরণ করিনি। 

18আমাদের হৃদয় ফিরিয়া যায় নি, তোমার পথ হইতে 
আমাদের পদক্ষেপও সরে নাই; 

19 যদিও তুমি ড্রাগনের জায়গায় আমাদেরকে ভেঙ্গে 
ফেলেছ এবং আমাদেরকে মৃত্যুর ছায়া দিয়ে ঢেকে দিয়েছ। 
20 যদি আমরা আমাদের ঈশ্বরের নাম ভুলে গিয়ে থাকি, 
অথবা অপরিচিত দেবতার কাছে হাত প্রসারিত করি; 

21 ঈশ্বর কি এই বিষয়ে অনুসন্ধান করবেন না? কারণ তিনি 
অন্তরের গোপন কথা জানেন। 

22 হ্যাঁ, তোমার জন্যই আমরা সারাদিন মেরে ফেলি; 
আমরা জবাই করার জন্য ভেড়া হিসাবে গণনা করা হয়, 
23 হে প্রভু, জেগে ওঠো, কেন তুমি ঘুমিয়ে আছ? উঠো, 
আমাদের চিরতরে নিক্ষেপ করো না। 

24 কেন তুমি তোমার মুখ লুকিয়ে রাখছ এবং আমাদের 
কষ্ট ও অত্যাচার ভুলে গেলে? 

25 কারণ আমাদের আত্মা ধুলিকণার কাছে নত হয়ে গেছে, 
আমাদের পেট মাটিতে লেগে আছে৷ 


26 আমাদের সাহায্যের জন্য উঠুন এবং আপনার করুণার 
জন্য আমাদের মুক্তি দিন। 


অধ্যায় 45 


1 (শোশাননিমের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে, কোরহের 
ছেলেদের জন্য, মাশচিল, একটি প্রেমের গান।) আমার 
হৃদয় একটি ভাল বিষয় নির্দেশ করছে: আমি রাজাকে স্পর্শ 
করার জন্য আমি যা করেছি তার কথা বলছি: আমার জিহ্থা 
হল কলম। একজন প্রস্তুত লেখক। 

2 তুমি মানুষের সন্তানদের চেয়েও সুন্দর, তোমার ঠোঁটে 
অনুগ্রহ ঢেলে দেওয়া হয়েছে, তাই ঈশ্বর তোমাকে 
চিরকালের জন্য আশীর্বাদ করেছেন। 

3 হে পরাক্রমশালী, তোমার মহিমা ও প্রতাপে তোমার 
তলোয়ার কোমরে রাখ। 

4 এবং সত্য, নম্রতা এবং ধার্মিকতার কারণে আপনার 
মহিমায় সফলভাবে যাত্রা করুন; আর তোমার ডান হাত 
তোমাকে ভয়ঙ্কর জিনিস শেখাবে। 

5 রাজার শক্রদের হৃদয়ে তোমার তীর ধারালো; যাতে 
লোকেরা আপনার অধীনে পড়ে। 

€হে ঈশ্বর, তোমার সিংহাসন চিরকালের জন্য; তোমার 
রাজ্যের রাজদণ্ড হল একটি সঠিক রাজদণ্ড। 

7 তুমি ধার্মিকতাকে ভালবাস, আর দুষ্টতাকে ঘৃণা কর, তাই 
ঈশ্বর, তোমার ঈশ্বর, তোমার সঙ্গীদের উপরে আনন্দের 
তেল দিয়ে তোমাকে অভিষিক্ত করেছেন। 

৪ তোমার সমস্ত পোশাক গন্ধরস, ঘৃতকুমারী এবং 
ক্যাসিয়ার গন্ধা, হাতির দাঁতের প্রাসাদগ্ুডলি থেকে, যার দ্বারা 
তারা তোমাকে আনন্দিত করেছে। 

9 তোমার সম্মানিত মহিলাদের মধ্যে রাজকন্যারা ছিল; 
তোমার ডানদিকে ওফিরের সোনায় রাণী দাঁড়িয়ে ছিল। 

10 হে কন্যা, শোন, চিন্তা কর, কান দাও তোমার নিজের 
লোকদের ও তোমার পিতার বাড়ি ভুলে যাও। 

11 তাই রাজা তোমার সৌন্দর্য কামনা করবে, কারণ তিনিই 
তোমার প্রভু; এবং তুমি তাকে উপাসনা কর। 

12 এবং সোরের কন্যা একটি উপহার সঙ্গে সেখানে থাকবে; 
এমনকি লোকেদের মধ্যে ধনীরাও তোমার অনুগ্রহ করবে। 
13 বাদশাহর মেয়ের মধ্যে সব মহিমান্বিত; তার পোশাক 
সোনার তৈরী। 

14 তাকে সুঁচের পোশাক পরিয়ে রাজার কাছে নিয়ে আসা 
হবে: তার সঙ্গী কুমারীদের আপনার কাছে আনা হবে৷ 

15 আনন্দ ও উল্লাসে তাদের আনা হবে; তারা রাজার 
প্রাসাদে প্রবেশ করবে। 

16 তোমার পিতাদের পরিবর্তে তোমার সন্তানরা হবে, 
যাদের তুমি সারা পৃথিবীতে শাসনকর্তা করতে পারবে। 

17 আমি তোমার নাম বংশ পরম্পরায় স্মরণীয় করে রাখব; 
সেইজন্য লোকেরা চিরকাল তোমার প্রশংসা করবে। 


অধ্যায় 46 
1 (কোরহের সন্তানদের জন্য প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে, 


আলামোতের উপর একটি গান।) ঈশ্বর আমাদের আশ্রয় 
এবং শক্তি, বিপদে খুব উপস্থিত সাহায্য। 


2 সেইজন্য আমরা ভয় করব না, যদিও পৃথিবী সরিয়ে 
দেওয়া হয়, যদিও পর্বতগুলি সমুদ্রের মধ্যে নিয়ে যায়; 
3যদিও তার জল গর্জন করে এবং বিচলিত হয়, যদিও 
পাহাড়গুলি তার স্ফকীততায় কেপে ওঠে। সেলাহ। 

4 একটি নদী আছে, যার স্রোত ঈশ্বরের শহরকে আনন্দিত 
5 ঈশ্বর তার মধ্যে আছেন; সে স্থানান্তরিত হবে না: ঈশ্বর 
তাকে সাহায্য করবেন, এবং সেই অধিকার তাড়াতাড়ি। 

6 জাতি রাগ করে, রাজ্যগুলি সরে গেল: তিনি তার কণ্ঠক্বর 
উচ্চারণ করলেন, পৃথিবী গলে গেল। 

7 বাহিনীগণের সদাপ্রভূ আমাদের সঙ্গে আছেন; যাকোবের 
ঈশ্বর আমাদের আশ্রয়। সেলাহ। 

৪ এসো, সদাপ্রভুর কাজ দেখ, তিনি পৃথিবীতে কত 
ধবংসলীলা করেছেন। 

9 তিনি পৃথিবীর শেষ পর্যন্ত যুদ্ধ বন্ধ করেন; তিনি ধনুক 
ভেঙ্গেছেন এবং বর্শাটিকে সুন্দর করে কেটেছেন। তিনি 
আগুনে রথ পুড়িয়ে দেন। 

10 স্থির হও, এবং জেনে রাখ যে আমিই ঈশ্বর: আমি 
জাতিদের মধ্যে উচ্চতর হব, আমি পৃথিবীতে উন্নত হঝ৷ 

11 বাহিনীগণের সদাপ্রভু আমাদের সঙ্গে আছেন; 
যাকোবের ঈশ্বর আমাদের আশ্রয়। সেলাহ। 
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1 (প্রধান সুরকারের কাছে, কোরহের সন্তানদের জন্য 
একটি গীত।) হে সকল লোক, হাততালি দাও; বিজয়ের 
কণ্ঠে ঈশ্বরের কাছে চিৎকার করুন। 

2কারণ পরমেশ্বর সদাপ্রভু ভয়ানক; তিনি সমস্ত পৃথিবীর 
উপর মহান রাজা। 

3 তিনি আমাদের অধীনস্থ লোকদের এবং জাতিসমূহকে 
আমাদের পদতলে বশীভূত করিবেন। 

এ তিনি আমাদের জন্য আমাদের উত্তরাধিকার বেছে 
নেবেন, যাকোবের মহিমা যাকে তিনি ভালোবাসতেন। 


সেলাহ। 
5 ঈশ্বর উচ্চৈঃষরে উপরে উঠিয়াছেন, সদাপ্রভূ তুরী ধবনি 
সহকারে। 

6 ঈশ্বরের প্রশংসা গাও, প্রশংসা গাও: আমাদের রাজার 
প্রশংসা গাও, প্রশংসা গাও। 

7 কারণ ঈশ্বর সমস্ত পৃথিবীর রাজা; তোমরা বুদ্ধির সাথে 
প্রশংসার গান গাও। 

৪ ঈশ্বর জাতিদের উপর রাজত্ব করেন: ঈশ্বর তাঁর 
পবিভ্রতার সিংহাসনে বসেন৷ 

9 জনগণের শাসনকর্তারা একত্রিত হয়েছে, এমনকি 
অব্রাহামের ঈশ্বরের লোকেরাও, কারণ পৃথিবীর ঢালগুলি 
ঈশ্বরের জন্য; তিনি মহান। 
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1 (কোরহের সন্তানদের জন্য একটি গান ও গীত।) সদাপ্রভূ 
মহান, এবং আমাদের ঈশ্বরের শহরে, তাঁর পবিত্রতার 
পর্বতে তীঁর প্রশংসা করার যোগ্য। 

2 পরিস্থিতির জন্য সুন্দর, সমগ্র পৃথিবীর আনন্দ, সিয়োন 
পর্বত, উত্তর দিকে, মহান রাজার শহর। 


3 ঈশ্বর তার প্রাসাদে আশ্রয়ের জন্য পরিচিত। 

4 কেননা, দেখ, রাজারা একত্রিত হয়েছিল, তারা একসাথে 
পাশ দিয়ে যাচ্ছিল। 

5 তারা তা দেখে আশ্চর্য হয়ে গেল৷ তারা বিচলিত হয়ে দ্রুত 
চলে গেল। 

6 প্রসবকালীন মহিলার মত ভয় ও যন্ত্রণা তাদের গ্রাস 


করল। 
7তুমি তর্শীশের জাহাজগুলোকে পূর্ব বাতাস দিয়ে ভেঙ্গে 
ফেলবে। 

৪ আমরা যেমন শুনেছি, তেমনি আমরা সর্বশক্তিমান 
সদাপ্রভূর নগরে, আমাদের ঈশ্বরের নগরে দেখেছি: ঈশ্বর 
চিরকালের জন্য তা স্থাপন করবেন। সেলাহ। 

9হে ঈশ্বর, তোমার মন্দিরের মধ্যে আমরা তোমার প্রেমময় 
দয়ার কথা ভেবেছি। 

10 হে ঈশ্বর, তোমার নাম অনুসারে পৃথিবীর শেষ প্রান্ত 
রা তোমার প্রশংসা হয়: তোমার ডান হাত ধার্মিকতায় 
পূর্ণ 

11 সিয়োন পর্বত আনন্দ করুক, তোমার বিচারে যিহুদার 
কন্যারা আনন্দ করুক। 

12 সিয়োনের চারপাশে হেঁটে যাও, তার চারপাশে ঘুরে 
বেড়াও, তার বুরুজগুলোকে বল। 

13 তোমরা তার বালাগুলোকে ভালোভাবে চিহ্নিত কর, তার 
প্রাসাদগুলো বিবেচনা কর; যাতে তোমরা পরবর্তী প্রজন্মকে 
তা বলতে পার৷ 

14 কারণ এই ঈশ্বর চিরকালের জন্য আমাদের ঈশ্বর; মৃত্যু 
পর্যন্ত তিনি আমাদের পথপ্রদর্শক হবেন৷ 
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1 (প্রধান সুরকারের কাছে, কোরহ-সন্তানদের জন্য একটি 
গীতসংহিতা।) তোমরা সবাই শোন; হে বিশ্বের বাসিন্দারা, 
কান দাও। 

2 নীচু-উচ্চ, ধনী-গরিব, একসঙ্গে। 

3 আমার মুখ জ্ঞানের কথা বলবে; এবং আমার হৃদয়ের 
ধ্যান বোধগম্য হবে. 

4 আমি একটি দুষ্টান্তের দিকে আমার কান লাগাব: আমি 
বীণাতে আমার অন্ধকার বাণী খুলে দেব। 

5 মন্দের দিনে আমি কেন ভয় পাব? 

6 যারা তাদের ধন-সম্পদের উপর ভরসা করে, এবং তাদের 
7তাদের মধ্যে কেউই তার ভাইকে মুক্ত করতে পারে না বা 
ঈশ্বরকে তার জন্য মুক্তিপণ দিতে পারে না। 

৪ কোরণ তাদের আত্মার মুক্তি মুল্যবান, এবং এটি 
চিরকালের জন্য বন্ধ হয়ে যায় :) 

9 যাতে তিনি চিরকাল বেঁচে থাকেন এবং দুর্নীতি দেখতে না 
পান৷ 

10 কারণ তিনি দেখেন যে জ্ঞানীরা মারা যায়, একইভাবে 
বোকা ও পাশবিক ব্যক্তিও ধ্বংস হয় এবং তাদের সম্পদ 
অন্যদের জন্য রেখে যায়। 

11 তাদের অন্তরের চিন্তা হল, তাদের ঘর চিরকাল থাকবে, 
এবং তাদের বাসস্থান সব প্রজন্ম ধরে থাকবে; তারা তাদের 
জমি তাদের নিজেদের নামে ডাকে। 


12 তবুও মানুষ সম্মানের অধিকারী হয় না; সে ধ্বংস হওয়া 
পশুদের মত। 

13 এই তাদের পথ তাদের মূর্খতা; তবুও তাদের উত্তরসূরিরা 
তাদের কথা মেনে নেয়। সেলাহ। 

14 মেষের মত তাদের কবরে রাখা হয়; মৃত্যু তাদের 
খাওয়াবে; সকালবেলা সৎ লোকেরা তাদের উপর কর্তৃত্ব 
করবে। এবং তাদের সৌন্দর্য তাদের বাসস্থান থেকে কবরে 
গ্রাস করবে। 

15 কিন্তু ঈশ্বর আমার আত্মাকে কবরের শক্তি থেকে মুক্ত 
করবেন, কারণ তিনি আমাকে গ্রহণ করবেন। সেলাহ। 

16 যখন কেউ ধনী হয়, তার গৃহের গৌরব বৃদ্ধি পায় তখন 
ভয় পেয়ো না৷ 

17 কারণ যখন সে মারা যাবে তখন সে কিছুই বহন করবে 
না; তার মহিমা তার পরে নেমে আসবে না৷ 

18যদিও তিনি জীবিত ছিলেন তখন তিনি তাঁর আত্মাকে 
আশীর্বাদ করেছিলেন: এবং লোকেরা তোমার প্রশংসা 
করবে, যখন তুমি নিজের জন্য ভালো করবে৷ 

19 সে তার পূর্বপুরুষদের কাছে যাবে; তারা কখনই আলো 
দেখতে পাবে না। 

20 যে মানুষ সম্মানের অধিকারী, কিন্তু বোঝে না, সে ধ্বংস 
হওয়া পশুদের মত। 
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1 (আসফের গীতসংহিতা।) পরাক্রমশালী ঈশ্বর, এমনকী 

সদাপ্রভূ, কথা বলেছেন এবং সূর্যোদয় থেকে অন্ত যাওয়া 

পর্যন্ত পৃথিবীকে ডেকেছেন। 

2 সিয়োন থেকে, সৌন্দর্যের পরিপূর্ণতা, ঈশ্বর উজ্জ্বল 

করেছেন। 

3 আমাদের ঈশ্বর আসবেন, তিনি নীরব থাকবেন না: 

আগুন তাঁর সামনে গ্রাস করবে, এবং তা তাঁর চারপাশে 

ভীষণ ঝড় বৃষ্টি হবে। 

4 তিনি উপরে থেকে বর্গে ও পৃথিবীতে ডাকবেন, যেন তিনি 

তাঁর লোকদের বিচার করতে পারেন। 

5 আমার সাধুদের আমার কাছে একত্র কর; যারা বলি দিয়ে 

আমার সাথে চুক্তি করেছে। 

€ আর আকাশ তাঁর ধার্মিকতা ঘোষণা করবে, কারণ ঈশ্বর 

নিজেই বিচার করেন৷ সেলাহ। 

7 হে আমার লোকেরা, শোন, আমি কথা বলব; হে ইস্্রায়েল, 
র। 

৪ তোমার বলিদানের জন্য বা তোমার হোমবলির জন্য 
| 

9 আমি তোমার ঘর থেকে কোন যাঁড় নিয়ে যাবো না, 

তোমার গোয়াল থেকে ছাগলও বের করব না। 

10 কারণ বনের প্রতিটি পশু আমার, এবং হাজার হাজার 

পাহাড়ের গবাদি পশু। 

11 আমি পাহাড়ের সব পাখীকে জানি, আর মাঠের বন্য 

পশুরা আমার। 

12 আমি যদি ক্ষুধার্ত হতাম, আমি তোমাকে বলতাম না, 

কারণ জগৎ আমার এবং এর পূর্ণতা। 

13 আমি কি ষাঁড়ের মাংস খাব, না ছাগলের রক্ত পান করব? 


14 ঈশ্বরকে ধন্যবাদ জ্ঞাপন করুন; এবং পরমেশ্বরের 
কাছে আপনার মানত পরিশোধ করুন: 

15 এবং বিপদের দিনে আমাকে ডাক: আমি তোমাকে 
উদ্ধার করব এবং তুমি আমাকে মহিমান্বিত করবে। 

16 কিন্তু দুষ্টের কাছে ঈশ্বর বলেন, আমার বিধি ঘোষণা 
করার জন্য তোমার কি করার আছে, অথবা আমার চুক্তি 
তোমার মুখে নিতে হবে? 

17 তুমি নির্দেশকে ঘৃণা করছ এবং আমার কথা তোমার 
পিছনে ফেলে দাও। 

18 যখন তুমি একজন চোরকে দেখেছ, তখন তুমি তার 
সাথে সম্মত হয়েছ, এবং ব্যভিচারীদের সাথে অংশীদার 
হয়েছা 

19 তুমি তোমার মুখ মন্দের দিকে দাও, আর তোমার জিভ 
ছলনা করে। 

20 তুমি বসে তোমার ভাইয়ের বিরুদ্ধো কথা বলছ; তুমি 
তোমার নিজের মায়ের ছেলেকে অপবাদ দাও। 

21 তুমি এই সব করেছ, আর আমি চুপ করে রইলাম; তুমি 
ভেবেছিলে যে আমি সম্পূর্ণরূপে তোমার মতোই একজন, 
কিন্তু আমি তোমাকে তিরফ্কার করব এবং তোমার চোখের 
সামনে তাদের ঠিক করব। 

22 তোমরা যারা ঈশ্বরকে ভূলে যাও, এখন এই কথাটি 
ফেলব এবং উদ্ধার করার মতো কেউ থাকবে না। 

23 যে ব্যক্তি প্রশংসা করে সে আমাকে মহিমান্বিত করে 
এবং যে তার কথাবার্তা সঠিকভাবে পরিচালনা করে তাকে 
আমি ঈশ্বরের পরিত্রাণ দেখাব৷ 
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(প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের একটি গীতসংহিতা, 
বধ নাথন ভাববাদী তাঁর কাছে এসেছিলেন, তিনি 
বাথশেবাতে যাওয়ার পরে।) হে ঈশ্বর, আপনার শ্লেহময় 
নারে মারতে আপনার কোমল 
করুণার সংখ্যা অনুসারে আমার সীমালঙঘন মুছে ফেলুন। 
2 আমার পাপ থেকে আমাকে সম্পূর্ণরূপে ধুয়ে ফেলুন 
এবং আমার পাপ থেকে আমাকে শুচি করুন। 

3 কারণ আমি আমার পাপ স্বীকার করি এবং আমার পাপ 
সর্বদা আমার সামনে থাকে। 

4 তোমার বিরুদ্ধো, শুধু তোমারই বিরুদ্ধে, আমি পাপ 
করেছি এবং তোমার দৃষ্টিতে এই মন্দ কাজ করেছি: তুমি 
যখন কথা বলবে তখন তুমি ধার্মিক হতে পার এবং বিচার 
করার সময় স্পষ্ট হতে পার৷ 

5দেখ, আমি অন্যায়ে আকৃতি পেয়েছি; আর আমার মা 
আমাকে গর্ভে ধারণ করেছিলেন। 

6 দেখ, অন্তরে তুমি সত্যকে চাও, আর গোপন অংশে তুমি 
আমাকে প্রজ্ঞা জানাবে। 

7 হিসপ দিয়ে আমাকে শুদ্ধ কর, আমি শুচি হব: আমাকে 
ধুয়ে ফেল, আমি তুষার থেকেও সাদা হব। 

৪ আমাকে আনন্দ ও উল্লাস শোনাতে দাও; যে হাড়গুলো 
তুমি ভেঙ্গেছ তারা আনন্দিত হবে। 

9 আমার পাপ থেকে তোমার মুখ লুকাও, আমার সমস্ত 
পাপ মুছে দাও। 


10 হে ঈশ্বর, আমার মধ্যে শুচি হৃদয় সৃষ্টি কর; এবং 
আমার মধ্যে একটি সঠিক আত্মা পুনর্নবীকরণ. 

11 আমাকে তোমার উপস্থিতি থেকে দুরে সরিয়ে দিও না; 
আমার কাছ থেকে তোমার পবিত্র আত্মা কেড়ে নিও না। 
12 তোমার পরিত্রাণের আনন্দ আমাকে ফিরিয়ে দাও এবং 
আপনার মুক্ত আত্মা দিয়ে আমাকে সমর্থন করুন. 

13 তখন আমি সীমালঙবনকারীদের তোমার পথ শিক্ষা 
দেব; এবং পাণ্সীরা আপনার কাছে রূপান্তরিত হবে। 

14 হে ঈশ্বর, তুমি আমার পরিত্রাণের ঈশ্বর, আমাকে 
রক্তপাত থেকে উদ্ধার কর, এবং আমার জিভ উচ্চত্বরে 
তোমার ধার্মিকতার গান গাইবে। 

15 হে প্রভু, আমার ঠোঁট খুলে দাও; এবং আমার মুখ 
তোমার প্রশংসা প্রকাশ করবে. 

16 কারণ তুমি বলি দিতে চাও না; নইলে আমি তা দিতাম: 
তুমি হোমবলিতে খুশি হও না। 

17 ঈশ্বরের বলি হল একটি ভগ্ন আত্মা: একটি ভগ্ন ও 
অনৃতপ্ত হৃদয়, হে ঈশ্বর, আপনি তুচ্ছ করবেন না। 

18 সিয়োনের প্রতি তোমার সন্তুষ্টিতে ভাল কর; 
জেরুজালেমের প্রাচীর নির্মাণ কর। 

19তখন ধার্মিকতার বলিদানে, হোমবলি ও হোমবলি দিয়ে 
তুমি সন্তুষ্ট হবে; তারপর তারা তোমার বেদীতে ষাঁড় উত্সর্গ 
করবে। 
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1 (প্রধান বাদক, মাশচিল, ডেভিডের একটি গীতসংহিতা, 

যখন ইদোমীয় দোয়েগ এসে শৌলকে বললেন, দায়ুদ 

অহিমেলেকের বাড়িতে এসেছেন।) হে পরাক্রমশালী মানুষ, 

য় গর্ব করছ? ঈশ্বরের ধার্মিকতা সর্বদা 
য্ীহয়। 

2 তোমার জিভ দুষ্টুমি করে; একটি ধারালো ক্ষুরের মত, 

প্রতারণামূলকভাবে কাজ করে। 

3 তুমি ভালোর চেয়ে মন্দকে বেশি ভালবাস; এবং 

ধার্মিকতার কথা বলার চেয়ে মিথ্যা বলা। সেলাহ। 

4 হে ছলনাময়ী জিভ, তুমি সব গ্রাসকারী কথা পছন্দ কর। 

5 একইভাবে ঈশ্বর তোমাকে চিরকালের জন্য ধ্বংস 

বাসস্থান থেকে উপড়ে ফেলবেন এবং তোমাকে জীবিতদের 

দেশ থেকে উৎখাত করবেন। সেলাহ। 

6 ধার্মিকরাও দেখবে, ভয় পাবে এবং তাকে নিয়ে হাসবে। 

7 দেখ, এই সেই লোক যে ঈশ্বরকে নিজের শক্তি করে নি; 

কিন্তু তার ধন-সম্পদের প্রাচুর্যের উপর ভরসা রেখেছিল 

এবং তার দুষ্টুতায় নিজেকে শক্তিশালী করেছিল। 

৪কিন্তু আমি ঈশ্বরের গৃহে সবুজ জলপাই গাছের মত; 

আমি চিরকাল ঈশ্বরের করুণার উপর নির্ভর করি। 

9 আমি চিরকাল তোমার প্রশংসা করব, কারণ তুমি তা 

করেছ; এবং আমি তোমার নামের জন্য অপেক্ষা করব; 

তোমার সাধুদের সামনে এটা ভাল। 


অধ্যায় 53 


1 মহালাথের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞকের কাছে, মাশচিল, ডেভিডের 
একটি গীত।) বোকা মনে মনে বলেছে, ঈশ্বর নেই। তারা 


কলুষিত, তারা জঘন্য পাপ করেছে; ভালো কাজ করে এমন 

কেউ নেই। 

2 ঈশ্বর স্বর্গ থেকে মনুষ্যসন্তানদের দিকে তাকিয়ে 

45585 
না৷ 

3 তাদের প্রত্যেকে ফিরে গেছে; তারা সম্পূর্ণরূপে নোংরা 

হয়ে গেছে; ভালো কাজ করে এমন কেউ নেই, না, 

একজনও নেই৷ 

4 অন্যায়কারীদের কি জ্ঞান নেই? যারা আমার লোকদের 

রুটি খাওয়ার মত খায়, তারা ঈশ্বরকে ডাকে নি। 

5 তারা খুব ভয়ের মধ্যে ছিল, যেখানে কোন ভয় ছিল না, 

আপনার বিরুদ্ধে শিবির স্থাপন করে, আপনি তাদের 

অপমানিত করেছেন, কারণ ঈশ্বর তাদের তুচ্ছ করেছেন। 

6 হায় যদি ইস্ত্রায়েলের পরিত্রাণ সিয়োন থেকে বেরিয়ে 

আনবেন, তখন যাকোব আনন্দ করবে, এবং ইস্ত্রায়েল খুশি 

হবে। 
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1 (নেগিনোথের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞ, মাশচিল, ডেভিডের 
একটি গীতসংহিতা, যখন জিফিমরা এসে শৌলকে বলেছিল, 
দায়ুদ কি আমাদের কাছে নিজেকে লুকিয়ে রাখেন না?) হে 
ঈশ্বর, আপনার নাম ধরে আমাকে রক্ষা করুন এবং 
আপনার শক্তি দিয়ে আমাকে বিচার করুন। . 

2 হে ঈশ্বর, আমার প্রার্থনা শুনুন; আমার মুখের কথায় 
কান দাও। 

3 কারণ বিদেশীরা আমার বিরুদ্ধে উঠে এসেছে, আর 
অত্যাচারীরা আমার প্রাণের খোঁজ করছে; তারা ঈশ্বরকে 
তাদের সামনে রাখে নি। সেলাহ। 

4দেখ, ঈশ্বর আমার সহায়, সদাপ্রভু তাদের সঙ্গে আছেন 
যারা আমার প্রাণ রক্ষা করে। 

5 তিনি আমার শক্রদের প্রতি মন্দ প্রতিদান দেবেন: 
আপনার সত্যে তাদের কেটে ফেলুন। 

6 আমি তোমার উদ্দেশে নির্দিধায় বলিদান করব: হে 
সদাপ্রভূ, আমি তোমার নামের প্রশংসা করব; এটা ভাল 
জন্য. 

7 কারণ তিনি আমাকে সমস্ত সমস্যা থেকে উদ্ধার 
করেছেন; এবং আমার চোখ আমার শক্রদের উপর তাঁর 
আকাওক্ষা দেখেছে। 
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1 (নেগিনোথ, মাশিল, ডেভিডের গীতসংহিতা প্রধান 
সঙ্গীতজ্ঞের কাছে।) হে ঈশ্বর, আমার প্রার্থনায় কান দাও; 
এবং আমার প্রার্থনা থেকে নিজেকে আড়াল করবেন না। 

2 আমার কাছে উপস্থিত হও এবং আমার কথা শোন: আমি 
আমার অভিযোগে শোক করি এবং শোরগোল করি; 

3 শক্রর কণ্ঠষরের কারণে, দুষ্টদের অত্যাচারের কারণে; 
কারণ তারা আমার উপর অন্যায় নিক্ষেপ করে এবং 
ক্রোধে তারা আমাকে ঘৃণা করে। 


4 আমার হৃদয় আমার মধ্যে বেদনাদায়ক, এবং মৃত্যুর ভয় 
আমার উপর পড়েছে। 

5 ভয় ও কাঁপুনি আমার উপর এসে পড়েছে, আর ভয় 
আমাকে আচ্ছন্ন করেছে। 

6 আর আমি বললাম, হায় যদি আমার ঘ্ুঘুর মত ডানা 
থাকত! কারণ তখন আমি উড়ে গিয়ে বিশ্রামে থাকতাম। 

7 দেখো, তাহলে আমি দুরে ঘুরে বেড়াতাম, মরুভূমিতে 
থাকতাম। সেলাহ। 

৪ আমি ঝড়ো ঝড় ও ঝড় থেকে আমার পালাতে ত্বরা 
করব। 

9 হে সদাপ্রভু, ধংস কর, তাদের জিভগুলোকে ভাগ করে 
দাও, কারণ আমি শহরে হিংস্রতা ও কলহ দেখেছি। 

10 দিনরাত্রি তারা এর দেয়ালে ঘুরে বেড়ায়; এর মধ্যে দুষ্টতা 
ও দুঃখ রয়েছে। 

11 দুষ্টতা তার মধ্যে রয়েছে: ছলনা ও ছলনা তার রাস্তা 
থেকে দুরে যায় না। 

12 কারণ এটা কোন শক্র ছিল না যে আমাকে তিরঙ্কার 
করেছিল; তা হলে আমি তা বহন করতে পারতাম: যে 
আমাকে ঘৃণা করেনি যে আমার বিরুদ্ধে নিজেকে বড় করে 
তুলেছিল; তাহলে আমি তার থেকে নিজেকে লুকিয়ে 
রাখতাম: 

13 কিন্তু তুমি ছিলে, আমার সমান একজন মানুষ, আমার 
পথপ্রদর্শক এবং আমার পরিচিত। 

14 আমরা একসাথে মিষ্টি পরামর্শ নিলাম, এবং একসাথে 
ঈশ্বরের ঘরের দিকে হাঁটলাম।৷ 

15 মৃত্যু তাদের উপর পাকড়াও করুক এবং তারা দ্রুত 
নরকে নেমে যাক, কারণ তাদের বাসস্থানে ও তাদের মধ্যে 
দুষ্টতা রয়েছে। 

16 আমি ঈশ্বরকে ডাকব, প্রভু আমাকে রক্ষা করবেন| 
17সন্ধ্যা, সকাল ও দুপুরে আমি প্রার্থনা করব এবং উচ্চস্বরে 
কাঁদব; আর সে আমার কণ্ঠকবর শুনবে। 

18 আমার বিরুদ্ধে যে যুদ্ধ হয়েছিল সেই যুদ্ধ থেকে তিনি 
আমার প্রাণকে শান্তিতে উদ্ধার করেছেন, কারণ আমার 
সাথে অনেক লোক ছিল। 

19 ঈশ্বর তাদের কথা শুনবেন এবং তাদের কষ্ট দেবেন, 
এমন কি যারা প্রাচীনকাল থেকে থাকে। সেলাহ। যেহেতু 
না। 

20 যারা তাঁর সঙ্গে শান্তিতে আছে তাদের বিরুদ্ধে তিনি তাঁর 
হাত বাড়িয়ে দিয়েছেন; তিনি তাঁর চুক্তি ভঙ্গ করেছেন। 
21তাঁর মুখের কথা মাখনের চেয়ে মসৃণ ছিল, কিন্তু তাঁর 
হৃদয়ে যুদ্ধা ছিল; তাঁর কথা তেলের চেয়েও নরম ছিল, তবু 
সেগুলি টানা তলোয়ার ছিল। 

22 সদাপ্রভূর উপর তোমার ভার অর্পণ কর, তিনি তোমাকে 
রক্ষা করবেন; তিনি কখনও ধার্মিকদের বিচলিত হতে 
দেবেন না। 

23 কিন্তু হে ঈশ্বর, তুমি তাদের ধ্বংসের গহুরে নামিয়ে 
দেবে; রক্তাক্ত ও প্রতারক লোকেরা তাদের অর্ধেক দিন 
বাঁচবে না; কিন্তু আমি তোমার উপর আস্থা রাখব। 
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1 (জোনাথেলেমরেকোকিমের প্রধান সঙ্গীতজ্বঞ, ডেভিডের 
মিখতাম, যখন পলেন্টীয়রা তাকে গাতে নিয়ে গিয়েছিল।) হে 
করবে; সে প্রতিদিন যুদ্ধ করে আমাকে নিপীড়ন করে। 

2 আমার শক্ররা প্রতিদিন আমাকে গ্রাস করবে; 

3 যখন আমি ভয় পাব, আমি তোমার উপর ভরসা করব। 
4 ঈীশ্বরে আমি তাঁর কথার প্রশংসা করব, ঈশ্বরের ওপর 
আমি ভরসা রেখেছি; আমি ভয় করব না মাংস আমার প্রতি 
কি করতে পারে। 

5 প্রতিদিন তারা আমার কথাগুলোকে ছিনিয়ে নেয়; তাদের 
সমস্ত চিন্তা আমার বিরুদ্ধে মন্দের জন্য। 

6 তারা নিজেদেরকে একত্রিত করে, তারা নিজেদেরকে 
আড়াল করে, তারা আমার পদক্ষেপগুলি চিহ্নিত করে, 
যখন তারা আমার আত্মার জন্য অপেক্ষা করে। 

7তারা কি অন্যায় করে রক্ষা পাবে? হে ঈশ্বর, তোমার 
ক্রোধে লোকদের নিক্ষেপ কর। 

৪ তুমি আমার বিচরণ বলছ, তুমি আমার অশ্রু তোমার 
বোতলের মধ্যে রাখো, সেগুলি কি তোমার বইয়ে নেই? 

9 আমি যখন তোমার কাছে করব, তখন আমার 
শত্ররা ফিরে আসবে: আমি জানি; কারণ ঈশ্বর আমার 
জন্য। 

10 ঈশ্বরে আমি তাঁর কথার প্রশংসা করব সদাপ্রভূতে 
আমি তাঁর কথার প্রশংসা করব। 

11 আমি ঈশ্বরের উপর আমার বিশ্বাস রেখেছি: মানুষ 
আমার প্রতি যা করতে পারে আমি ভয় পাব না৷ 

12 হে ঈশ্বর, তোমার প্রতিজ্ঞা আমার উপরে রয়েছে; আমি 
তোমার প্রশংসা করব। 

13 কারণ তুমি আমার আত্মাকে মৃত্যুর হাত থেকে উদ্ধার 
করেছ; তুমি কি আমার পা পড়ে যাওয়া থেকে রক্ষা করবে 
না, যাতে আমি জীবিতদের আলোতে ঈশ্বরের সামনে 
চলতে পারি? 
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1 প্রধান সঙ্গীতজ্ঞ, আলতাসচিথ, ডেভিডের মিখতামের 
কাছে, যখন তিনি গুহায় শৌলের কাছ থেকে পালিয়ে 
গিয়েছিলেন।) আমার প্রতি করুণাময় হোন, হে ঈশ্বর, 
আমার প্রতি করুণা করুন: কারণ আমার আত্মা তোমার 
উপর নির্ভর করে: হ্যাঁ তোমার ছায়ায় যতক্ষণ না এই 
দুর্যোগগুলি অতিক্রান্ত না হয়, ততক্ষণ আমি আমার 
আশ্রয়স্থল করব। 

2 আমি পরমেশ্বর ঈশ্বরের কাছে কান্নাকাটি করব; ঈশ্বরের 
কাছে যিনি আমার জন্য সবকিছু করেন৷ 

3 তিনি ব্বর্গ থেকে পাঠাবেন এবং যে আমাকে গ্রাস করবে 
তার অপমান থেকে আমাকে রক্ষা করবেন। সেলাহ। ঈশ্বর 
তার রহমত এবং তার সত্য পাঠাবেন. 

4 আমার প্রাণ সিংহের মধ্যে; এবং আমি তাদের মধ্যেও 
শুয়ে আছি যারা আগুনে পুড়েছে এমনকী 
মনুষ্যসন্তানদের মধ্যে, যাদের দাঁত বর্শা ও তীর এবং তাদের 
জিভ ধারালো তলোয়ার। 


5 হে ঈশ্বর, তুমি বর্গের উপরে উচ্চ হও; তোমার মহিমা 
সমস্ত পৃথিবীর উপরে হোক। 

6 তারা আমার পদক্ষেপের জন্য জাল প্রস্তুত করেছে; 
আমার আত্মা নত: তারা আমার সামনে একটি গর্ত খনন 
করেছে, যার মধ্যে তারা নিজেরাই পড়ে গেছে। সেলাহ। 

7 হে ঈশ্বর, আমার হৃদয় স্থির, আমার হৃদয় স্থির: আমি 
গান গাইব এবং প্রশংসা করব। 

৪ জেগে ওঠ, আমার মহিমা; ৪৬/০165, 10591051/ 070 19100: 
আমি নিজেও তাড়াতাড়ি জেগে উঠব। 

9 হে মাবুদ, লোকদের মধ্যে আমি তোমার প্রশংসা করব; 
আমি জাতিদের মধ্যে তোমার জন্য গান গাইব। 

10 তোমার করুণা স্বর্গের প্রতি মহান, এবং মেঘের প্রতি 
তোমার সত্য। 

11 হে ঈশ্বর, তুমি বর্গের উপরে উন্নীত হও; তোমার মহিমা 
সমস্ত পৃথিবীর উপরে হোক। 
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1 (প্রধান সঙ্গীতজ্ত, আলতাসচিথ, ডেভিডের মিখতামের 
কাছে।) হে মণ্ডলী, তোমরা কি সত্যিকারের কথা বল? হে 
মানবসন্তানগণ, তোমরা কি ন্যায় বিচার কর? 

2 হ্যাঁ হৃদয়ে তোমরা দুষ্ট কাজ কর; তোমরা পৃথিবীতে 
তোমাদের হাতের অত্যাচার ওজন কর৷ 

3 দুষ্টেরা গর্ভ থেকে বিচ্ছিন্ন হয়; তারা জন্মের সাথে সাথেই 
বিপথে চলে যায়, মিথ্যা বলে। 

এতাদের বিষ সাপের বিষের মতো; 

5 যা মনমুগ্ধকারীদের কণ্ঠে শুনবে না, মোহনীয় কখনও 
এত বুদ্ধিমানের সাথে নয়। 

6 হে ঈশ্বর, তাদের মুখের দাঁত ভেঙ্গে দাও; হে সদাপ্রভু, 
সিংহের বড় দাঁত ভেঙ্গে দাও। 

7 তারা অবিরাম বয়ে চলা জলের মতো গলে যাক, যখন সে 
তার তীর নিক্ষেপ করার জন্য তার ধনুক বাঁকবে, তখন 
সেগুলি টুকরো টুকরো হয়ে যাক। 

৪ গলে যাওয়া শামুকের মতো, তাদের প্রত্যেকের মৃত্যু 
হোক: একজন মহিলার অকাল জন্মের মতো, যাতে তারা 
সূর্য দেখতে না পারে। 

9 তোমার পাব্রগুলি কাঁটা অনুভব করার আগে, সে 
ঘৃর্ণিঝড়ের মতো সেগুলিকে নিয়ে যাবে, জীবিত এবং তার 
ক্রোধে। 

10 ধার্মিকরা প্রতিশোধ নিতে দেখে আনন্দ করবে; সে দুষ্টের 
রক্তে তার পা ধুয়ে ফেলবে। 

11 যাতে একজন লোক বলবে, সত্যই ধার্মিকদের জন্য 
একটি পুরষ্কার রয়েছে: সত্যই তিনি একজন ঈশ্বর যিনি 
পৃথিবীতে বিচার করেন৷ 
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1 (প্রধান সুরকার, আলতাসচিথ, ডেভিডের মিখতামের 
কাড়ে হোল দাতিনেছিলেন এবং তারা তাকে হত্যা 
করার জন্য বাড়িটি পর্যবেক্ষণ করেছিল।) হে আমার ঈশ্বর, 
আমার শক্রদের হাত থেকে আমাকে রক্ষা করুন: যারা 
আমার বিরুদ্ধে উঠে এসেছে তাদের থেকে আমাকে রক্ষা 
করুন। 


2 আমাকে অন্যায়কারীদের হাত থেকে উদ্ধার কর, রক্তাক্ত 

লোকদের হাত থেকে আমাকে রক্ষা কর। 

3 কেননা, দেখ, তারা আমার প্রাণের অপেক্ষায় আছে; 

বলবানরা আমার বিরুদ্ধে জড়ো হয়েছে; হে সদাপ্রভু, 

আমার পাপের জন্য নয়, আমার পাপের জন্য নয়। 

4 তারা দৌড়ায় এবং আমার দোষ ছাড়াই নিজেদের প্রস্তুত 

করে: আমাকে সাহায্য করার জন্য জাগ্রত হন, এবং 

দেখুন। 

5 অতএব, হে বাহিনীগণের ঈশ্বর সদাপ্রভু, ইসরায়েলের 

ঈশ্বর, তুমি সমস্ত জাতিকে পরিদর্শন করবার জন্য জাগ্রত 

হও কোন দুষ্ট পাপাচারীর প্রতি দয়া করো না। সেলাহ। 

6 তারা সন্ধ্যায় ফিরে আসে, তারা কুকুরের মত আওয়াজ 

করে শহরের চারপাশে ঘুরে বেড়ায়। 

7 দেখ, তারা মুখ দিয়ে ঝাঁকুনি দিচ্ছে; তাদের ঠোঁটে 

তলোয়ার আছে, কেননা তারা বলে, কে শোনে? 

৪ কিন্তু হে সদাপ্রভূ, তুমি তাদের উপহাস করবে; তুমি সমস্ত 

জাতিকে উপহাস করবে। 

9তাঁর শক্তির জন্য আমি তোমার জন্য অপেক্ষা করব, 

কারণ ঈশ্বরই আমার প্রতিরক্ষা 

10 আমার করুণার ঈশ্বর আমাকে বাধা দেবেন; ঈশ্বর 

আমাকে আমার শক্রদের উপর আমার কামনা দেখতে 

দেবেন। 

11 তাদের বধ করো না, পাছে আমার লোকেরা ভুলে না যায়, 

তোমার শক্তিতে তাদের ছড়িয়ে দাও; হে প্রভু, আমাদের 

ঢাল, তাদের নামিয়ে আন। 

12 তাদের মুখের পাপের জন্য এবং তাদের ঠোঁটের কথার 

জন্য তাদের গর্বিত হতে দেওয়া হয়: এবং তারা যা বলে 

অভিশাপ ও মিথ্যার জন্য। 

13 ক্রোধে তাদের গ্রাস করুন, তাদের গ্রাস করুন, যাতে 

তারা না হয় এবং তারা জানুক যে ঈশ্বর পৃথিবীর শেষ প্রান্ত 

পর্যন্ত যাকোবের মধ্যে রাজত্ব করছেন। সেলাহ। 

14 এবং সন্ধ্যায় তারা ফিরে যাক; তারা কুকুরের মত 

আওয়াজ করে শহরের চারপাশে ঘুরে বেড়ায়। 

15 তারা মাংসের জন্য উপরে নীচে ঘুরে বেড়াতে দাও, এবং 

যদি তারা তৃপ্ত না হয় তবে ক্ষোভ প্রকাশ করুক। 

16 কিন্তু আমি তোমার শক্তির গান গাইব; হ্যাঁ সকালে আমি 

উচ্চস্বরে তোমার করুণার গান গাইব, কারণ তুমি আমার 

বিপদের দিনে আমার রক্ষা ও আশ্রয় হয়েছ। 

17 হে আমার শক্তি, আমি তোমার উদ্দেশে গান গাইব, 

রা ঈশ্বরই আমার প্রতিরক্ষা এবং আমার করুণার 
র। 


অধ্যায় 99 


1 (শুশানেদুতের প্রধান বাদ্যকারের কাছে, দায়ুদের 
মিখতাম, শিক্ষা দেওয়ার জন্য; যখন তিনি অরামনাহারাইম 
ও আরামজোবার সাথে লড়াই করেছিলেন, যখন যোয়াব 
ফিরে এসেছিলেন এবং লবণের উপত্যকায় ইদোমকে বারো 
হাজার আঘাত করেছিলেন।) হে ঈশ্বর, আপনি আমাদের 
তাড়িয়ে দিয়েছেন। , তুমি আমাদের ছিন্নভিন্ন করেছ, তুমি 
অসন্তুষ্ট হয়েছ; হে আবার আমাদের দিকে ফিরে যাও। 

2 তুমি পৃথিবীকে কম্পিত করেছ; তুমি এটা ভেঙ্গেছ: এর 
ফাটলগুলো সারাও; এটা কাঁপানো জন্য. 


3 তুমি তোমার লোকদের কঠিন জিনিস দেখিয়েছ; তুমি 

আমাদের আশ্চর্যের দ্রাক্ষারস পান করিয়েছ। 

4 যারা তোমাকে ভয় করে তাদের জন্য তুমি একটা পতাকা 

দিয়েছ, যেন তা সত্যের জন্য প্রদর্শিত হয়। সেলাহ। 

5 যেন তোমার প্রিয়জনকে উদ্ধার করা হয়; তোমার ডান 

হাত দিয়ে রক্ষা কর, আমার কথা শোন। 

6 ঈশ্বর তাঁর পবিভ্রতায় কথা বলেছেন; আমি আনন্দ করব, 

শিখিমকে ভাগ করব এবং সুক্কোৎ উপত্যকা মেটাব। 

7 গিলিয়দ আমার, মনঃশি আমার; ইক্রয়িমও আমার মাথার 

শক্তি; যিহুদা আমার আইনদাতা; 

৪ মোয়াব আমার ধোয়ার পাত্র; ইদোমের উপরে আমি 

৯8 ফিলিস্তিয়া, আমার জন্য তুমি 
যী হও। 

9 কে আমাকে শক্তিশালী শহরে নিয়ে আসবে? কে 

আমাকে ইদোমে নিয়ে যাবে? 

10 হে ঈশ্বর, তুমি কি আমাদের তাড়িয়ে দিলে না? আর হে 

ঈশ্বর, তুমিই আমাদের সৈন্যদলের সাথে বের হও নি? 

11 কষ্ট থেকে আমাদের সাহায্য করুন, কারণ মানুষের 

সাহায্য বৃথা 

12 ঈশ্বরের মাধ্যমে আমরা বীরত্বের সঙ্গে কাজ করব, 

কারণ তিনিই আমাদের শক্রদের পদদলিত করবেন। 


অধ্যায় 61 


1 (নেগিনার প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে, ডেভিডের 

গীতসংহিতা।) হে ঈশ্বর, আমার কান্না শোন; আমার 

প্রার্থনায় উপস্থিত হও। 

2 পৃথিবীর শেষ প্রান্ত থেকে আমি তোমার কাছে কান্নাকাটি 

করব, যখন আমার হৃদয় অভিভূত হবে: আমাকে আমার 

চেয়ে উচু পাথরের দিকে নিয়ে যাও। 

3 কেননা তুমি আমার জন্য আশ্রয়স্থল এবং শক্রদের হাত 

থেকে শক্তিশালী দুর্গ। 

4 আমি চিরকাল তোমার তাঁবুতে থাকব; আমি তোমার 

পাখার আড়ালে ভরসা করব। সেলাহ। 

5 হে ঈশ্বর, তুমি আমার প্রতিজ্ঞা শুনেছ; যারা তোমার 

রা ভয় করে তাদের উত্তরাধিকার তুমি আমাকে 
যছ। 

6 তুমি বাদশাহ আয়ু দীর্ঘ করবে এবং তাঁর বয়স বহু 

প্রজন্মের মত। 

7 সে চিরকাল ঈশ্বরের সামনে থাকবে: হে করুণা ও সত্য 

প্রস্তুত কর, যা তাকে রক্ষা করতে পারে। 

৪ তাই আমি চিরকাল তোমার নামের প্রশংসা গান করব, 

যাতে আমি প্রতিদিন আমার মানত পালন করতে পারি। 


অধ্যায় 62 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, জেদুথুনের কাছে, ডেভিডের 
গীতসংহিতা।) সত্যিই আমার প্রাণ ঈশ্বরের জন্য অপেক্ষা 
করে; তাঁর কাছ থেকে আমার পরিত্রাণ আসে। 

2 তিনিই কেবল আমার শিলা ও আমার পরিত্রাণ; তিনি 
আমার প্রতিরক্ষা; আমি ব্যাপকভাবে সরানো হবে না. 

3 আর কতকাল তুমি একজন মানুষের বিরুদ্ধে দুষ্টতার 
কথা কল্পনা করবে? তোমাদের সকলকে হত্যা করা হবে; 


সাম 


তোমরা হবে নমনীয় প্রাচীরের মত, এবং ছিন্নভিন্ন বেড়ার 
মত 

4 তারা কেবল তাঁকে তাঁর মহিমা থেকে নামিয়ে দেওয়ার 
পরামর্শ করে; তারা মিথ্যা বলে আনন্দ করে; তারা তাদের 
মুখে আশীর্বাদ করে, কিন্তু তারা অন্তরে অভিশাপ দেয়। 
সেলাহ। 

5 হে আমার প্রাণ, তুমি শুধু ঈশ্বরের জন্য অপেক্ষা কর; 
কারণ তার কাছ থেকে আমার প্রত্যাশা। 

6 তিনিই কেবল আমার শিলা ও আমার পরিত্রাণ; তিনিই 
আমার প্রতিরক্ষা; আমি সরানো হবে না. 

7 ঈশ্বরেই আমার পরিত্রাণ ও আমার মহিমা, আমার শক্তির 
শিলা এবং আমার আশ্রয় ঈশ্বরের মধ্যে। 

৪ সর্বদা তাঁর উপর ভরসা কর; হে লোকেরা, তাঁর সামনে 
তোমাদের হৃদয় ঢেলে দাও ঈশ্বর আমাদের জন্য 
আশ্রয়স্থল। সেলাহ। 

9 নিঃসন্দেহে নিম্ন স্তরের লোকেরা অহংকার, আর উচ্চ 
স্তরের লোকেরা মিথ্যা৷ 

10 অত্যাচারে বিশ্বাস করো না, ডাকাতিতে নিরর্থক হয়ো না: 
যদি ধন বাড়ে, তবে তাদের প্রতি মন বসিয়ে দিও না। 

11 ঈশ্বর একবার কথা বলেছেন; আমি এটা দুবার শুনেছি; 
সেই ক্ষমতা ঈশ্বরেরই। 

12 হে সদাপ্রভূ, তোমারই করুণার অধিকারী; কেননা তুমি 
প্রত্যেক মানুষকে তার কাজ অনুসারে প্রতিদান কর। 


অধ্যায় 63 


1 দোউদের গীতসংহিতা, যখন তিনি যিহুদার মরুভূমিতে 
ছিলেন।) হে ঈশ্বর, তুমিই আমার ঈশ্বর; খুব তাড়াতাড়ি 
আমি তোমাকে খুঁজব: আমার প্রাণ তোমার জন্য তম্তার্ত, 
আমার মাংস শুকনো ও তষ্কার্ত দেশে তোমার জন্য 
আকাঙ্ক্ষা করে, যেখানে জল নেই৷ 

2 তোমার শক্তি ও মহিমা দেখতে, যেমন আমি তোমাকে 
পবিত্র স্থানে দেখেছি। 

তোমার প্রশংসা করবে। 

4 এইভাবে আমি বেঁচে থাকতে তোমাকে আশীর্বাদ করব: 
আমি তোমার নামে আমার হাত তুলব। 

5 আমার প্রাণ মজ্জা ও চর্বি দ্বারা পরিতৃপ্ত হবে; আমার মুখ 
আনন্দিত ঠোঁটে তোমার প্রশংসা করবে। 

€যখন আমি আমার বিছানায় তোমাকে স্মরণ করি এবং 
রাতের প্রহরে তোমার ধ্যান করি। 

7 কারণ তুমি আমার সহায় হয়েছ, তাই তোমার ডানার 
ছায়ায় আমি আনন্দ করব। 

৪ আমার প্রাণ তোমার অনুসরণ করে; তোমার ডান হাত 
আমাকে ধরে রাখে। 

9 কিন্তু যারা আমার আত্মাকে ধবংস করতে চায়, তারা 
পৃথিবীর নিচের দিকে যাবে। 

10 তারা তরবারির আঘাতে পড়ে যাবে; তারা শেয়ালের 
অংশ হবে। 

11 কিন্তু রাজা ঈশ্বরে আনন্দ করবে; যে কেউ তাঁর নামে 
শপথ করে তারা গৌরব করবে, কিন্তু যারা মিথ্যা কথা বলে 
তাদের মুখ বন্ধ করা হবে। 


অধ্যায় 64 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের একটি গীত।) হে 
ঈশ্বর, আমার প্রার্থনায় আমার কণ্ঠষবর শুনুন: শত্রদের ভয় 
থেকে আমার জীবন রক্ষা করুন। 

2 দুষ্টদের গোপন মন্ত্রণা থেকে আমাকে লুকাও; অন্যায় 
শ্রমিকদের বিদ্রোহ থেকে: 

3 যারা তরবারির মত তাদের জিভকে ঝাঁকুনি দেয় এবং 
তাদের তীর নিক্ষেপ করার জন্য তাদের ধনুক বাঁকা করে, 
এমনকি কটু কথাও: 

4 যাতে তারা নিখুঁত লোকে গোপনে গুলি করতে পারে: 
হঠাৎ তারা তাকে গুলি করে, ভয় পায় না৷ 

5 তারা নিজেদেরকে খারাপ কাজে উৎসাহিত করে; তারা 
বলে, কে তাদের দেখবে? 

6 তারা অন্যায় অনুসন্ধান করে; তারা একটি অধ্যবসায় 
অনুসন্ধান সম্পন্ন: তাদের প্রত্যেকের অভ্যন্তরীণ চিন্তা এবং 
হৃদয় উভয়ই গভীর। 

7 কিন্তু ঈশ্বর তাদের দিকে তীর নিক্ষেপ করবেন; হঠাৎ 
তারা আহত হবে৷ 

৪ তাই তারা নিজেদের জিস্থীকে নিজেদের উপরেই ফেলবে; 
যারা তাদের দেখবে তারা সবাই পালিয়ে যাবে। 

9 এবং সমত্ত মানুষ ভয় পাবে, এবং ঈশ্বরের কাজ ঘোষণা 
করবে; কারণ তারা বিজ্ঞতার সাথে তার কাজটি বিবেচনা 
করবে৷ 

10 ধার্মিকরা সদাপ্রভূতে আনন্দিত হবে এবং তাঁর উপর 
নির্ভর করবে; আর সকল সৎ হৃদয়ের গৌরব হবে। 


অধ্যায় 65 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের একটি গীতসংহিতা।) 
সায়নে হে ঈশ্বর, প্রশংসা তোমার জন্য অপেক্ষা করছে: 
এবং তোমার কাছে মানত করা হবে। 

2 হে প্রার্থনা শোনেন, সমস্ত মানুষ তোমার কাছে আসবে 
3 অন্যায় আমার বিরুদ্ধে প্রবল, আমাদের পাপাচারের 
জন্য, আপনি সেগুলি দূর করে দেবেন। 

4 ধন্য সেই ব্যক্তি যাকে তুমি বেছে নিয়েছ, এবং তোমার 
কাছে আসতে চাও, যাতে সে তোমার দরবারে বাস করতে 
পারে: আমরা তোমার ঘরের, এমনকি তোমার পবিত্র 
মন্দিরের মঙ্গলতায় সন্তুষ্ট হব 

5 হে আমাদের পরিব্রাণের ঈশ্বর, ধার্মিকতায় ভয়ঙ্কর 
জিনিসের দ্বারা আপনি আমাদের উত্তর দেবেন; যারা 
পৃথিবীর সমস্ত প্রান্তের এবং সমুদ্রের উপর থেকে দুরে থাকা 
তাদের আস্থার অধিকারী: 

6 তিনি তাঁর শক্তি দ্বারা পর্বতমালাকে দ্রুত স্থাপন করেন; 
শক্তি দিয়ে বেঁধে রাখা হচ্ছে: 

7 যা সমুদ্রের কোলাহল, তাদের ঢেউয়ের শব্দ এবং মানুষের 
কোলাহলকে শান্ত করে। 

৪যারা পরের অঞ্চলে বাস করে তারাও তোমার চিহ্ন দেখে 
ভয় পায়; তুমি সকাল-সন্ধ্যার যাত্রাকে আনন্দিত করে দাও। 
9 আপনি পৃথিবী পরিদর্শন করেন এবং এটিকে জল দেন: 
আপনি ঈশ্বরের নদী দিয়ে এটিকে প্রচুর পরিমাণে সমৃদ্ধ 
করেন, যা জলে পূর্ণ আপনি তাদের জন্য শস্য প্রস্তুত 
করেন, যখন আপনি এটির জন্য সরবরাহ করেছেন। 


10 তুমি তার শৈলশিরাগুলিকে প্রচুর পরিমাণে জল দাও: 
তুমি তার ক্ষতগুলিকে স্থির করে দাও, তুমি বৃষ্টির দ্বারা 
এটিকে নরম করে দাও, তুমি এর ঝর্ণাকে আশীর্বাদ কর। 
11 তুমি তোমার ধার্মিকতা দিয়ে বছরকে মুকুট দাও; এবং 
তোমার পথ চর্বি কমিয়ে দেয়। 

12 তারা মরুভূমির চারণভূমিতে নেমে আসে, আর ছোট 
ছোট পাহাড়গুলো চারদিকে আনন্দ করে। 

13 চারণভূমি মেষপাল দ্বারা পরিহিত; উপত্যকাগুলোও 
ভুক্টা দিয়ে ঢেকে গেছে; তারা আনন্দের জন্য চিৎকার করে, 
তারা গানও করে। 


অধ্যায় 96 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, একটি গান বা গীতসংহিতা।) 
তোমরা সমস্ত দেশ, ঈশ্বরের উদ্দেশে আনন্দের আওয়াজ 
কর। 

2তাঁর নামের সম্মানের গান গাও, তাঁর প্রশংসা কর। 

3 ঈশ্বরকে বল, তুমি তোমার কাজে কত ভয়ঙ্কর! তোমার 
আত্মসমর্পণ করবে। 

4 সমস্ত পৃথিবী তোমার উপাসনা করবে এবং তোমার 
উদ্দেশে গান গাইবে; তারা তোমার নামে গান গাইবে। 
সেলাহ। 

5 এসো এবং ঈশ্বরের কাজগুলি দেখুন: তিনি 
মানবসন্তানদের প্রতি তাঁর আচরণে ভয়ানক৷ 

€তিনি সমুদ্রকে শুঙ্ক ভূমিতে পরিণত করলেন; তারা পায়ে 
হেঁটে বন্যার মধ্য দিয়ে গেল; সেখানে আমরা তাঁকে নিয়ে 
আনন্দ করেছি। 

7 তিনি চিরকাল তাঁর শক্তি দ্বারা শাসন করেন; তাঁর চোখ 
জাতিগুলোকে দেখে; সেলাহ। 

৪ হে লোকেরা, হে আমাদের ঈশ্বরকে আশীর্বাদ কর, তাঁর 
প্রশংসার কণ্ঠস্বর শোনাও। 

9 যা আমাদের জীবনকে ধরে রাখে এবং আমাদের পা 
নড়তে দেয় না৷ 

10 হে ঈশ্বর, তুমি আমাদের পরীক্ষা করেছ, রূপা যেমন 
পরীক্ষা করা হয় তেমনি তুমি আমাদের পরীক্ষা করেছ। 

11 তুমি আমাদের জালে নিয়ে এসেছ; তুমি আমাদের 
কোমরে কষ্ট দিয়েছ। 

12 তুমি আমাদের মাথার উপরে পুরুষদের চড়াও করেছ; 
আমরা আগুন এবং জলের মধ্য দিয়ে গিয়েছিলাম, কিন্তু 
আপনি আমাদেরকে একটি সম্পদশালী জায়গায় নিয়ে 
এসেছিলেন। 

13 আমি হোমবলি নিয়ে তোমার গৃহে যাব; আমি তোমাকে 
আমার মানত পূর্ণ করব, 

14 আমার ঠোঁট যা উচ্চারণ করেছে এবং আমার মুখে কথা 
বলেছে, যখন আমি কষ্ট পেয়েছি। 

15 আমি তোমার উদ্দেশে মেষের ধুপ সহ মোটা পশুর 
পোড়ানো বলি দেব। আমি ছাগলের সাথে বলদ নিবেদন 
করব। সেলাহ। 

16 তোমরা যারা ঈশ্বরকে ভয় কর, তোমরা সবাই এসো 
এবং শোন, এবং তিনি আমার আত্মার জন্য যা করেছেন তা 
আমি ঘোষণা করব। 


17 আমি আমার মুখ দিয়ে তাকে ডাকলাম, এবং তিনি 
আমার জিভ দিয়ে প্রশংসা করলেন। 

18আমি যদি আমার অন্তরে অন্যায় মনে করি তবে প্রভু 
আমার কথা শুনবেন না। 

19 কিন্তু ঈশ্বর আমার কথা শুনেছেন; তিনি আমার 
প্রার্থনার কন্ঠে মনোযোগ দিয়েছেন। 

20 ধন্য ঈশ্বর, যিনি আমার প্রার্থনা ফিরিয়ে দেননি, আমার 
কাছ থেকে তাঁর করুণাও ফিরিয়ে দেননি। 


অধ্যায় 67 


(নেগিনোথের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে, একটি গীত বা 
ঠা ঈশ্বর আমাদের প্রতি করুণা করুন, এবং আমাদের 
আনারদি করন এবং তাঁর মুখ আমাদের উপর উজ্জ্বল 
করুন; সেলাহ। 

2 যাতে তোমার পথ পৃথিবীতে পরিচিত হয়, সমস্ত জাতির 
মধ্যে তোমার স্বাস্থ্য রক্ষা করে। 

3 হে ঈশ্বর, লোকেরা তোমার প্রশংসা করুক; সমস্ত লোক 
তোমার প্রশংসা করুক। 

4 হে জাতিগণ আনন্দ করুক এবং আনন্দে গান করুক, 
কারণ তুমি ন্যায়ের সাথে লোকদের বিচার করবে এবং 
পৃথিবীর জাতিদের শাসন করবে। সেলাহ। 

5 হে ঈশ্বর, লোকেরা তোমার প্রশংসা করুক; সমস্ত লোক 
তোমার প্রশংসা করুক। 

6 তখন পৃথিবী তার বৃদ্ধি পাবে; এবং ঈশ্বর, এমনকি 
আমাদের নিজের ঈশ্বর আমাদের করবেন৷ 

7 ঈশ্বর আমাদের আশীর্বাদ করবেন; এবং পৃথিবীর সমস্ত 
প্রান্ত তাঁকে ভয় করবে। 


অধ্যায় 98 


1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের একটি গীতসংহিতা।) 
ঈশ্বর উঠুন তাঁর শত্রুরা ছড়িয়ে পড়ক: যারা তাঁকে ঘৃণা 
করে তারাও তাঁর সামনে থেকে পালিয়ে যাক। 

2 ধোঁয়া যেমন তাড়িয়ে দেওয়া হয়, তেমনি তাদের তাড়িয়ে 
দাও, যেমন আগুনের সামনে মোম গলে যায়, তেমনি 
ঈশ্বরের সামনে দুষ্টদের বিনাশ হোক। 

3 কিন্ত ধার্মিকরা আনন্দ করুক; তারা ঈশ্বরের সামনে 
আনন্দ করুক; হ্যাঁ তারা অতিশয় আনন্দ করুক। 

4 ঈশ্বরের উদ্দেশে গান গাও, তাঁর নামের প্রশংসা কর, যিনি 
স্বর্গে চড়েছেন তাঁর নাম )/১7, তাঁর প্রশংসা কর এবং তাঁর 
সামনে আনন্দ কর। 

5 অনাথদের পিতা এবং বিধবাদের বিচারক, ঈশ্বর তাঁর 
পবিত্র বাসস্থানে। 

6 ঈশ্বর নিঃসঙ্গ লোকদের পরিবারে স্থাপন করেন, শৃঙ্খলে 
বাঁধা লোকদের তিনি বের করে আনেন, কিন্তু বিদ্রোহীরা 
শুক্ক ভূমিতে বাস করে। 

7 হে ঈশ্বর, তুমি যখন তোমার লোকদের সামনে গিয়েছ, 
যখন তুমি প্রান্তরে গিয়েছ; সেলঃ 

৪ পৃথিবী কেপে উঠল, স্বর্গও ঈশ্বরের সামনে নেমে গেল: 
এমনকি সিনাই নিজেও ঈশ্বরের সামনে, ইস্ত্রায়েলের 
ঈশ্বরের সামনে নড়ল। 


সাম 


9 হে ঈশ্বর, আপনি প্রচুর বৃষ্টি পাঠিয়েছেন, যার দ্বারা 
আপনি আপনার উত্তরাধিকারকে নিশ্চিত করেছেন, যখন 
এটি ক্লান্ত ছিল। 

10 তোমার মণ্ডলী সেখানে বাস করেছে: হে ঈশ্বর, তুমি 
গরীবদের জন্য তোমার মঙ্গলময়তা প্রস্তুত করেছ। 

11 প্রভূ এই বাক্য দিয়েছেন: যারা এটি প্রকাশ করেছিল 
তাদের সঙ্গ মহান ছিল। 

12 সৈন্যদের রাজারা দ্রুত পলায়ন করেছিল, এবং যে সে 
বাড়িতে থেকেছিল সে লুটের জিনিস ভাগ করেছিল। 
13যদিও তোমরা পাত্রের মধ্যে শুয়ে থাকো, তবুও তোমরা 
হবে রূপোয় ঢাকা ঘ্ুঘুর ডানার মত এবং তার পালক হলুদ 
সোনায়। 

14যখন সর্বশক্তিমান রাজাদের ছিন্নভিন্ন করে দিয়েছিলেন, 
তখন তা সালমনের বরফের মত সাদা ছিল। 

15 ঈশ্বরের পাহাড় বাশন পাহাড়ের মত; বাশন পাহাড়ের 
মত উচু পাহাড়। 

16 হে উচু পাহাড়, তোমরা লাফ দিলে কেন? এই সেই 
পাহাড় যা ঈশ্বর বাস করতে চান; হ্যাঁ সদাপ্রভু চিরকাল 
সেখানে বাস করবেন। 

17 ঈশ্বরের রথ হল বিশ হাজার, এমনকি হাজার হাজার 
ফেরেশতাও; প্রভূ তাদের মধ্যে আছেন, যেমন সিনাইতে, 
পবিভ্র স্থানে। 

18 তুমি উচুতে উঠেছ, তুমি বন্দীদশাকে বন্দী করে নিয়েছ; 
তুমি মানুষের জন্য উপহার পেয়েছ; হ্যাঁ বিদ্রোহীদের 
জন্যও, যাতে প্রভু ঈশ্বর তাদের মধ্যে বাস করেন৷ 

19 ধন্য প্রভু, যিনি প্রতিদিন আমাদের উপকার করেন, 
এমনকি আমাদের পরিত্রাণের ঈশ্বর৷ সেলাহ। 

20 যিনি আমাদের ঈশ্বর তিনিই পরিত্রাণের ঈশ্বর এবং 
মৃত্যু থেকে প্রভু ঈশ্বরেরই বিষয়। 

21 কিন্তু ঈশ্বর তাঁর শক্রদের মাথা এবং লোমশ মাথার 
চামড়া ক্ষতবিক্ষত করবেন যে তার অপরাধে স্থির থাকে। 
22 সদাপ্রভূ বললেন, আমি বাশন থেকে আবার আনব, 
আমি সমুদ্রের গভীর থেকে আমার লোকদের আবার 
আনব। 

23 য়েন তোমার পা তোমার শব্রদের রক্তে রঞ্জিত হয় এবং 
তোমার কুকুরের জিহাও একই রকম হয়৷ 

24 হে ঈশ্বর, তারা তোমার পথ দেখেছে; এমনকি আমার 
ঈশ্বর, আমার রাজা, পবিত্র স্থানের মধ্যে যাও। 

25 গায়কেরা আগে এগিয়ে গেল, বাদ্যযন্ত্রে বাদকরা পরে 
গেল; তাদের মধ্যে ছিল ধুমধাম বাজানো। 

26 ইন্্রায়েলের ঝর্ণা থেকে তোমরা মণ্ডলীতে ঈশ্বরের, 
এমনকী প্রভুর প্রশংসা কর৷ 

27 সেখানে তাদের শাসক, যিহুদার শাসনকর্তারা এবং 
তাদের পরিষদ, জেবুলুনের শাসনকর্তারা এবং নপ্তালির 
শাসনকর্তাদের সাথে ছোট বিন্যামীন রয়েছে। 

28 তোমার ঈশ্বর তোমার শক্তির আদেশ দিয়েছেন: হে 
ঈশ্বর, তুমি আমাদের জন্য যা করেছ তা শক্তিশালী কর। 
29 জেরুজালেমে তোমার মন্দিরের জন্য রাজারা তোমার 
জন্য উপহার আনবে। 

30 বর্শাবাজদের দলকে, ষাঁড়ের দলকে, লোকেদের বাছুরের 
সাথে, যতক্ষণ না প্রত্যেকে রূপার টুকরো দিয়ে 
আত্মসমর্পণ করে; যুদ্ধে আনন্দিত লোকদের ছড়িয়ে দাও। 


31 রাজকুমাররা মিশর থেকে বেরিয়ে আসবে; ইথিওপিয়া 

শীঘ্রই ঈশ্বরের কাছে তার হাত প্রসারিত করবে। 

32 হে পৃথিবীর রাজ্যগণ, ঈশ্বরের উদ্দেশে গান গাও; হে 

প্রভুর প্রশংসা গাও; সেলাঃ 

33 তাঁর কাছে যিনি স্বর্গের স্বর্গে চড়েছেন, যা পুরানো ছিল৷ 

8501 এবং সেই শক্তিশালী 

কণ্ঠস্বর। 

34 তোমরা ঈশ্বরের কাছে শক্তির প্রশংসা কর: তাঁর মহিমা 

ইম্্ায়েলের উপরে এবং তাঁর শক্তি মেঘের মধ্যে রয়েছে৷ 

35 হে ঈশ্বর, তোমার পবিত্র স্থান থেকে তুমি ভয়ানক; 

55050 ধন্য 
র। 
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1 (শোশনিমের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে, ডেভিডের 
গীতসংহিতা।) হে ঈশ্বর, আমাকে রক্ষা করুন; কারণ জল 
আমার প্রাণে প্রবেশ করেছে৷ 

2 আমি গভীর কাদায় ডুবে যাই, যেখানে দাঁড়াবার জায়গা 
নেই: আমি গভীর জলে এসেছি, যেখানে বন্যা আমাকে 
উপচে পড়ে। 

3 আমি কাঁদতে কাঁদতে ক্লান্ত হয়ে পড়েছি; আমার গলা 
শুকিয়ে গেছে; আমার ঈশ্বরের জন্য অপেক্ষা করতে 
করতে আমার চোখ ব্যর্থ হয়। 

4 যারা অকারণে আমাকে ঘৃণা করে তারা আমার মাথার 
চুলের চেয়েও বেশি; যারা অন্যায়ভাবে আমার শক্র হয়ে 
আমাকে ধ্বংস করবে তারা শক্তিশালী; তারপর আমি যা 
কেড়ে নিইনি তা ফিরিয়ে দিয়েছি। 

5 হে ঈশ্বর, তুমি আমার মুর্খতা জানো; এবং আমার পাপ 
আপনার কাছ থেকে লুকানো হয় না. 

6 হে প্রভু সর্বশক্তিমান ঈশ্বর, যারা তোমার জন্য অপেক্ষা 
করে, তারা আমার জন্য লজ্জিত না হও, হে ইম্ত্রায়েলের 
ঈশ্বর, যারা তোমাকে খোঁজে তারা আমার জন্য লজ্জিত না 
হোক! 

7 তোমার জন্য আমি অপমান সহ্য করেছি; লজ্জায় 
আমার মুখ ঢেকে গেছে। 

৪ আমি আমার ভাইদের কাছে একজন অপরিচিত এবং 
আমার মায়ের সন্তানদের কাছে একজন বিদেশী হয়েছি৷ 

9 তোমার গৃহের উদ্যম আমাকে খেয়ে ফেলেছে; আর যারা 
তোমাকে অপমান করেছে তাদের তিরস্কার আমার উপর 
পড়েছে। 

10 আমি যখন কেঁদেছিলাম, এবং উপবাসের দ্বারা আমার 
আত্মাকে শায়েস্তা করেছি, তখন তা আমার নিন্দিত 
হয়েছিল৷ 

11 আমি চটকেও আমার পোশাক বানিয়েছিলাম; এবং 
আমি তাদের কাছে প্রবাদ হয়ে উঠলাম। 

12 ফটকের মধ্যে যারা বসে তারা আমার বিরুদ্ধে কথা বলে; 
আর আমি ছিলাম মাতালদের গান। 

13 কিন্তু আমার জন্য, হে সদাপ্রভু, একটি গ্রহণযোগ্য 
সময়ে তোমার কাছে আমার প্রার্থনা: হে ঈশ্বর, তোমার 
অজন্র করুণার মধ্যে আমার কথা শুনুন, তোমার 
পরিত্রাণের সত্যে। 


14 আমাকে কাদা থেকে উদ্ধার কর, আমাকে ডুবতে দিও 

না; যারা আমাকে ঘৃণা করে তাদের থেকে এবং গভীর জল 

থেকে আমাকে উদ্ধার কর। 

15 জলপ্পাবন যেন আমাকে উপচে না দেয়, গভীর জল 

আমাকে গ্রাস না করে, এবং গর্ত যেন আমার মুখ বন্ধ না 

করে। 

16 হে মাবুদ, আমার কথা শুনুন; তোমার শ্লেহময় মমতা 

মঙ্গলজনক: তোমার কোমল করুণার সংখ্যা অনুসারে 

আমার দিকে ফিরে যাও। 

17 এবং আপনার দাস থেকে আপনার মুখ লুকান না; 

কারণ আমি সমস্যায় আছি: তাড়াতাড়ি আমার কথা শুনুন। 

18 আমার আত্মার নিকটবর্তী হও এবং তা উদ্ধার কর; 

আমার শক্রদের হাত থেকে আমাকে উদ্ধার কর। 

19 তুমি আমার অপমান, আমার লজ্জা ও আমার অসম্মান 

জানো; আমার শক্ররা তোমার সামনে আছে৷ 

20 তিরফ্কার আমার হৃদয় ভেঙে দিয়েছে; এবং আমি ভারী 

হয়ে পূর্ণ* এবং আমি কিছু করুণা করার জন্য খুঁজলাম, 

কিন্তু কেউ ছিল না; এবং সান্তনা দেবার জন্য, কিন্তু আমি 

কাউকে খুঁজে পাইনি। 

21 তারা আমাকে আমার মাংসের জন্য পিত্তও দিয়েছে; 

এবং আমার পিপাসায় তারা আমাকে পান করার জন্য 

ভিনেগার দিল। 

22 তাদের টেবিল তাদের সামনে ফাঁদ হয়ে উঠুক এবং 

5 
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23 তাদের চোখ অন্ধকার হোক, তারা দেখতে পাবে না; 

এবং তাদের কোমর ক্রমাগত কাঁপানো. 

24 তাদের উপর তোমার ক্রোধ ঢেলে দাও, তোমার ক্রোধ 

তাদের ধরে রাখুক। 

25 তাদের বাসস্থান জনশূন্য হোক; কেউ যেন তাদের 

তাঁবুতে না থাকে। 

26 কারণ তুমি যাকে আঘাত করেছ তারা তাকে তাড়না 

করে; এবং তারা তাদের দুঃখের কথা বলে যাদের তুমি 

আহত করেছ। 

27 তাদের অন্যায়ের সাথে অন্যায় যোগ কর এবং তারা 

তোমার ধার্মিকতায় না আসুক। 

28 জীবিতদের পুস্তক থেকে সেগুলো মুছে ফেলা হোক, 

ধার্মিকদের সঙ্গে লেখা না হোক। 

29 কিন্তু আমি দরিদ্র ও দুঃঘী; হে ঈশ্বর, তোমার পরিত্রাণ 

আমাকে উচ্চে স্থাপন করুক। 

30 আমি গানের মাধ্যমে ঈশ্বরের নামের প্রশংসা করব 

এবং ধন্যবাদ দিয়ে তাঁকে মহিমান্বিত করব। 

31 শিং ও খুরওয়ালা ষাঁড় বা ষাঁড়ের চেয়ে এটাও সদাপ্রভুকে 

সন্তুষ্ট করবে। 

32 নম্র লোকেরা এটা দেখবে এবং আনন্দিত হবে; আর 

তোমার হৃদয় বেঁচে থাকবে যারা ঈশ্বরের অন্বেষণ করে। 

33 কারণ সদাপ্রভু গরীবদের কথা শোনেন, তাঁর বন্দীদের 

অবজ্ঞা করেন না। 

34 স্বর্গ ও পৃথিবী, সমুদ্র এবং তার মধ্যে চলাচলকারী সমস্ত 

কিছু তাঁর প্রশংসা করুক। 

35 কারণ ঈশ্বর সিয়োনকে রক্ষা করবেন, এবং যিহুদার 

শহরগুলি নির্মাণ করবেন, যাতে তারা সেখানে বাস করতে 

পারে এবং তাদের অধিকার করতে পারে। 


36 তাঁর দাসদের বংশও এর উত্তরাধিকারী হবে এবং যারা 
তাঁর নামকে ভালবাসে তারা সেখানে বাস করবে। 
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1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের একটি গীত, স্মরণ 
আনতে।) হে ঈশ্বর, আমাকে উদ্ধার করতে তাড়াতাড়ি 
করুন; হে সদাপ্রভু, আমাকে সাহায্য করতে তাড়াতাড়ি 
কর। 

2 তারা লজ্জিত হোক এবং বিব্রত হোক যারা আমার প্রাণের 
খোঁজ করে, তাদের পিছনে ফিরিয়ে দেওয়া হোক এবং 
বিভ্রান্ত হোক, যারা আমার আঘাত কামনা করে। 

3 তাদের লজ্জার পুরফ্কারের জন্য তাদের ফিরিয়ে দেওয়া 
হোক যারা আহা, আহা বলে। 

4 যারা তোমাকে অন্বেষণ করে তারা সকলে তোমার মধ্যে 
আনন্দ করুক এবং আনন্দ করুক এবং যারা তোমার 
হোক। 

5 কিন্তু আমি দরিদ্র ও অভাবী; হে ঈশ্বর, আমার কাছে ত্বরা 
কর; তুমিই আমার সাহায্যকারী ও আমার উদ্ধারকারী; হে 
মাবুদ, দেরি করবেন না। 


অধ্যায় 71 


1 হে সদাপ্রভু, তোমার উপর আমি ভরসা রাখি; আমাকে 

কখনও বিভ্রান্ত হতে দিও না। 

2 তোমার ধার্মিকতায় আমাকে উদ্ধার কর, আমাকে রক্ষা 

কর; আমার দিকে তোমার কান লাগাও, আমাকে রক্ষা কর। 

3 তুমি আমার দৃঢ় বাসস্থান হও, যেখানে আমি সর্বদা 

অবলম্বন করতে পারি: তুমি আমাকে রক্ষা করার আদেশ 

দিয়েছ; কারণ তুমিই আমার শিলা ও আমার দুর্গ। 

4 হে আমার ঈশ্বর, দুষ্টের হাত থেকে, অধার্মিক ও 

নিষ্ঠুরের হাত থেকে আমাকে উদ্ধার কর। 

5 হে মাবুদ আল্লাহ্‌ তুমিই আমার আশা; আমার যৌবন 

থেকে তুমিই আমার ভরসা। 

6 তোমার দ্বারাই আমি গর্ভ থেকে ধারণ করেছি; তুমিই তিনি 

যিনি আমাকে আমার মায়ের পেট থেকে বের করে 

এনেছেন; আমার প্রশংসা সর্বদা তোমারই হবে। 

7 আমি অনেকের কাছে বিস্ময়ের মত; কিন্তু তুমিই আমার 

শক্তিশালী আশ্রয়। 

৪ সারাদিন আমার মুখ তোমার প্রশংসায় ও সম্মানে ভরে 

থাকুক। 

9 বৃদ্ধা বয়সে আমাকে তাড়িয়ে দিও না; আমার শক্তি নষ্ট 

হলে আমাকে ত্যাগ করো না। 

10 কারণ আমার শত্রুরা আমার বিরুদ্ধে কথা বলে; এবং 

যারা আমার আত্মার জন্য অপেক্ষা করে তারা একসাথে 

11 বলছিলেন, ঈশ্বর তাকে পরিত্যাগ করেছেন; তাড়না কর 

5 কারণ তাকে উদ্ধার করার কেউ 
| 

12 হে ঈশ্বর, আমার কাছ থেকে দুরে থেকো না, হে আমার 


সাম 


13 যারা আমার আত্মার প্রতিপক্ষ তাদের লজ্জা ও ধ্বংস 
হোক; যারা আমার ক্ষতি করতে চায় তাদের তিরক্কার ও 
অসম্মানের দ্বারা আবৃত হোক। 

14 কিন্তু আমি সবসময় আশা করব, এবং আরও বেশি করে 
তোমার প্রশংসা করব৷ 

15 আমার মুখ সারাদিন তোমার ধার্মিকতা ও তোমার 
পরিত্রাণ প্রকাশ করবে; কারণ আমি এর সংখ্যা জানি না। 
16 আমি সদাপ্রভূ সদাপ্রভুর শক্তিতে যাব; আমি শুধু 
তোমারই ধার্মিকতার কথা বলব। 

17 হে ঈশ্বর, তুমি আমাকে আমার যৌবনকাল থেকে শিক্ষা 
দিয়েছ এবং এখন পর্যন্ত আমি তোমার আশ্চর্য কাজের 
কথা বলেছি। 

18এখনও যখন আমি বুদ্ধ হব এবং মাথা ধূসর হব, হে 
ঈশ্বর, আমাকে ত্যাগ করবেন না; যতক্ষণ না আমি এই 
প্রজন্মের কাছে তোমার শক্তি এবং ভবিষ্যত প্রত্যেকের 
কাছে তোমার শক্তি দেখাই না। 

19 হে ঈশ্বর, তোমার ধার্মিকতাও অনেক উঁচু, যিনি মহৎ 
কাজ করেছেন: হে ঈশ্বর, তোমার মত কে! 

20 তুমি, যিনি আমাকে বড় ও ঘন্ত্রণাদায়ক কষ্ট দেখিয়েছেন, 
তিনি আমাকে পুনরুজ্জীবিত করবেন এবং পৃথিবীর গভীর 
থেকে আমাকে আবার তুলে আনবেন। 

21 তুমি আমার মহত্ব বৃদ্ধি করবে এবং সর্বত্র আমাকে 
সান্তনা দেবে। 

22 হে আমার ঈশ্বর, আমি গীতি-গানে তোমার প্রশংসা 
করব, তোমার সত্যের কথাও বলবো; হে ইস্ত্রায়েলের 
পবিব্রতম, আমি তোমার উদ্দেশে বীণা বাজাব। 

23 আমি তোমার উদ্দেশে গান গাইলে আমার ঠোঁট খুব 
আনন্দিত হবে; এবং আমার আত্মা, যা তুমি মুক্তি দিয়েছ। 
24 আমার জিভও সারাদিন তোমার ধার্মিকতার কথা বলবে; 
কারণ তারা লজ্জিত হয়েছে, কারণ তারা লজ্জিত হয়েছে, 
যারা আমার ক্ষতি করতে চায়। 
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1 (সলোমনের জন্য একটি গীত।) হে ঈশ্বর, রাজাকে 
তোমার বিচার এবং রাজার পুত্রকে তোমার ন্যায়পরায়ণতা 
দাও। 

2 তিনি আপনার লোকদের ন্যায়ের সাথে এবং আপনার 
দরিদ্রদের বিচার করবেন। 

3 পর্বত লোকেদের জন্য শান্তি আনবে, এবং ছোট 
পাহাড়গুলি ধার্মিকতার দ্বারা। 

এতিনি লোকদের দরিদ্রদের বিচার করবেন, তিনি দরিদ্রদের 
সন্তানদের রক্ষা করবেন এবং অত্যাচারীকে টুকরো টুকরো 
করে দেবেন। 

5 যতদিন সূর্ধ ও চন্দ্র থাকবে, সমস্ত প্রজন্ম ধরে তারা 
তোমাকে ভয় করবে। 

6 তিনি বৃষ্টির মত ঝরে পড়া ঘাসের উপর নেমে আসবেন; 
বৃষ্টির মত যা পৃথিবীকে জল দেয়। 

7তাঁর দিনে ধার্মিকেরা উন্নতি লাভ করবে; এবং যতক্ষণ চাঁদ 
টিকে থাকে ততক্ষণ শান্তির প্রাচুর্য। 

৪ সমুদ্র থেকে সমুদ্রে এবং নদী থেকে পৃথিবীর শেষ প্রান্ত 
পর্যন্ত তাঁর রাজত্ব থাকবে৷ 


9 মরুভূমিতে যারা বাস করে তারা তাঁর সামনে মাথা নত 
করবে; তার শত্রুরা ধুলো চাটবে। 

10 তার্শীশ ও দ্বীপের রাজারা উপহার আনবে; শিবা ও 
সেবার রাজারা উপহার দেবে। 

11 হ্যাঁ সমস্ত রাজা তাঁর সামনে নত হবে; সমস্ত জাতি তাঁর 
সেবা করবে। 

12 কারণ যখন সে কাঁদবে তখন সে অভাবীকে উদ্ধার 
করবে; গরীবও, এবং যার কোন সাহায্যকারী নেই। 

13 তিনি দরিদ্র ও দরিদ্রদের রক্ষা করবেন এবং দরিদ্রদের 
আত্মাকে রক্ষা করবেন। 

14 তিনি তাদের আত্মাকে ছলনা ও হিংস্রতা থেকে মুক্ত 
করবেন; এবং তীঁর দৃষ্টিতে তাদের রক্ত মুল্যবান হবে। 

15 আর সে বাঁচবে, এবং তাকে শিবার সোনা দেওয়া হবে; 
তার জন্য প্রার্থনাও করা হবে সর্বদা; এবং প্রতিদিন তার 
প্রশংসা করা হবে। 

16 পাহাড়ের চুড়ায় পৃথিবীতে এক মুঠো শস্য থাকবে; তার 
ফল লেবাননের মত কেঁপে উঠবে, আর শহরের তারা 
পৃথিবীর ঘাসের মত বেড়ে উঠবে। 

17 তাঁহার নাম চিরকাল স্থায়ী হইবে; যতদিন সূর্য থাকবে 
ততদিন তাঁর নাম বহাল থাকিবে; এবং মানুষ তাহাতে 
আশীর্বাদিত হইবে; সমস্ত জাতি তাহাকে ধন্য বলিয়া 


প্রভু ঈশ্বর, ইসরায়েলের ঈশ্বর, যিনি কেবল আশ্চর্য 
কাজ করেন৷ 

19 এবং তাঁর মহিমাময় নাম চিরকালের জন্য ধন্য হোক: 
এবং সমগ্র পৃথিবী তাঁর মহিমায় পূর্ণ হোক; আমীন, আমীন। 
20 যিশয়ের পুত্র দায়ুদের প্রার্থনা শেষ হয়েছে৷ 
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1 (আসফের গীতসংহিতা।) সত্যই ঈশ্বর ইন্রায়েলের জন্য 
মঙ্গলময়, এমনকী যারা শুদ্ধ হৃদয়ের তাদেরও। 

2 কিন্তু আমার জন্য, আমার পা প্রায় শেষ হয়ে গিয়েছিল; 
আমার পদক্ষেপ ভাল কাছাকাছি স্মলিত ছিল. 

3 কারণ আমি মূর্খদের প্রতি ঈর্ষা করতাম, যখন আমি 
দুষ্টদের উন্নতি দেখেছিলাম। 

4 কারণ তাদের মৃত্যুতে কোন বাঁধন নেই, কিন্তু তাদের 
শক্তি দুঢ়। 

5 তারা অন্য লোকদের মতো সমস্যায় পড়ে না; তারা অন্য 
পুরুষদের মত জর্জরিত হয় না। 

6 তাই অহংকার তাদের চারপাশে একটি শিকলের মত 
ঘিরে রেখেছে; সহিংসতা তাদের পোশাকের মতো আবৃত 
করে। 

7তাদের চক্ষু চর্বিযুক্ত; 

৪ তারা কলুষিত, অত্যাচারের বিষয়ে মন্দ কথা বলে; তারা 
উচ্চষরে কথা বলে। 

9 তারা তাদের মুখ বর্গের বিরুদ্ধে রাখে এবং তাদের জিভ 
পৃথিবীর মধ্য দিয়ে চলে। 

10 সেইজন্য তাঁর লোকেরা এখানে ফিরে এসেছে, এবং 
তাদের জন্য পূর্ণ পেয়ালার জল দেওয়া হয়েছে। 

11 তারা বলে, ঈশ্বর কি করে জানেন? এবং পরমেশ্বরের 
জ্ঞান আছে কি? 


সাম 


12 দেখ, এরা অধার্মিক, যাঁরা জগতে উন্নতি লাভ করে৷ তারা 

সম্পদ বৃদ্ধি করে। 

13সত্যিই আমি আমার অন্তরকে নিরর্ধক শুচি করেছি এবং 

নির্দোষতায় আমার হাত ধুয়েছি। 

14কারণ আমি সারাদিন ধরে জর্জরিত হয়েছি এবং 

প্রতিদিন সকালে আমি শান্তি পেয়েছি। 

15 আমি ঘদি বলি, আমি এই কথাই বলব; দেখ, তোমার 

ছেলেমেয়েদের বিরুদ্ধে আমার অপরাধ করা উচিত। 

16 আমি যখন এটা জানতে চাইলাম, তখন এটা আমার 

জন্য খুবই বেদনাদায়ক ছিল; 

17 যতক্ষণ না আমি ঈশ্বরের উপাসনা-ঘরে না যাই; তখন 

বুঝলাম তাদের শেষ। 

18 তুমি নিশ্চয়ই তাদের পিচিছল জায়গায় স্থাপন করেছিলে; 

তুমি তাদের ধ্বংসের মধ্যে ফেলে দিয়েছ। 

19 এক মুহূর্তের মত তারা কেমন করে ধ্বংস হয়ে যায়! 

তারা সম্পূর্ণরূপে আতঙ্কে গ্রাস হয়েছে। 

20 জেগে উঠলে ব্বপ্নের মতো; তাই, হে প্রভু, তুমি যখন 

জাগ্রত হবে, তুমি তাদের মুর্তিকে তুচ্ছ করবে। 

21 এইভাবে আমার হৃদয় বিষণ্ন হল, এবং আমার লাগাম 

ছিড়ে গেল। 

22 আমি এতই মুর্খ এবং অজ্ঞ ছিলাম; আমি তোমার 

সামনে পশুর মত ছিলাম। 

23 তবুও আমি সবসময় তোমার সাথে আছি; তুমি আমাকে 

আমার ডান হাত ধরে রেখেছ। 

24 তুমি তোমার পরামর্শ দিয়ে আমাকে পথ দেখাবে এবং 

পরে আমাকে মহিমান্বিত করবে। 

25 স্বর্গে তুমি ছাড়া আমার আর কে আছে? আর পৃথিবীতে 

এমন কেউ নেই যাকে আমি তোমাকে ছাড়া চাই। 

26 আমার মাংস ও আমার হৃদয় ক্ষয়প্রাপ্ত হয়; কিন্তু ঈশ্বর 

আমার হৃদয়ের শক্তি এবং চিরকালের জন্য আমার অংশ। 

27 কারণ, দেখ, যারা তোমার কাছ থেকে দুরে আছে তারা 

বিনষ্ট হবে; যারা তোমার কাছ থেকে ব্যভিচার করে তাদের 

তুমি ধবংস করেছ। 

28কিন্তু ঈশ্বরের নিকটবর্তী হওয়া আমার পক্ষে 

মঙ্গলজনক: আমি প্রভূ সদাপ্রভুর উপর আমার আস্থা 

ছি যেন আমি তোমার সমস্ত কাজ বর্ণনা করতে 
র। 
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1 (আসফের মাসকিল।) হে ঈশ্বর, কেন আপনি আমাদের 
চিরকালের জন্য ত্যাগ করলেন? তোমার চারণভূমির 
ভেড়ার প্রতি তোমার রাগ কেন? 

2 তোমার মণ্ডলীর কথা মনে রেখো, যা তুমি পুরানো থেকে 
কিনেছ; তোমার উত্তরাধিকারের লাঠি, যা তুমি উদ্ধার 
করেছ; এই সিয়োন পর্বত, যেখানে তুমি বাস করেছ। 

3 চিরকালের জনশন্যতার দিকে তোমার পা তুলে দাও; 
এমনকি শব্ররা পবিত্র মন্দিরে যা কিছু খারাপভাবে করেছে 
তাও। 

4 তোমার মণ্ডলীর মধ্যে তোমার শকব্ররা গর্জন করছে; তারা 
চিহ্কের জন্য তাদের পতাকা স্থাপন করে। 

5 একজন লোক বিখ্যাত ছিল কারণ সে ঘন গাছের উপর 
কুড়াল তুলেছিল। 


6 কিন্তু এখন তারা কুড়াল ও হাতুড়ি দিয়ে এর খোদাই করা 
কাজটি একযোগে ভেঙে ফেলে। 

7তারা তোমার পবিত্র স্থানে আগুন নিক্ষেপ করেছে, 
অপবিত্র করেছে। 

৪ তারা মনে মনে বলল, আসুন আমরা একসাথে তাদের 
ধবংস করি: তারা দেশের সমস্ত ঈশ্বরের সমাজগৃহ পুড়িয়ে 
দিয়েছে৷ 

9 আমরা আমাদের নিদর্শন দেখতে পাই না: আর কোন 
নবী নেই; আমাদের মধ্যে এমন কেউ নেই যে কতদিন 
জানে৷ 

10 হে ঈশ্বর, শক্ররা আর কতকাল তিরস্কার করবে? শক্ররা 
কি চিরকাল তোমার নামের নিন্দা করবে? 

11 কেন তুমি তোমার হাত, এমনকি তোমার ডান হাত 
সরিয়ে নিচ্ছ? এটা তোমার বুক থেকে বের করে দাও। 

12 কারণ ঈশ্বর আমার পুরানো রাজা, পৃথিবীর মাঝখানে 
পরিত্রাণের কাজ করছেন৷ 

13 তুমি তোমার শক্তি দিয়ে সমুদ্রকে বিভক্ত করেছ; তুমি 
জলের মধ্যে ড্রাগনের মাথা ভেঙ্গেছ। 
27575417555 
দিয়েছিলে এবং তাকে মরুভূমিতে লোকদের 
মাংস হিসেবে দিয়েছিলে। 

15 তুমি ঝর্ণা ও বন্যা ছিড়েছ; তুমি শক্তিশালী নদীগুলো 
শুকিয়েছ। 

16 দিন তোমার, রাত্রিও তোমার; আলো ও সূর্য তুমি প্রস্তুত 


করেছ। 

17 তুমি পৃথিবীর সমস্ত সীমানা নির্ধারণ করেছ; তুমি শ্্রীক্ম ও 
তৈরি করেছ। 

18 মনে রেখো, হে সদাপ্রভু, শক্ররা অপমান করেছে এবং 

মুর্ধ লোকেরা তোমার নামের নিন্দা করেছে। 

19 হে তোমার ঘুঘুর আত্মা দুষ্টদের গোষ্ঠীর হাতে তুলে দিও 

না, তোমার দরিদ্রদের মগ্ডলীকে চিরকালের জন্য ভূলে 

যেও না। 

20 চুক্তির প্রতি শ্রদ্ধাশীল হও: কারণ পৃথিবীর অন্ধকার 

স্থানগুলি নিষ্ঠুরতার বাসস্থানে পূর্ণ। 

21 হে নি'পীড়িতরা লজ্জিত হয়ে ফিরে আসুক না, দরিদ্র ও 

অভাবীরা তোমার নামের প্রশংসা করুক। 

22 হে ঈশ্বর, ওঠো, তোমার নিজের বিচার কর; মনে রেখো 

মুর্খ লোকটি প্রতিদিন তোমার নিন্দা করে। 

23 তোমার শক্রদের কণ্ঠস্বর ভুলে যেও না; যারা তোমার 

বিরুদ্ধে উঠে তাদের গগুগোল ক্রমাগত বাড়তে থাকে। 
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1 (প্রধান সঙ্গীতজ্ঞ, আলতাসচিথ, একটি গীতসংহিতা বা 
আসফের গান।) হে ঈশ্বর, আমরা কি আপনাকে ধন্যবাদ 
জানাই, আমরা আপনাকে ধন্যবাদ জানাই: কারণ আপনার 
নাম আপনার বিস্ময়কর কাজের কাছে রয়েছে। 

2 আমি যখন মগুলীকে গ্রহণ করব তখন আমি 
ন্যায়পরায়ণভাবে বিচার করব৷ 

3 পৃথিবী এবং তার সমস্ত বাসিন্দা বিলীন হয়ে গেছে: আমি 
এর স্তস্তগুলি বহন করছি। সেলাহ। 


সাম 


4 আমি মুর্খদের বলেছিলাম, বোকামি করো না, আর 
র, শিং তুলো না। 

5 আপনার শিং উঁচুতে তুলবেন না; গলা শক্ত করে কথা 

বলবেন না। 

6 কারণ পদোন্নতি পূর্ব, পশ্চিম বা দক্ষিণ দিক থেকে আসে 

না৷ 

7 কিন্ত ঈশ্বর হলেন বিচারক, তিনি একজনকে নামিয়ে 

দেন এবং অন্যটিকে স্থাপন করেন। 

৪ কারণ সদাপ্রভুর হাতে একটি পেয়ালা আছে, আর মদ 

লাল। এটি মিশ্রণে পূর্ণণ এবং তিনি তা থেকে ঢেলে দেন: 

কিন্তু পৃথিবীর সমস্ত দুষ্টেরা সেগুলোকে মুছে ফেলবে এবং 

পান করবে। 

9 কিন্তু আমি চিরকালের জন্য ঘোষণা করব; আমি 

যাকোবের ঈশ্বরের প্রশংসা গাইব। 

10 আমি দুষ্টদের সমন্ত শিং কেটে ফেলব; কিন্তু ধার্মিকদের 

শিং উচু করা হবে৷ 
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1 (নেগিনোথের প্রধান সঙ্গীতকারের কাছে, একটি 

গীতসংহিতা বা আসফের গান।) যিহুদায় ঈশ্বর পরিচিত: 

ইম্ত্রায়েলে তাঁর নাম মহান। 

2 শালেমেও তাঁর তাঁবু এবং সিয়োনে তাঁর বাসস্থান। 

3 সেখানে তিনি ধনুকের তীর, ডাল, তলোয়ার এবং যুদ্ধ 

ভেঙে দিলেন। সেলাহ। 

4 তুমি শিকারের পাহাড়ের চেয়েও মহিমান্বিত ও উৎকুষ্ট। 

5 দুঢ় হৃদয়ের লোকেরা নষ্ট হয়ে গেছে, তাদের ঘুম ভেঙ্গে 

তিতা জন ই 
| 

6 হে যাকোবের ঈশ্বর, তোমার তিরক্কারে রথ ও ঘোড়া 

উভয়ই ঘুমের মধ্যে নিক্ষেপ করা হয়েছে। 

7 তুমি, এমনকি তোমাকেও ভয় পাওয়ার যোগ্য: আর তুমি 

যখন রাগ করলে তখন কে তোমার সামনে দাঁড়াতে পারে? 

৪তুমি ব্বর্গ থেকে বিচার শুনিয়েছ; পৃথিবী ভয় পেয়েছিল 

এবং স্থির ছিল, 

9 ঈশ্বর যখন বিচারের জন্য উঠলেন, পৃথিবীর সমস্ত 

নম্দের রক্ষা করার জন্য৷ সেলাহ। 

10 মানুষের ক্রোধ নিশ্চয়ই তোমার প্রশংসা করবে; বাকি 

ক্রোধকে তুমি সংযত করবে। 

11 মানত কর এবং তোমার ঈশ্বর সদাপ্রভুর কাছে শোধ 

কর; তাঁর চারপাশের সকলেই তাঁর কাছে উপহার আনুক 

যাকে ভয় করা উচিত। 

12 তিনি রাজপুত্রদের আত্মাকে কেটে ফেলবেন; তিনি 

পৃথিবীর রাজাদের কাছে ভয়ানক। 
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1 (প্রধান সুরকারের কাছে, জেদুধুনের কাছে, আসফের 
গীতসংহিতা।) আমি আমার কণ্ঠে ঈশ্বরের কাছে কাঁদলাম, 
এমনকি আমার কণ্ঠে ঈশ্বরের কাছে; তিনি আমার কথা 
শুনলেন। 


2 আমার কষ্টের দিনে আমি সদাপ্রভূুকে অন্বেষণ করেছি; 
রাতে আমার ঘা ছুটে গেল, আর থামল না; আমার আত্মা 


আমি অভিযোগ করেছিলাম এবং আমার আত্মা অভিভূত 

হয়েছিল। সেলাহ। 

4 তুমি আমার চোখ জাগিয়ে রাখো; 

5 আমি পুরানো দিনের কথা ভেবেছি, প্রাটীনকালের 

বছরগুলোকে। 

6 আমি রাতে আমার গান স্মরণ করার জন্য আহ্বান করি: 

আমি আমার নিজের হৃদয়ের সাথে কথা বলি, এবং আমার 

আত্মা অধ্যবসায়ী অনুসন্ধান করে। 

7 প্রভু কি চিরকালের জন্য ত্যাগ করবেন? এবং সেকি 

আর অনুকুল হবে না? 

৪তাঁর করুণা কি চিরকালের জন্য চলে গেছে? তাঁর 

প্রতিশ্রুতি কি চিরকালের জন্য ব্যর্থ হয়? 

9 ঈশ্বর কি করুণাময় হতে ভুলে গেছেন? সে কি রাগ করে 

তার কোমল করুণা বন্ধ করে রেখেছে? সেলাহ। 

10 আমি বললাম, এটা আমার দুর্বলতা; কিন্তু আমি 

পরমেশ্বরের ডান হাতের বছরগুলো মনে রাখব। 

11 আমি সদাপ্রভূর কাজ মনে রাখব আমি তোমার পুরানো 
র কথা মনে রাখব। 

12 আমি তোমার সমস্ত কাজের ধ্যান করব এবং তোমার 

কাজের কথা বলব। 

13 হে ঈশ্বর, তোমার পথ পবিত্র স্থানের মধ্যে রয়েছে: 

আমাদের ঈশ্বরের মত মহান ঈশ্বর কে? 

14 তুমিই আশ্চর্যের ঈশ্বর; তুমি লোকদের মধ্যে তোমার 

শক্তি ঘোষণা করেছ। 

15 তুমি তোমার বাহু দিয়ে তোমার লোকদের, যাকোব ও 

যোষেফের পুত্রদের উদ্ধার করেছ। সেলাহ। 

16 হে ঈশ্বর, জল তোমাকে দেখেছে, জল তোমাকে 

দেখেছে; তারা ভয় পেয়েছিল: গভীরতাও উদ্দিগ্ন ছিল। 

17 মেঘ জল ঢেলে দিল, আকাশ একটা শব্দ করল; তোমার 

তীরও বিদেশ গেল। 

18 তোমার বজধ্বনি বর্গে ছিল: বিদ্যুত বিশ্বকে আলোকিত 

করেছিল: পৃথিবী কেপে উঠল এবং কেঁপে উঠল। 

19 তোমার পথ সাগরে, তোমার পথ মহা জলে, তোমার 

পদচিহ্ন জানা যায় না। 

20 তুমি তোমার লোকদের মুসা ও হারোণের হাতের পালের 

মত করে নিয়ে গেলে। 
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1 (আসফের মাশকিল।) হে আমার লোকেরা, আমার 
আইনে কান দাও আমার মুখের কথার দিকে কান দাও। 

2 আমি একটি দুষ্টান্তে আমার মুখ খুলব: আমি 
প্রাটীনকালের অন্ধকার কথাগুলি উচ্চারণ করব: 

3 যা আমরা শুনেছি ও জেনেছি এবং আমাদের 
পিতৃপুরুষরা আমাদের বলেছেন৷ 

4 আমরা তাদের সন্তানদের কাছ থেকে তাদের লুকিয়ে 
রাখব না, আগামী প্রজন্মের কাছে সদাপ্রভূর প্রশংসা, তাঁর 
শক্তি এবং তাঁর আশ্চর্য কাজগুলি দেখাই। 


সাম 


5 কারণ তিনি ইয়াকুবের মধ্যে একটি সাক্ষ্য স্থাপন 
করেছিলেন এবং ইস্ত্রায়েলে একটি আইন তৈরি করেছিলেন, 
যা তিনি আমাদের পূর্বপুরুষদের আদেশ দিয়েছিলেন, যাতে 
তারা তাদের সন্তানদের কাছে তা জানাতে পারে: 

6 যাতে ভবিষ্যত প্রজন্ম তাদের জানতে পারে, এমনকী যে 
সন্তানেরা জন্মগ্রহণ করবে তারাও যারা উঠবে এবং তাদের 
সন্তানদের কাছে তাদের ঘোষণা করবে: 

7 যাতে তারা ঈশ্বরের উপর তাদের আশা রাখে এবং 
ঈশ্বরের কাজগুলি ভূলে না যায়, কিন্তু তাঁর আদেশ পালন 
করে৷ 

৪ এবং তাদের পিতৃপুরুষদের মত না হতে পারে, একগুয়ে 
এবং বিদ্রোহী প্রজন্মট এমন এক প্রজন্ম যারা তাদের 
হৃদয়কে ঠিক রাখে না এবং যাদের আত্মা ঈশ্বরের সাথে দৃঢ় 
ছিল না। 

9 ইফ্রয়িম-সন্তানরা সশস্ত্র হয়ে ও ধনুক নিয়ে যুদ্ধের দিনে 
ফিরে গেল। 

10 তারা ঈশ্বরের চুক্তি পালন করেনি, তাঁর আইনে চলতে 
অস্বীকার করেছিল; 


11 এবং তাঁর কাজ এবং তাঁর আশ্চর্য কাজগুলি ভুলে 
গেলেন যা তিনি তাদের দেখিয়েছিলেন 

12তিনি তাদের পিতৃপুরুষদের দৃষ্টিতে, মিসর দেশে, 
সোয়নের মাঠে বিস্ময়কর কাজ করেছিলেন। 

13 তিনি সমুদ্রকে দুভাগ করলেন এবং তাদের মধ্য দিয়ে 
যেতে দিলেন; আর তিনি জলকে স্তূপের মত দাঁড় করিয়ে 
দিলেন। 

14 দিনের বেলাও তিনি মেঘের সাহায্যে এবং সারা রাত 
আগুনের আলো দিয়ে তাদের নেতৃত্ব দিয়েছিলেন। 

15তিনি মরুভূমির পাথরগুলোকে ছিড়ে ফেললেন এবং 
গভীর গভীর থেকে তাদের পান করালেন। 

16তিনি পাথর থেকে জলধারা বের করে আনলেন এবং 
নদীর মত জল বয়ে দিলেন। 

17 আর তারা মরুভূমিতে পরমেশ্বরকে উত্তেজিত করে 
তাঁর বিরুদ্ধে আরও পাপ করেছিল। 

18 এবং তারা তাদের লালসার জন্য মাংস চেয়ে তাদের 
অন্তরে ঈশ্বরকে পরীক্ষা করেছিল৷ 

19 হ্যাঁ, তারা ঈশ্বরের বিরুদ্ধে কথা বলেছিল; তারা বলল, 
ঈশ্বর কি মরুভূমিতে একটা টেবিল দিতে পারেন? 

20 দেখ, তিনি পাথরে আঘাত করলেন, তাতে জল বেরিয়ে 
গেল, স্রোত উপচে পড়ল; সে কি রুটি দিতে পারে? তিনি কি 
তার লোকদের জন্য মাংস সরবরাহ করতে পারেন? 

21 এইজন্য সদাপ্রভূ এই কথা শুনিয়া রাগান্বিত হইলেন, 
যাকোবের বিরুদ্ধে আগুন জ্বলিয়া উঠিল এবং ইসরায়েলের 
উপরেও ক্রোধ হইয়া উঠিল; 

22 কারণ তারা ঈশ্বরে বিশ্বাস করে নি এবং তাঁর পরিব্রাণে 
বিশ্বাস করেনি। 

23 যদিও তিনি উপরে থেকে মেঘকে আদেশ দিয়েছিলেন 
এবং বর্গের দরজা খুলে দিয়েছিলেন, 

24 এবং তাদের খাওয়ার জন্য রি বর্ষণ করেছিলেন এবং 
স্বর্গের শস্য তাদের রা 
25 মানুষ বর্গদুতদের খাবার বিবি সে তাদের পু 
মাংস পাঠিয়েছিল৷ 

26 তিনি ব্বর্গে পূর্বের বাতাস বয়ে আনলেন এবং তাঁর 
শক্তিতে দক্ষিণের বাতাস বয়ে আনলেন। 


27তিনি তাদের উপরেও ধুলিকণার মত মাংস বর্ষণ করলেন, 
এবং সমুদ্রের বালির মত পালকবিশিষ্ট পাখীবৃষ্টি করলেন। 
28 আর তিনি তা তাদের শিবিরের মাঝখানে, তাদের 
বাসস্থানের চারপাশে পড়তে দিলেন। 

29 তাই তারা খেয়ে তৃপ্ত হল, কারণ তিনি তাদের নিজেদের 
ইচ্ছা পুরণ করেছিলেন। 

30 তারা তাদের লালসা থেকে বিচ্ইন্ন ছিল না। কিন্তু যখন 
তাদের মাংস তাদের মুখে ছিল, 

31 ঈশ্বরের ক্রোধ তাদের উপর নেমে এল, এবং তাদের 
মধ্যে সবচেয়ে মোটা লোককে মেরে ফেলল এবং 
ইন্্রয়েলের মনোনীত লোকদের মেরে ফেলল। 

32 এই সবের জন্য তারা এখনও পাপ করেছে, এবং তাঁর 
আশ্চর্য কাজের জন্য বিশ্বাস করেনি। 

33 সেইজন্য তিনি তাদের দিনগুলি অসারতায় এবং তাদের 
বছরগুলি কষ্টের মধ্যে দিয়েছিলেন। 

34যখন তিনি তাদের হত্যা করলেন, তখন তারা তাঁকে 
খুঁজতে লাগল৷ 

35 এবং তারা মনে রাখল যে, ঈশ্বর তাদের শিলা, এবং উচ্চ 
ঈশ্বর তাদের মুক্তিদাতা। 

36 তবুও তারা তাদের মুখে তাকে তোষামোদ করলো, এবং 
তারা তাদের জিভ দিয়ে তাকে মিথ্যা বলল। 

37 কারণ তাদের হৃদয় তাঁর প্রতি ঠিক ছিল না, তারা তাঁর 
চুক্তিতে অটল ছিল না৷ 

38 কিন্তু তিনি মমতায় পূর্ণ হয়ে তাদের পাপ ক্ষমা করলেন 
এবং তাদের ধ্বংস করলেন না; হ্যাঁ অনেকবার তিনি তাঁর 
ক্রোধ দূর করলেন এবং তাঁর সমস্ত ক্রোধ জাগিয়ে দিলেন 
না। 

39 কারণ তিনি মনে রেখেছিলেন যে তারা কেবলমাত্র মাংস; 
এমন একটা বাতাস যা চলে যায়, আর আসে না। 

40 মরুভূমিতে তারা কতবারই তাঁকে উত্তেজিত করেছে, 
মরুভূমিতে তাঁকে দুঃখ দিয়েছে! 

41 হ্যাঁ তারা ফিরে গিয়ে ঈশ্বরকে পরীক্ষা করেছিল এবং 
ইস্ত্রায়েলের পবিব্রতমকে সীমাবদ্ধ করেছিল৷ 

42তারা তাঁর হাতের কথা মনে রাখল না, যেদিন তিনি 
শক্রদের হাত থেকে তাদের উদ্ধার করেছিলেন সেই 
দিনটির কথাও তারা মনে রাখল না। 

43 তিনি মিসরে তাঁর চিহ্ুগুলি এবং সোয়নের ক্ষেত্রে তাঁর 
আশ্চর্য কাজগুলি করেছিলেন৷ 

44 তারা তাদের নদীগুলোকে রক্তে পরিণত করেছিল; এবং 
তাদের বন্যা, যে তারা পান করতে পারেনি। 

45 তিনি তাদের মধ্যে বিভিন্ন ধরণের মাছি পাঠিয়েছিলেন, 
যা তাদের গ্রাস করেছিল; এবং ব্যাও, যা তাদের ধ্বংস 
করেছে। 

46 তিনি তাদের বৃদ্ধি শুয়োপোকাকে এবং তাদের পরিশ্রম 
পঙ্গপালকে দিলেন৷ 

47 তিনি শিলাবৃষ্টিতে তাদের দ্রাক্ষালতা এবং হিম দ্বারা 
তাদের তুষার গাছ ধ্বংস করে দিলেন। 

48 তিনি তাদের গবাদি পশুকে শিলাবৃষ্টির কাছে এবং 
তাদের মেষপালকে প্রচণ্ড বজপাতের কাছে তুলে দিলেন। 
49 তিনি তাদের মধ্যে মন্দ ফেরেশতাদের পাঠিয়ে তাঁর 
ক্রোধ, ক্রোধ, ক্রোধ এবং কষ্ট্রের প্রচণ্ডতা তাদের উপর 
নিক্ষেপ করেছিলেন। 


সাম 


50 তিনি তাঁর ক্রোধের পথ তৈরি করেছিলেন; তিনি তাদের 
প্রাণকে মৃত্যুর হাত থেকে রক্ষা করেননি, কিন্তু মহামারীতে 
তাদের জীবন দিয়েছেন৷ 


53 এবং তিনি তাদের নিরাপদে নিয়ে গেলেন, যাতে তারা 
ভয় না করে, কিন্তু সমুদ্র তাদের শত্রদেরকে আচ্ছন্ন করে 
ফেলল। 

54 এবং তিনি তাদের তাঁর পবিত্র স্থানের সীমানায় নিয়ে 
গেলেন, এমনকী এই পাহাড়ে, যা তাঁর ডান হাত কিনেছিল। 
55 তিনি জাতিদেরও তাদের সামনে থেকে তাড়িয়ে 
দিয়েছিলেন এবং তাদের উত্তরাধিকার ভাগ করে 
দিয়েছিলেন এবং ইত্রায়েলের গোষ্ঠীগুলিকে তাদের তাঁবুতে 
বাস করতে বাধ্য করেছিলেন। 

5€তবুও তারা পরাক্রমশালী ঈশ্বরকে প্রলোভন ও 
উত্তেজিত করেছিল, এবং তাঁর সাক্ষ্যগুলি পালন করেনি৷ 

57 কিন্তু তাদের পিতৃপুরুষদের মত অবিশ্বস্ত হয়ে ফিরে 
গেল; তারা প্রতারক ধনুকের মত দুরে সরে গেল। 

58 কারণ তারা তাদের উচ্চস্থানের দ্বারা তাঁকে ক্রোধে 
প্ররোচিত করেছিল এবং তাদের খোদাই করা মূর্তিগুলির 
দ্বারা তাঁকে ঈর্ষায় উদ্বুদ্ধ করেছিল। 

59 ঈশ্বর এই কথা শুনে ক্রুদ্ধ হলেন এবং ইম্ত্রায়েলকে ঘৃণা 
করলেন৷ 

60 তাই তিনি শীলোর তাঁবু পরিত্যাগ করেছিলেন, যে তীঁবু 
তিনি মানুষের মধ্যে স্থাপন করেছিলেন। 

61 এবং বন্দীদশায় তাঁর শক্তি এবং শক্রর হাতে তাঁর গৌরব 
তুলে দিলেন। 

62 তিনি তাঁর লোকদেরও তরবারির হাতে তুলে দিলেন; 
এবং তার উত্তরাধিকারের জন্য কৃরুদ্ধ ছিল. 

63 আগুন তাদের যুবকদের গ্রাস করেছে; এবং তাদের 
কন্যাদের বিয়ে দেওয়া হয়নি৷ 

64 তাদের পুরোহিতরা তরবারির আঘাতে মারা গেল; তাদের 
বিধবারা কোন বিলাপ করল না। 

65 তারপর প্রভু ঘুম থেকে জেগে উঠলেন, এবং একজন 
শক্তিশালী লোকের মতো যিনি মদের কারণে চিৎকার 
করেন৷ 

66 এবং তিনি তার শক্রদের প্রতিবন্ধক অংশে আঘাত 
করলেন; তিনি তাদের চিরকালের জন্য নিন্দিত করলেন। 
67 তাছাড়া তিনি যোষেফের আবাসকে প্রত্যাখ্যান 
করেছিলেন এবং ইফ্রয়িমের গোষ্ঠীকে বেছে নেননি। 

6৪ কিন্তু যিহুদার গোষ্ঠী বেছে নিলেন, সিয়োন পর্বত যাকে 
তিনি ভালোবাসতেন। 

69 এবং তিনি উচ্চ প্রাসাদের মত তাঁর পবিত্র স্থান তৈরী 
করলেন, পৃথিবীর মত যা তিনি চিরকালের জন্য স্থাপন 
করেছেন। 

70 তিনি তাঁর দাস দায়ুদকেও বেছে নিয়েছিলেন এবং তাকে 
মেষের খোঁয়াড় থেকে নিয়ে গিয়েছিলেন। 

71 যৌবনে বড় বড় ইহুদিদের অনুসরণ করে তিনি 
যাকোবকে তার লোকদের এবং ইম্ত়েলকে তার 
উত্তরাধিকারের জন্য নিয়ে এসেছিলেন। 


72 তাই তিনি তাঁর হৃদয়ের সততা অনুসারে তাদের 
খাওয়ালেন; এবং তাঁর হাতের দক্ষতার দ্বারা তাদের 
পরিচালিত করেছিল। 


অধ্যায় 79 


1 (আসফের গীতসংহিতা।) হে ঈশ্বর, জাতিগণ তোমার 
অধিকারে এসেছে; তারা তোমার পবিত্র মন্দির অপবিত্র 
করেছে; তারা জেরুজালেমকে স্তুপ করে ফেলেছে। 

2 তোমার দাসদের মৃতদেহ তারা স্বর্গের পাহীদের মাংস, 
তোমার সাধুদের মাংস পৃথিবীর পশুদের জন্য দিয়েছে। 
3 তারা জেরুজালেমের চারপাশে জলের মত 
ঝরিয়েছে; তাদের কবর দেওয়ার মতো কেউ ছিল না। 
4 আমরা আমাদের প্রতিবেশীদের কাছে নিন্দার পাত্র 
হয়েছি, আমাদের চারপাশে যারা আছে তাদের কাছে 
আমরা তিরস্কার ও উপহাসের পাত্র হয়েছি। 

5 হে প্রভু কতদিন? তুমি কি চিরকাল রাগ করবে? তোমার 
ঈর্ষা কি আগুনের মত জুলবে? 

€ তোমার ক্রোধ ঢেলে দাও সেই সমস্ত জাতিদের উপর 
যারা তোমাকে জানে না, এবং সেই সব রাজ্যের উপর যারা 
তোমার নাম ধরে নি। 

7 কারণ তারা যাকোবকে গ্রাস করেছে, তার বাসস্থান ধ্বংস 
করেছে। 

৪ হে আমাদের বিরুদ্ধে পূর্বের অন্যায়ের কথা মনে রেখো 
না, তোমার কোমল করুণা শীঘ্রই আমাদের প্রতিরোধ 
করুক) 

9 হে আমাদের পরিব্রাণের ঈশ্বর, তোমার নামের মহিমার 
জন্য আমাদের সাহায্য কর: এবং তোমার নামের জন্য 
আমাদের উদ্ধার কর এবং আমাদের পাপ দুর কর। 

10 কেন জাতিরা বলবে, তাদের ঈশ্বর কোথায়? তোমার 
দাসদের রক্তের প্রতিশোধের জন্য তাকে আমাদের সামনে 
জাতিদের মধ্যে পরিচিত করুক। 

11 বন্দীর দীর্ঘশ্বাস তোমার সামনে আসুক; তোমার 
ক্ষমতার মাহাত্ম্য অনুসারে তুমি তাদের রক্ষা কর, যাদের 
মৃত্যুর জন্য নিযুক্ত করা হয়েছে; 

12 এবং হে প্রভু, আমাদের প্রতিবেশীদের সাতগুণ তাদের 
বক্ষে তাদের তিরষ্কার দান করুন, যেভাবে তারা আপনাকে 
নিন্দা করেছে। 

13 তাই আমরা তোমার প্রজারা এবং তোমার চারণভূমির 
মেষরা চিরকাল তোমাকে ধন্যবাদ দেব; আমরা বংশ 
পরম্পরায় তোমার প্রশংসা করব। 


রক্ত 


অধ্যায় 8০ 


1 (শোশাননিমেদুথের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞকের কাছে, আসফের 
গীতসংহিতা।) হে ইস্ত্রায়েলের মেষপালক, কান দাও, তুমি 
যে যোসেফকে পালের মত করে নিয়ে যাও তুমি যে 
করুবদের মধ্যে বাস কর, তুমি জ্বলে উঠো। 

2 ইক্রয়িম, বিন্যামীন ও মনঃশির সামনে তোমার শক্তি 
জাগিয়ে দাও, এসে আমাদের রক্ষা কর। 

3 হে ঈশ্বর, আমাদের ফিরিয়ে দাও, তোমার মুখ উজ্জ্বল 
কর; এবং আমরা রক্ষা করা হবে. 


সাম 


4 হে প্রভূ সর্বশক্তিমান ঈশ্বর, আর কতকাল আপনি 
আপনার লোকদের প্রার্থনার বিরুদ্ধে কৃরুদ্ধ থাকবেন? 

5 তুমি কান্নার রুটি দিয়ে তাদের খাওয়াও; এবং তাদের প্রচুর 
পরিমাণে জল পান করতে দেয়৷ 

6 তুমি আমাদের প্রতিবেশীদের কাছে আমাদের ঝগড়া 
করেছ, আর আমাদের শক্ররা নিজেদের মধ্যে হাসাহাসি 
করে। 

7 হে বাহিনীগণের ঈশ্বর, আমাদের আবার ফিরিয়ে দাও, 
তোমার মুখ উজ্জ্বল কর; এবং আমরা রক্ষা করা হবে. 

৪ তুমি মিশর থেকে একটি দ্রাক্ষালতা এনেছ, জাতিদের 
তাড়িয়ে দিয়েছ এবং রোপণ করেছ। 

9 তুমি তার সামনে ঘর প্রস্তুত করেছ, এবং এটিকে গভীর 
শিকড়ের দিকে নিয়েছিলে এবং তা দেশকে পূর্ণ করে 
দিয়েছিল। 

10 পাহাড়গুলো তার ছায়ায় ঢাকা ছিল এবং তার ডালগুলো 
সুন্দর এরস গাছের মত ছিল। 

11 সে তার ডালগুলি সমুদ্রের দিকে এবং তার শাখা নদীতে 
পাঠাল।৷ 

12 তাহলে কেন তুমি তার ঘেরাগুলো ভেঙ্গে ফেললে? 

13 কাঠের শুয়োর তা নষ্ট করে, মাঠের বন্য জন্ত তা খেয়ে 
ফেলে। 

14 হে বাহিনীগণের ঈশ্বর, আমরা তোমার কাছে ফিরে যাও, 
স্বর্গ থেকে নীচে তাকাও এবং এই দ্রাক্ষালতা পরিদর্শন কর; 
15 আর তোমার ডান হাত যে আঙ্গুর ক্ষেত রোপণ করেছে 
এবং যে ডালটা তুমি নিজের জন্য শক্তিশালী করেছ। 

16 আগুনে পুড়িয়ে ফেলা হয়, কেটে ফেলা হয়; তোমার 
মুখের তিরফ্কারে তারা বিনষ্ট হয়। 

17 তোমার হাত তোমার ডান হাতের লোকের উপরে 
থাকুক, সেই মনুষ্যপুত্রের উপরে যাকে তুমি নিজের জন্য 
শক্তিশালী করেছ। 

18 তাই আমরা কি তোমার কাছ থেকে ফিরে যাব না, 
আমাদের জীবিত কর, আমরা তোমার নাম ধরে ডাকব। 
19 হে প্রভু সর্বশক্তিমান ঈশ্বর, আমাদের আবার ফিরিয়ে 
দাও, তোমার মুখ উজ্জ্বল কর; এবং আমরা রক্ষা করা হবে. 


অধ্যায় 81 


1 গিত্তিথের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে, আসফের 

গীতসংহিতা।) আমাদের শক্তি ঈশ্বরের উদ্দেশে উচ্চস্বরে 

গান গাও: যাকোবের ঈশ্বরের উদ্দেশে আনন্দধ্বনি কর। 

2 গীতসংহিতা নাও, লটকন, গীত সহকারে বীণা বাজাও। 

3 অমাবস্যায় শিঙা বাজাও, নিদিষ্ট সময়ে, আমাদের পবিত্র 

উৎসবের দিনে। 

4 কারণ এটা ছিল ইন্তায়েলের জন্য একটি বিধি এবং 

যাকোবের ঈশ্বরের একটি আইন। 

5 যোষেফ যখন মিশর দেশের মধ্য দিয়ে বের হয়েছিলেন 

তখন তিনি সাক্ষ্যের জন্য এই নির্দেশ দিয়েছিলেন: যেখানে 

পাত একটি ভাষা শুনেছিলাম যা আমি বুঝতে 
রনি। 


€ আমি তার কাঁধ থেকে বোঝা সরিয়ে দিয়েছি; তার হাত 
হাঁড়ি থেকে উদ্ধার করা হয়েছিল। 

7 তুমি বিপদে ডেকেছিলে, আমি তোমাকে উদ্ধার 
করেছিলাম; বজের গোপন জায়গায় আমি তোমাকে উত্তর 


দিয়েছিলাম: মরীবার জলে তোমাকে পরীক্ষা করেছিলাম। 

সেলাহ। 

৪ হে আমার প্রজা, শোন, আমি তোমার কাছে সাক্ষ্য দিব: 

হে ইন্ত্রায়েল, যদি তুমি আমার কথা শোন; 

9 তোমার মধ্যে কোন বিচিত্র দেবতা থাকবে না; তুমি কোন 

অপরিচিত দেবতার উপাসনা করবে না। 

10 আমিই সদাপ্রভূ তোমার ঈশ্বর, যে তোমাকে মিসর দেশ 

থেকে বের করে এনেছি; তোমার মুখ খুলে দাও, আমি তা 

পূর্ণ করব। 

11 কিন্তু আমার লোকেরা আমার কথা শুনবে না; এবং 

ইম্্রায়েল আমাকে কেউ না. 

12 তাই আমি তাদের তাদের অন্তরের লালসার কাছে তুলে 

দিলাম এবং তারা তাদের নিজস্ব পরামর্শে চলল। 

13 হায়, আমার লোকেরা আমার কথা শুনত এবং ইসরায়েল 

আমার পথে চলত! 

14 আমার শীঘ্রই তাদের শক্রদের পরাজিত করা উচিত 

ছিল এবং তাদের প্রতিপক্ষের বিরুদ্ধে আমার হাত ফেরানো 

উচিত ছিল। 

15 সদাপ্রভুর বিদ্বেষীদের তাঁর কাছে আত্মসমর্পণ করা 
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16 তার উচিত ছিল তাদেরও ভাল গম দিয়ে খাওয়ানো এবং 

পাথরের মধু দিয়ে আমি তোমাকে তৃপ্ত করতাম। 


অধ্যায় 82 


1 (আসফের গীতসংহিতা।) ঈশ্বর পরাক্রমশালীদের 
মগুলীতে দাঁড়িয়ে আছেন; তিনি দেবতাদের মধ্যে বিচার 
করেন। 

2 আর কতদিন তোমরা অন্যায়ভাবে বিচার করবে এবং 
দুষ্টদেরকে মেনে নেবে? সেলাহ। 

3 দরিদ্র এবং পিতৃহীনদের রক্ষা করুন: দুঃখী ও অভাবীদের 
প্রতি ন্যায়বিচার করুন। 

4 গরীব ও অভাবীদের উদ্ধার কর; দুষ্টদের হাত থেকে 
তাদের মুক্ত কর। 

5 তারা জানে না, বুঝবে না; তারা অন্ধকারে হাঁটে: পৃথিবীর 
সমস্ত ভিত্তি অবশ্যই বাইরে। 

€ আমি বলেছি, তোমরা দেবতা; এবং তোমরা সকলেই 
পরমেশ্বরের সন্তান। 

7 কিন্তু তোমরা মানুষের মত মরবে এবং একজন 
রাজকুমারের মত পড়ে যাবে। 

৪ হে ঈশ্বর ওঠ, পুথিবীর বিচার কর, কারণ তুমি সমস্ত 
জাতির উত্তরাধিকারী হবে। 


অধ্যায় 83 


1 (আসফের একটি গান বা গীত।) হে ঈশ্বর, তুমি নীরব 
রেখো না; হে ঈশ্বর, শান্ত থেকো না, শান্ত থেকো না। 

2 কেননা, দেখ, তোমার শক্ররা গণ্ডগোল করছে, আর যারা 
তোমাকে ঘৃণা করে তারা মাথা তুলেছে। 

3 তারা তোমার লোকদের বিরুদ্ধে কৌশল করেছে এবং 
তোমার গোপন লোকদের বিরুদ্ধে পরামর্শ করেছে। 


4 তারা বলেছে, এসো, আমরা তাদের জাতি থেকে বিচ্ছিন্ন 
করি; যাতে ইন্্রায়েলের নাম আর স্মরণে না থাকে। 

5 কারণ তারা এক সম্মতিতে একসাথে পরামর্শ করেছে: 
তারা আপনার বিরুদ্ধে সংঘবদ্ধা। 

€ ইদোমের তাঁবু এবং ইসমাইলীয়দের; মোয়াব এবং 
হাগারেনদের; 

7 গেবাল, অম্মোন ও অমালেক; সোরের বাসিন্দাদের সঙ্গে 
পলেন্টীয়রা; 


৪ অশূরও তাদের সঙ্গে যোগ দিয়েছে: তারা লোটের 
সন্তানদের ঢেলে দিয়েছে৷ সেলাহ। 

9 মিদিয়নীয়দের মত তাদের প্রতি কর; সীষরাকে, যাবিনের 
কাছে, কিসন নদীর স্রোতে: 

10 যাঁরা এন্দোরে ধ্বংস হয়ে গেল, তারা পৃথিবীর জন্য 
গোবরের মত হয়ে গেল। 

11 তাদের রাজন্যদের ওরেব ও জেবের মত কর; হ্যাঁ 
তাদের সমস্ত রাজপুত্রকে সেবাহ ও সলমুন্নার মত কর। 

12 কে বলেছিল, 'আসুন আমরা ঈশ্বরের ঘর নিজেদের 
অধিকারে নিহী' 

13 হে আমার ঈশ্বর, তাদের চাকার মত কর; বাতাসের 
আগে খড়ের মত। 

14 আগুন যেমন কাঠকে পুড়িয়ে দেয় এবং শিখা যেমন 
পাহাড়কে আগুনে পুড়িয়ে দেয়; 

15 তাই তোমার ঝড় দিয়ে তাদের তাড়না কর, তোমার ঝড় 
দিয়ে তাদের ভয় দেখাও। 

16 তাদের মুখ লজ্জায় ভরে দাও; হে সদাপ্রভূ, তারা তোমার 
নাম খুঁজতে পারে। 

17 তারা চিরকালের জন্য বিব্রত ও বিচলিত হোক; হ্যাঁ, তারা 
লজ্জিত হোক এবং ধ্বংস হোক। 

18 যাতে লোকেরা জানতে পারে যে তুমি, যাঁর একমাত্র 
নাম যিহোবা, তিনি সমস্ত পৃথিবীর উপরে সর্বোত্তম। 
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1 (গীতিথের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে, কোরহের সন্তানদের 
জন্য একটি গীত।) হে সর্বশক্তিমান প্রভু, তোমার তীবুগুলো 
কতই না ভালো! 

2 আমার আত্মা প্রভুর প্রাঙ্গণের জন্য অপেক্ষা করে, 
রিনি অিভান হারার আমার হৃদয় এবং আমার মাংস 
জীবন্ত ঈশ্বরের জন্য চিৎকার করে৷ 

3 হ্যাঁ, চড়ই একটি ঘর খুঁজে পেয়েছে, এবং গিলে নিজের 
জন্য একটি বাসা তৈরি করেছে, যেখানে সে তার বাচ্চাদের 
এমনকি তোমার বেদীগুলিও রাখবে, হে সর্বশক্তিমান প্রভু, 
আমার রাজা এবং আমার ঈশ্বর 

4 ধন্য তারা যারা তোমার গৃহে বাস করে, তারা এখনও 
তোমার প্রশংসা করবে। সেলাহ। 

5 ধন্য সেই ব্যক্তি যার শক্তি তোমার মধ্যে আছে; যাদের 
অন্তরে তাদের পথ। 

6 যারা বাকা উপত্যকার মধ্য দিয়ে যায় তারা এটি একটি 
কুপ তৈরি করে; বৃষ্টিতে পুকুরগুলোও ভরে ঘায়। 

7 তারা শক্তি থেকে শক্তিতে যায়, সিয়োনে তাদের প্রত্যেকে 
ঈশ্বরের সামনে উপস্থিত হয় 

৪ হে প্রভূ সর্বশক্তিমান ঈশ্বর, আমার প্রার্থনা শোন: হে 
যাকোবের ঈশ্বর, কান দাও। সেলাহ। 


9 দেখ, হে ঈশ্বর, আমাদের ঢাল, তোমার অভিষিক্তের 
মুখের দিকে তাকাও। 

10 তোমার প্রাঙ্গণে একটি দিন হাজারের চেয়ে উত্তম। 
দারোয়ান হওয়াই ভালো ছিল। 

11কারণ সদাপ্রভু ঈশ্বর সূর্য ও ঢাল; সদাপ্রভূ অনুগ্রহ ও 
কাছ থেকে তিনি কোন ভাল জিনিসই রোধ করবেন না। 

12 হে সর্বশক্তিমান প্রভু, ধন্য সেই ব্যক্তি যে তোমার উপর 
ভরসা করে। 
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1 (প্রধান সুরকারের কাছে, কোরহের সন্তানদের জন্য 
একটি গীত।) হে সদাপ্রভু, তুমি তোমার দেশের প্রতি 
অনুগ্রহ করেছ; তুমি যাকোবের বন্দীদশা ফিরিয়ে এনেছ। 
2 তুমি তোমার লোকদের অন্যায় ক্ষমা করেছ, তুমি তাদের 
সমস্ত পাপ ঢেকে দিয়েছ। সেলাহ। 

3 তুমি তোমার সমস্ত ক্রোধ দুর করেছ; তুমি তোমার 
ক্রোধের প্রচণ্ডতা থেকে নিজেকে ফিরিয়ে নিয়েছ। 

4 হে আমাদের পরিত্রাণের ঈশ্বর, আমাদের ফিরিয়ে দিন, 
আমাদের প্রতি আপনার ক্রোধ বন্ধ করুন। 

5 তুমি কি চিরকাল আমাদের উপর রাগ করবে? তুমি কি 
সমস্ত প্রজন্মের কাছে তোমার ক্রোধ প্রকাশ করবে? 

6 তুমি কি আমাদেরকে পুনরুজ্জীবিত করবে না, যাতে 
তোমার লোকেরা তোমার জন্য আনন্দ করে? 

7 হে সদাপ্রভু, তোমার করুণা আমাদের দেখাও, তোমার 
পরিত্রাণ দাও। 

৪ ঈশ্বর সদাপ্রভূ যা বলবেন আমি তা শুনব; কারণ তিনি 
তাঁর লোকদের ও তাঁর পবিত্র লোকদের কাছে শান্তির কথা 
বলবেন; কিন্তু তারা যেন আবার মুর্খতার দিকে না যায়। 

9 নিশ্চয়ই তাঁর পরিত্রাণ তাদের কাছে যারা তাঁকে ভয় করে; 
যে মহিমা আমাদের দেশে বাস করতে পারে। 

10 করুণা ও সত্য একসঙ্গে মিলিত হয়; ধার্মিকতা এবং 
শান্তি একে অপরকে চুম্বন করেছে। 

11 সত্য পৃথিবী থেকে উত্পন্ন হবে; এবং ধার্মিকতা বর্গ 
থেকে নিচে তাকাবে. 

12 হ্যাঁ, প্রভূ যা ভাল তা দেবেন; এবং আমাদের জমি তার 
বৃদ্ধি ফলবে. 

13 ধার্মিকতা তার আগে যাবে; এবং তার পদক্ষেপের পথে 
আমাদের স্থাপন করবে। 
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1 দোউদের একটি প্রার্থনা।) হে সদাপ্রভু, তোমার কান 

অবনত কর, আমার কথা শোন, কারণ আমি দরিদ্র ও 

অভাবী। 

9555 
1 

3 হে সদাপ্রভু, আমার প্রতি করুণা কর, কারণ আমি 

প্রতিদিন তোমার কাছে কান্নাকাটি করি। 

4 তোমার দাসের আত্মা আনন্দ কর, কেননা হে প্রভূ, আমি 

তোমার কাছে আমার প্রাণ উত্থাপন করি। 


সাম 


5 হে প্রভূ, তুমি ভালো এবং ক্ষমা করতে প্রস্তুত; এবং যারা 
তোমাকে ডাকে তাদের সকলের প্রতি করুণাময়। 

€ হে সদাপ্রভু, আমার প্রার্থনায় কান দাও; এবং আমার 
প্রার্থনার কন্ঠে উপস্থিত হও। 

7 আমার কষ্টের দিনে আমি তোমাকে ডাকব, কারণ তুমি 
আমাকে উত্তর দেবে। 

৪ হে প্রভূ, দেবতাদের মধ্যে তোমার মত কেউ নেই; তোমার 
কাজের মত কোন কাজ নেই। 

9হে প্রভু, তুমি যাদের তৈরী করেছ তারা সকলে এসে 
তোমার সামনে উপাসনা করবে; এবং আপনার নাম 
মহিমান্বিত হবে. 

10 কেননা তুমি মহান এবং আশ্র্যজনক কাজ করেছ; 
তুমিই একমাত্র ঈশ্বর। 

11 হে সদাপ্রভু, তোমার পথ আমাকে শিখাও; আমি তোমার 
সত্যে চলব: তোমার নামকে ভয় করার জন্য আমার 
হৃদয়কে একত্রিত কর। 

12 হে প্রভূ আমার ঈশ্বর, আমি আমার সমস্ত হৃদয় দিয়ে 
তোমার প্রশংসা করব এবং চিরকাল তোমার নামের মহিমা 
করব। 

13 কারণ আমার প্রতি তোমার করুণা মহান: এবং তুমি 
আমার প্রাণকে সর্বনিম্ন নরক থেকে উদ্ধার করেছ৷ 

1এহে ঈশ্বর, অহংকারীরা আমার বিরুদ্ধে উঠে এসেছে, 
এবং হিংক্র লোকদের সমাবেশ আমার প্রাণের খোঁজ 
করেছে; এবং তোমাকে তাদের সামনে দাঁড় করাইনি। 
15কিন্তু হে মাবুদ, তুমি করুণাময়, করুণাময়, ধৈর্যশীল, 
করুণা ও সত্যে অঢেল ঈশ্বর। 

16 হে আমার দিকে ফিরে, আমার প্রতি করুণা কর; 
তোমার দাসকে তোমার শক্তি দাও, তোমার দাসীর ছেলেকে 
রক্ষাকর। 

17 আমাকে ভালোর জন্য একটি চিহ্ন দেখাও; যারা 
আমাকে ঘৃণা করে তারা তা দেখতে পায় এবং লজ্জিত হয়, 
কারণ হে সদাপ্রভু, তুমি আমাকে চেপে ধরে সান্তনা 
দিয়েছ। 
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1 (কোরহের সন্তানদের জন্য একটি গীতসংহিতা।) তার 
ভিত্তি পবিত্র পাহাড়ে। 

2 সদাপ্রভূ সিয়োনের দরজাগুলোকে ইয়াকুবের সমস্ত 
বাসস্থানের চেয়ে বেশি ভালোবাসেন। 

3 হে ঈশ্বরের শহর, তোমার বিষয়ে মহিমাময় কথা বলা 
হচ্ছে। সেলাহ। 

4 যারা আমাকে চেনে তাদের কাছে আমি রাহাব ও 
ব্যাবিলনের কথা বলব: দেখ ফিলিস্িয়া, টায়ার, ইথিওপিয়া 
সহ; এই মানুষটি সেখানে জন্মগ্রহণ করেন। 

5 এবং সিয়োন সম্পর্কে বলা হবে, এই এবং সেই মানুষটি 
তার মধ্যে জন্মেছিল: এবং সর্বোচ্চ স্বয়ং তাকে প্রতিষ্ঠিত 
করবে৷ 

€ সদাপ্রভূ গণনা করবেন, যখন তিনি লোকদের লিখবেন, 
এই লোকাঁটি সেখানে জন্মেছিল। সেলাহ। 

7 বাদ্যযন্ত্রের বাদকদের মতো গায়করাও সেখানে থাকবে: 
আমার সমস্ত প্রত্রবণ তোমার মধ্যে রয়েছে। 
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1 (কোরহের সন্তানদের জন্য একটি গান বা গীত, মহালথ 
লিয়ানোথের প্রধান সঙ্গীতজ্ঞের কাছে, ইজারাহীয় হেমনের 
মাশচিল।) হে সদাপ্রভূ, আমার পরিত্রাণকর্তা, আমি তোমার 
সামনে দিনরাত কেঁদেছি: 

2 আমার প্রার্থনা তোমার সম্মুখে আসুক; আমার কান্নার 
দিকে কান দাও; 

3 কারণ আমার আত্মা কষ্টে পূর্ণ এবং আমার জীবন 
কবরের কাছে চলে আসে৷ 

4 যারা গর্তে নেমে যায় তাদের সাথে আমি গণনা করি; 
আমি এমন একজন লোকের মত যার কোন শক্তি নেই। 

5 মৃতদের মধ্যে মুক্ত, কবরে শুয়ে থাকা নিহতদের মত, 
যাদেরকে তুমি আর মনে রাখবে না: এবং তারা তোমার হাত 
থেকে কেটে গেছে৷ 

€তুমি আমাকে সর্বনিন্ন গর্তে, অন্ধকারে, গভীরে রেখেছ। 

7 তোমার ক্রোধ আমার উপর কঠিন, এবং তুমি তোমার 
সমস্ত ঢেউ দিয়ে আমাকে কষ্ট দিয়েছ। সেলাহ। 

৪ তুমি আমার পরিচিতকে আমার থেকে দুরে সরিয়ে 
দিয়েছ; তুমি আমাকে তাদের কাছে ঘৃণার পাত্র করেছ। 

9 দুঃখের কারণে আমার চোখ কাঁদে: হে সদাপ্রভূ, আমি 
বাড়িয়ে দিয়েছি। 

10 তুমি কি মৃতদের কাছে বিস্ময় দেখাবে? মৃতরা কি জেগে 
উঠবে এবং তোমার প্রশংসা করবে? সেলাহ। 

11 তোমার দয়া কি কবরে প্রকাশ করা হবে? অথবা 
ধ্বংসের মধ্যে তোমার বিশ্বস্ততা? 

12 তোমার বিস্ময় কি অন্ধকারে জানা যাবে? বিস্থৃতির দেশে 
তোমার ধার্মিকতা? 

13কিন্ত হে সদাপ্রভু, আমি তোমার কাছে কেঁদেছি; আর 
সকালে আমার প্রার্থনা তোমাকে বাধা দেবে। 

14 হে সদাপ্রভু, কেন তুমি আমার প্রাণ থেকে দুরে সরে 
গেলে? তুমি আমার কাছ থেকে মুখ লুকাচ্ছ কেন? 

15 যৌবনকাল থেকেই আমি কষ্ট পেয়েছি এবং মরতে 
প্রস্তুত; আমি তোমার ভয় সহ্য করতে গিয়ে বিভ্রান্ত হয়েছি। 
16 তোমার প্রচণ্ড ক্রোধ আমার উপর গজিয়েছে; তোমার 
ভয় আমাকে কেটে ফেলেছে। 


17 তারা প্রতিদিন জলের মত আমার চারপাশে ঘুরতে থাকে; 


তারা আমাকে একসাথে ঘিরে রেখেছে। 
18 প্রেমিক ও বন্ধু তুমি আমার থেকে দুরে এবং আমার 
পরিচিতকে অন্ধকারে ফেলেছ। 
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1 (এথান ইজরাহীর মাশকিল।) আমি চিরকাল সদাপ্রভুর 
করুণার গান গাইব; আমার মুখ দিয়ে আমি তোমার 
বিশ্বস্ততা সমস্ত প্রজন্মের কাছে প্রকাশ করব। 

2 কারণ আমি বলেছি, করুণা চিরকালের জন্য নির্মিত হবে: 
তোমার বিশ্বস্ততা বর্গে স্থাপন করবে। 

3 আমি আমার মনোনীতদের সঙ্গে একটি চুক্তি করেছি, 
আমি আমার দাস দাউদের কাছে শপথ করেছি, 


4 আমি তোমার বংশকে চিরকালের জন্য প্রতিষ্ঠিত করব 
এবং তোমার সিংহাসন বংশ পরম্পরায় গড়ে তুলব। 
সেলাহ। 

5 হে সদাপ্রভু, আকাশ তোমার আশ্চর্যের প্রশংসা করবে; 
পবিত্র লোকদের মণগ্ডলীতেও তোমার বিশ্বস্ততা। 

6 কারণ ব্বর্গে কার সঙ্গে প্রভুর তুলনা করা যায়? বীর 
সন্তানদের মধ্যে কে প্রভুর সাথে তুলনা করা যায়? 

7 সাধুদের সমাবেশে ঈশ্বরকে খুব ভয় করা উচিত এবং 
শ্রদ্ধা করা উচিত৷ 

৪ হে প্রভু সর্বশক্তিমান ঈশ্বর, তোমার মত শক্তিশালী প্রভু 
কে আছে? নাকি তোমার বিশ্বস্ততার চারপাশে? 

9 তুমি সাগরের উত্তাল শাসন কর; ঘখন তার ঢেউ উঠবে, 
তখন তুমিই তাদের স্থির রাখবে। 

10 তুমি রাহাবকে মেরে ফেলার মত টুকরো টুকরো করেছ; 
তুমি তোমার শক্তিশালী বাহু দিয়ে তোমার শক্রদের 
ছিন্নভিন্ন করেছ। 

11 স্বর্গ তোমার, পৃথিবীও তোমার; জগৎ ও তার পূর্ণতা 
তুমিই তাদের প্রতিষ্ঠা করেছ। 

12 উত্তর ও দক্ষিণ তুমি তাদের সৃষ্টি করেছ; তাবোর ও 
হারমোন তোমার নামে আনন্দ করবে। 

13 তোমার একটি শক্তিশালী বাহু আছে: তোমার হাত 
শক্তিশালী এবং তোমার ডান হাত উচু। 

14 ন্যায় ও বিচার তোমার সিংহাসনের বাসস্থান; করুণা ও 
সত্য তোমার মুখের সম্মুখে যাইবে। 

15 ধন্য সেই লোকেরা যারা আনন্দের ধ্বনি জানে; হে 
সদাপ্রভু, তোমার মুখের আলোতে তারা হাঁটবে। 

16 তোমার নামে তারা সারাদিন আনন্দ করবে এবং তোমার 
ধার্মিকতায় তারা উন্নত হবে। 

17 কেননা তুমিই তাদের শক্তির মহিমা; আর তোমার 
অনুগ্রহে আমাদের শিং উচু করা হবে। 

18কারণ সদাপ্রভুই আমাদের রক্ষা; এবং ইস্ত্রায়েলের 
পবিব্রজন আমাদের রাজা৷ 

19 তখন তুমি তোমার পবিব্রজনকে দর্শনে কথা বলেছিলে 
এবং বলেছিলে, আমি একজন পরাক্রমশালীকে সাহায্য 
করেছি; আমি জনগণের মধ্য থেকে মনোনীত একজনকে 
উন্নীত করেছি। 

20 আমি আমার দাস দাউদকে পেয়েছি; আমার পবিভ্র 
তেল দিয়ে আমি তাকে অভিষিক্ত করেছি। 

21 যার সাথে আমার হাত স্থির হবে: আমার বাহুও তাকে 
শক্তিশালী করবে। 

22শক্র তার উপর চাপ প্রয়োগ করবে না; বা দুষ্টতার ছেলে 
তাকে কষ্ট দেয় না। 

23 আর আমি তার শক্রদের তার মুখের সামনে পরাজিত 
করব এবং যারা তাকে ঘৃণা করে তাদের আঘাত করব। 
24কিন্তু আমার বিশ্বস্ততা ও আমার করুণা তাঁর সঙ্গে 
থাকবে, এবং আমার নামে তাঁর শিং উচু করা হঝে৷ 

25 আমি তার হাত সমুদ্রে এবং তার ডান হাত নদীতে 
স্থাপন করব। 

26 সে আমাকে ডাকবে, তুমিই আমার পিতা, আমার ঈশ্বর 
এবং আমার উদ্ধারের শিলা। 

27 এছাড়াও আমি তাকে আমার প্রথমজাত করব, পৃথিবীর 
রাজাদের থেকেও উচ্চতর। 


28 আমি চিরকাল তার জন্য আমার করুণা বজায় রাখব, 
এবং আমার চুক্তি তার সাথে স্থির থাকবে। 

29 আমি তার বংশকেও চিরকাল স্থায়ী করব এবং তাঁর 
সিংহাসনকে বর্গের দিনের মতো করব। 

30 যদি তার সন্তানেরা আমার আইন পরিত্যাগ করে এবং 
আমার বিচারে না চলে; 

31 যদি তারা আমার বিধি ভঙ্গ করে এবং আমার আদেশ 
পালন না করে; 

32তখন আমি লাঠি দিয়ে তাদের পাপাচারের শার্তি দেব 
এবং তাদের অন্যায়কে ফিতে দিয়ে দেব। 

33তবুও আমি তাঁর কাছ থেকে আমার ভালবাসা 
সম্পূর্ণভাবে কেড়ে নেব না এবং আমার বিশ্বস্ততাকে ব্যর্থ 
হতে দেব না। 

34 আমি আমার চুক্তি ভঙ্গ করব না, আমার মুখ থেকে যে 
জিনিস বেরিয়ে গেছে তা পরিবর্তন করব না। 

35 আমি একবার আমার পবিত্রতার নামে শপথ করেছি যে 
আমি দাউদের কাছে মিথ্যা বলব না। 

36তাঁর বংশ চিরকাল থাকবে এবং তাঁর সিংহাসন আমার 
সামনে সূর্ধের মতো থাকবে। 

37 এটা চিরকালের জন্য চাঁদের মত এবং স্বর্গে বিশ্বস্ত সাক্ষী 
হিসাবে প্রতিষ্ঠিত হবে। সেলাহ। 

38 কিন্তু তুমি ত্যাগ করেছ এবং ঘৃণা করেছ, তোমার 
অভিষিক্ত ব্যক্তির উপর তুমি কৃরুদ্ধ হয়েছ। 

39 তুমি তোমার দাসের চুক্তি বাতিল করেছ; তুমি তার 
মুকুটটিকে মাটিতে ফেলে দিয়ে অপবিত্র করেছ। 

40 তুমি তার সমস্ত হেজ ভেঙ্গে দিয়েছ; তুমি তার শক্ত 
ঘাঁটিগুলোকে ধ্বংস করে দিয়েছ। 

41 যাঁরা পথ দিয়ে যায় তারা সবাই তাকে লুট করে; সে তার 
প্রতিবেশীদের কাছে নিন্দিত 

42 তুমি তার শক্রদের ডান হাত স্থাপন করেছ; তুমি তার 
সমস্ত শত্রুদের আনন্দিত করেছ। 

43 তুমি তার তরবারির ধারও ফিরিয়ে দিয়েছ এবং তাকে 
যুদ্ধে দাঁড়াতে দাওনি। 

44 তুমি তার মহিমা বন্ধ করে দিয়েছ এবং তার সিংহাসন 
মাটিতে ফেলে দিয়েছ। 

45 তুমি তার যৌবনকাল ছোট করেছ, তুমি তাকে লজ্জায় 
ঢেকে দিয়েছ। সেলাহ। 

46 আর কতদিন, হে প্রভূ? তুমি কি চিরকালের জন্য 
নিজেকে লুকিয়ে রাখবে? তোমার ক্রোধ কি আগুনের মত 
জ্বলবে? 

47 মনে রেখো আমার সময় কত কম? কেন তুমি সমস্ত 
মানুষকে বৃথা করেছ? 

48 এমন কোন মানুষ যে বেঁচে আছে এবং মৃত্যু দেখতে 
পাবে না? সে কি তার আত্মাকে কবরের হাত থেকে উদ্ধার 
করবে? সেলাহ। 

49 হে মাবুদ, তোমার সেই আগের দয়া কোথায় যা তুমি 
দাউদের কাছে তোমার সত্যের প্রতিশ্রুতি দিয়েছিলে? 

50 হে প্রভূ, তোমার দাসদের অপমান স্মরণ কর; আমি 
কিভাবে আমার বুকে সমস্ত শক্তিশালী লোকদের অপমান 
সহ্য করি; 

51 হে সদাপ্রভূ, তোমার শক্ররা তিরফ্কার করেছে; যা দিয়ে 
তারা তোমার অভিষিক্তদের পদচিহ্নকে অপমান করেছে৷ 
52 সদাপ্রভূ চিরকাল ধন্য হোন। আমীন, আমীন। 
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1 ঈশ্বরের লোক মুসার প্রার্থনা।) হে প্রভূ, তুমি বং 

পরম্পরায় আমাদের বাসস্থান হয়েছ। 

2 পর্বত উৎপন্ন হওয়ার আগে বা তুমি পৃথিবী ও জগৎ সৃষ্টি 

5555 
র। 

3 তুমি মানুষকে ধ্বংসের দিকে ফিরিয়ে দাও; আর বলছে, 

হে মানব সন্তানেরা, ফিরে এসো৷ 

4 হাজার বছর তোমার দৃষ্টিতে গত কালের মত এবং রাতের 

প্রহরের মত। 

5 বন্যার মত তুমি তাদের বয়ে নিয়ে যাও; তারা ঘুমের মত, 

সকালে তারা বেড়ে ওঠা ঘাসের মত। 

6 সকালে তা বেড়ে ওঠে এবং বড় হয়; সন্ধ্যায় তা কেটে 

শুকিয়ে যায়। 

7 তোমার ক্রোধে আমরা ধ্বংস হয়েছি এবং তোমার ক্রোধে 

আমরা অস্থির হয়েছি। 

৪তুমি তোমার মুখের আলোতে আমাদের অন্যায়, 

আমাদের গোপন পাপ তোমার সামনে রেখেছ। 

9 কেননা তোমার ক্রোধে আমাদের সমস্ত দিন অতিবাহিত 

হয়; আমরা আমাদের বছরগুলোকে গন্সের মত করে 

অতিবাহিত করি। 

10 আমাদের বছরের দিনগুলি তিরিশ বছর দশ; এবং যদি 

শক্তির কারণে তারা চল্লিশ বছর হয়, তবুও তাদের শক্তি শ্রম 

এবং দুঃখ; কারণ তা শীঘ্রই কেটে ফেলা হবে, এবং আমরা 

উড়ে যাব। 

11 তোমার রাগের শক্তি কে জানে? তোমার ভয় অনুসারে 

তোমার ক্রোধও তাই। 

12 তাই আমাদের দিন গণনা করতে শেখান, যাতে আমরা 

আমাদের হৃদয়কে জ্ঞানের প্রতি প্রয়োগ করতে পারি। 

13 হে সদাপ্রভু, আর কতকাল ফিরি? এবং এটা আপনার 

দাস সম্পর্কে আপনার অনুতপ্ত হতে দিন. 

14 হে তোমার করুণা দিয়ে আমাদেরকে তাড়াতাড়ি সন্তুষ্ট 

কর; যাতে আমরা আমাদের সমস্ত দিন আনন্দ করতে 

পারি এবং আনন্দ করতে পারি৷ 

15 যে দিনগুলোতে তুমি আমাদের কষ্ট দিয়েছ এবং যে 

আনন্দ কর। 

16 তোমার কাজ তোমার দাসদের কাছে এবং তোমার 

মহিমা তাদের সন্তানদের কাছে প্রকাশ করুক। 

17 এবং আমাদের ঈশ্বর সদাপ্রভুর সৌন্দর্য আমাদের 

উপরে থাকুক; এবং আমাদের হাতের কাজ আমাদের 

উপরে স্থাপন করুন; হ্যাঁ আমাদের হাতের কাজ তুমি তা 

প্রতিষ্ঠা কর। 
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1 যে পরমেশ্বরের গোপন স্থানে বাস করে সে 
সর্বশক্তিমানের ছায়ায় থাকবে। 

2 আমি সদাপ্রভূর বিষয়ে বলব, তিনিই আমার আশ্রয়স্থল ও 
আমার দুর্গ, আমার ঈশ্বর; আমি তাকে বিশ্বাস করব। 

3 তিনি অবশ্যই তোমাকে পাখীর ফাঁদ থেকে এবং ভয়ঙ্কর 
মহামারী থেকে উদ্ধার করবেন। 


4 সে তোমাকে তার পালক দিয়ে ঢেকে রাখবে, তার পাখার 
নিচে তুমি ভরসা করবে: তার সত্য হবে তোমার ডাল ও 
বকলার। 

5 রাতের আতঙ্কের জন্য তুমি ভয় পাবে না; দিনে উড়ে 
যাওয়া তীরের জন্যও নয়; 

€ সেই মহামারীর জন্যও যে অন্ধকারে চলে৷ আর সেই 
ধ্বংসের জন্যও যা দুপুরবেলায় নষ্ট হয়৷ 

7 এক হাজার তোমার পাশে এবং দশ হাজার তোমার 
ডানদিকে পড়বে; কিন্তু তা তোমার কাছে আসবে না। 

৪ তুমি শুধু তোমার চোখ দিয়েই দেখবে এবং দুষ্টদের 
পুরষ্কার দেখতে পাবে। 

9 কেননা তুমি সদাপ্রভূুকে, যে আমার আশ্রয়স্থল, এমনকি 
10 তোমার উপর কোন অমঙ্গল ঘটবে না, তোমার 
বাসস্থানের কাছে কোন মড়ক আসবে না। 

11 কারণ তিনি তাঁর দূুতদের আপনার উপরে দায়িত্ব দেবেন, 
আপনার সমস্ত পথে আপনাকে রক্ষা করবেন। 

12 তারা তোমাকে তাদের হাতে তুলে নেবে, পাছে তোমার 
পা পাথরের সাথে লেগে যাবে। 

13 তুমি সিংহের উপর পদদলিত করবে এবং যোদ্ধা করবে; 
তরুণ সিংহ ও ড্রাগনকে তুমি পায়ের নীচে মাড়াবে। 

14 কারণ সে আমার প্রতি তার ভালবাসা রেখেছে, তাই 
আমি তাকে উদ্ধার করব: আমি তাকে উচ্ছে স্থাপন করব, 
কারণ সে আমার নাম জানে। 

15 সে আমাকে ডাকবে, আমি তাকে সাড়া দেব, আমি 
বিপদে তার সঙ্গে থাকব; আমি তাকে উদ্ধার করব এবং 
তাকে সম্মান করব। 

16 দীর্ঘ জীবন দিয়ে আমি তাকে সন্তুষ্ট করব এবং তাকে 
আমার পরিত্রাণ দেখাব। 
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1 (বিশ্রামবারের দিনের জন্য একটি গীতসংহিতা।) 
সদাপ্রভুকে ধন্যবাদ দেওয়া এবং হে পরমেশ্বর, আপনার 
নামের প্রশংসা করা একটি ভাল জিনিস: 

2 সকালে তোমার শ্নেহময়তা এবং প্রতি রাতে তোমার 
3 দশটি তারের একটি বাদ্যযন্ত্রের উপর, এবং স্যালটারির 
উপরে; একটি গম্ভীর শব্দ সঙ্গে বীণা উপর. 

4 হে মাবুদ, তোমার কাজের মাধ্যমে তুমি আমাকে 
আনন্দিত করেছ; তোমার হাতের কাজে আমি জয়ী হব। 
5হে সদাপ্রভু, তোমার কাজ কত মহৎ! এবং তোমার চিন্তা 
খুব গভীর। 

6 একজন পাশবিক মানুষ জানে না; কোন বোকাও এটা 
বোঝে না। 

7 যখন দুষ্টরা ঘাসের মত বসন্ত করে এবং যখন সমস্ত 
অন্যায়ের কর্মীরা বৃদ্ধি পায়; তারা চিরকালের জন্য ধ্বংস 
হবে; 

৪কিন্তু, হে সদাপ্রভু, তুমি চিরকালের জন্য সর্বোত্তম। 

9 কেননা, দেখ, তোমার শক্ররা, হে মাবুদ, কেননা, দেখ, 
হয়ে যাবে। 


10 কিন্তু আমার শিং তুমি একশৃঙ্গের শিংয়ের মতো উঁচু 
করবে: আমি তাজা তেল দিয়ে অভিষিক্ত হব। 

11 আমার চোখ আমার শক্রদের প্রতি আমার আকাওক্ষা 
দেখতে পাবে, এবং আমার কান আমার বিরুদ্ধে দুষ্টদের 
বিষয়ে আমার আকাওক্ষা শুনতে পাবে। 

12 ধার্মিকরা খেজুর গাছের মত বেড়ে উঠবে; সে লেবাননে 
এরস গাছের মত বেড়ে উঠবে। 

13 যারা সদাপ্রভুর গৃহে রোপণ করা হয় তারা আমাদের 
ঈশ্বরের প্রাঙ্গণে বৃদ্ধি পাবে। 

14 বৃদ্ধা বয়সেও তারা ফল দেবে; তারা মোটা ও সমৃদ্ধ হবে; 
15 সদাপ্রভু ন্যায়পরায়ণ, তিনি আমার শিলা, তাঁহার মধ্যে 
কোন অধার্মিকতা নাই। 
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1 সদাপ্রভু রাজত্ব করেন, তিনি মহিমা পরিহিত; সদাপ্রভূ 
জগৎও স্থির, তা নড়াচড়া করা যায় না। 

2 তোমার সিংহাসন প্রাচীনকালের স্থাপিত; তুমি 
অনন্তকালের। 

3 হে সদাপ্রভু, বন্যা উঠিয়াছে; বন্যা তাদের ঢেউ তুলে। 

4 উধ্র্ব থাকা সদাপ্রভু অনেক জলের শব্দের চেয়েও 
শক্তিশালী। 

5 তোমার সাক্ষ্য অত্যন্ত নিশ্চিত: হে সদাপ্রভু, চিরকালের 
জন্য পবিত্রতা তোমার গৃহে পরিণত হয়। 
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1 হে সদাপ্রভু ঈশ্বর, যাঁর প্রতিশোধ নেওয়া হয়; হে ঈশ্বর, 
কার প্রতিশোধ নেওয়া হয়, নিজেকে দেখাও। 

2 তুমি পৃথিবীর বিচারক, নিজেকে উণ্খিত কর, গর্বিতদের 
পুরষ্কার দাও। 

3 হে সদাপ্রভূ, কতকাল দুষ্টেরা থাকবে, আর কতকাল দুষ্টের 
জয় হবে? 

4 তারা কতদিন কঠিন কথা বলবে? আর সমস্ত 
অন্যায়কারীরা নিজেদের গর্ব করে? 

5 হে সদাপ্রভু, তারা তোমার লোকদের টুকরো টুকরো করে, 
তোমার উত্তরাধিকারকে কষ্ট দেয়। 

6 তারা বিধবা ও বিদেশীকে হত্যা করে এবং অনাথদের 
হত্যা করে। 

7তবুও তারা বলে, সদাপ্রভূ দেখবেন না, যাকোবের ঈশ্বরও 
তা বিবেচনা করবেন না। 

৪ বোঝো, লোকেদের মধ্যে পাশবিক! 

9 যে কান লাগিয়েছে, সে কি শুনতে পাবে না? যে চোখ 
তৈরি করেছে, সে কি দেখতে পাবে না? 

10 যে জাতিদের শান্তি দেয়, সেকি সংশোধন করবে না? যে 
মানুষকে জ্ঞান শেখায় সে কি জানবে না? 

11 সদাপ্রভূ জানেন যে মানুষের চিন্তাভাবনা অসার। 

12হে সদাপ্রভূ, তুমি যাকে শায়েস্তা কর এবং তোমার বিধি- 
ব্যবস্থা থেকে শিক্ষা দাও সে ধন্য; 

13 যেন দুষ্টদের জন্য গর্ত খনন না করা পর্যন্ত তুমি তাকে 
বিপদের দিন থেকে বিশ্রাম দিতে পার। 


14কারণ সদাপ্রভু তাঁর লোকদের ত্যাগ করবেন না, তিনি 
তাঁর উত্তরাধিকার ত্যাগ করবেন না। 

15 কিন্তু বিচার ধার্মিকতার দিকে ফিরে আসবে, এবং সমস্ত 
সৎ হৃদয়ের লোকেরা তা অনুসরণ করবে৷ 

16 কে আমার পক্ষে অন্যায়কারীদের বিরুদ্ধে উঠবে? বা 
অন্যায়কারীদের বিরুদ্ধে কে আমার পক্ষে দাঁড়াবে? 

17 সদাপ্রভূ আমার সহায় না হইলে, আমার প্রাণ প্রায় 
নীরবতায় বাস করত। 

18 যখন আমি বললাম, আমার পা পিছলে গেছে; হে মাবুদ, 
তোমার করুণা আমাকে ধরে রেখেছে। 

19 আমার মধ্যে আমার চিন্তার ভিড়ে তোমার আরাম 
আমার প্রাণকে আনন্দিত করে। 

20 অন্যায়ের সিংহাসন কি তোমার সাথে মেলামেশা করবে? 
21 তারা ধার্মিকদের আত্মার বিরুদ্ধে একত্রিত হয়, এবং 
নির্দোষ রক্তের নিন্দা করে। 

22 কিন্তু সদাপ্রভুই আমার রক্ষাকারী; এবং আমার ঈশ্বর 
23 এবং তিনি তাদের নিজেদের পাপ তাদের উপর নিয়ে 
আসবেন এবং তাদের নিজেদের পাপাচারে তাদের কেটে 
ফেলবেন; হ্যাঁ, আমাদের ঈশ্বর সদাপ্রভু তাদের ধ্বংস 
করবেন। 
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1 হে এসো, আমরা সদাপ্রভূর উদ্দেশে গান গাই; আমাদের 
উদ্ধারের শিলাকে আনন্দিত করি। 

2 আসুন আমরা ধন্যবাদ সহ তাঁর উপস্থিতির সামনে আসি, 
এবং তাঁর কাছে গীতসংহিতা নিয়ে আনন্দিত হই। 

3 কারণ সদাপ্রভূ মহান ঈশ্বর এবং সমস্ত দেবতার উপরে 
মহান রাজা। 

এতাঁর হাতে পৃথিবীর গভীর স্থান; পাহাড়ের শক্তিও তাঁর। 

5 সমুদ্র তাঁর, তিনিই তা তৈরি করেছেন; তাঁর হাত শুকনো 
জমি তৈরি করেছে। 

€ হে এসো, আমরা প্রণাম করি এবং প্রণাম করি, আমাদের 
সৃষ্টিকর্তা সদাপ্রভুর সামনে নতজানু হই। 

7 কারণ তিনি আমাদের ঈশ্বর; আমরা তাঁর চারণভূমির 
লোক এবং তাঁর হাতের মেষ আজ যদি তুমি তার কণ্ঠস্বর 
শুনতে পাও, 

৪ তোমার হৃদয়কে কঠিন করো না, যেমন উত্তেজনায় এবং 
প্রান্তরে প্রলোভনের দিনে। 

9 যখন তোমাদের পূর্বপুরুষেরা আমাকে পরীক্ষা 
করেছিলেন, আমাকে পরীক্ষা করেছিলেন এবং আমার 
কাজ দেখেছিলেন। 

10 এই প্রজন্মের জন্য আমি চল্লিশ বছর ধরে শোকাহত 
ছিলাম এবং বলেছিলাম, এরা এমন এক জাতি যারা তাদের 
হৃদয়ে ভুল করে, তারা আমার পথ জানে না। 

11 যাদের কাছে আমি আমার ক্রোধে শপথ করেছিলাম যে 
তারা আমার বিশ্রামে প্রবেশ করবে না। 
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1 হে সদাপ্রভুর উদ্দেশে একটি নতুন 
পৃথিবী, সদাপ্রভূর উদ্দেশে গাও। 


গান গাও; সমস্ত 


2 সদাপ্রভুর উদ্দেশে গান গাও, তাঁর নামের আশীর্বাদ কর; 
দিনে দিনে তাঁর পরিত্রাণ প্রকাশ করুন৷ 

3 জাতিদের মধ্যে তাঁর মহিমা ঘোষণা করুন, সমস্ত 
লোকদের মধ্যে তাঁর আশ্চর্যের কথা ঘোষণা করুন। 
4কারণ সদাপ্রভূ মহান এবং প্রশংসনীয় তিনি সমস্ত 
দেবতাদের উপরে ভয় পান। 

5কারণ জাতিদের সকল দেবতাই মুর্তি; কিন্তু সদাপ্রভু ব্বর্গ 
সৃষ্টি করেছেন। 

6 সম্মান ও মহিমা তাঁহার সম্মুখে; শক্তি ও সৌন্দর্য তাঁহার 
উপাসনাস্থুলে। 

7 হে লোকের জাতিগণ, সদাপ্রভূুকে দান কর, সদাপ্রভূকে 
মহিমা ও শক্তি দাও। 

৪ সদাপ্রভূকে তাঁর নামের জন্য মহিমা দাও; একটি নৈবেদ্য 
আনুন এবং তীর প্রাঙ্গণে আসুন। 

9হে পবিত্রতার সৌন্দর্যে সদাপ্রভুর উপাসনা কর; সমস্ত 
পুথিবী তাঁকে ভয় কর। 

10 জাতিদের মধ্যে বলুন যে সদাপ্রভূু রাজত্ব করছেন: 
জগৎও প্রতিষ্ঠিত হবে যে এটি সরানো হবে না: তিনি 
ন্যায়সঙ্গতভাবে লোকদের বিচার করবেন। 

11 আকাশ আনন্দ করুক, পৃথিবী আনন্দ করুক; সমুদ্র 
গর্জন করুক, এবং তার পূর্ণতা। 

12 মাঠ এবং তার মধ্যে যা কিছু আছে তা আনন্দময় হোক, 
তাহলে কাঠের সমস্ত গাছ আনন্দ করবে। 

13 সদাপ্রভূর সামনে: কারণ তিনি আসছেন, কারণ তিনি 
পৃথিবীর বিচার করতে এসেছেন: তিনি বিশ্বকে ন্যায়ের সাথে 
বিচার করবেন এবং তাঁর সত্যের সাথে লোকদের বিচার 
করবেন। 
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1 সদাপ্রভূ রাজত্ব করেন; পৃথিবী আনন্দ করুক; দ্বীপপুঞ্জের 
ভিড় তাতে খুশি হোক। 

2 মেঘ ও অন্ধকার তাঁর চারপাশে ঘিরে আছে: ন্যায় ও 
বিচার তাঁর সিংহাসনের বাসস্থান। 

3 একটা আগুন তার সামনে গিয়ে তার চারপাশের শত্রুদের 
পুড়িয়ে ফেলবে। 

4 তাঁর বিদ্যুত বিশ্বকে আলোকিত করেছিল: পৃথিবী 
দেখেছিল এবং কেঁপে উঠেছিল। 

5 সদাপ্রভুর সান্নিধ্যে, সমগ্র পৃথিবীর মাবুদের উপস্থিতিতে 
পাহাড়গুলো মোমের মত গলে গেল। 

6 আকাশ তাঁর ধার্মিকতা ঘোষণা করে এবং সমস্ত লোক 
তাঁর মহিমা দেখতে পায়। 

7 যারা খোদাই করা মূর্তির পূজা করে, যারা মুর্তি নিয়ে গর্ব 
করে, তারা সকলে বিস্মিত হয়; হে সকল দেবতা, তাঁর পূজা 
কর। 

৪ সিয়োন শুনে খুশি হল; হে সদাপ্রভু, তোমার বিচারে 
যিহুদার মেয়েরা আনন্দিত হয়েছে। 

9 কারণ, হে মাবুদ, তুমি সমস্ত পৃথিবীর উপরে উচ্চ; তুমি 
সমস্ত দেবতাদের থেকে অনেক উপরে। 

10 তোমরা যারা সদাপ্রভুকে ভালবাস, মন্দকে ঘৃণা কর; 
তিনি তাঁর পবিত্র লোকদের প্রাণ রক্ষা করেন; তিনি তাদের 
দুষ্টদের হাত থেকে উদ্ধার করেন। 


11 ধার্মিকদের জন্য আলো বপন করা হয়, এবং সৎ 
হৃদয়ের জন্য আনন্দ। 

12হে ধার্মিকগণ, সদাপ্রভূতে আনন্দ কর; এবং তাঁর 
পবিত্রতার স্মরণে ধন্যবাদ দিন। 
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1 (একটি গীত।) হে সদাপ্রভুর উদ্দেশে একটি নতুন গান 
গাও কারণ তিনি বিস্ময়কর কাজ করেছেন: তার ডান হাত 
এবং তার পবিত্র বাহু তাকে বিজয়ী করেছে। 

2 সদাপ্রভূ তাঁর পরিত্রাণ প্রকাশ করেছেন; তিনি জাতিদের 
সামনে তাঁর তা প্রকাশ করেছেন। 

3 তিনি ইস্ত্রায়েল-কুলের প্রতি তাঁর করুণা ও তাঁর সত্যকে 
স্মরণ করেছেন; পৃথিবীর সমস্ত প্রান্ত আমাদের ঈশ্বরের 
পরিত্রাণ দেখেছে। 

4 সমস্ত পৃথিবী, সদাপ্রভুর উদ্দেশে আনন্দধ্বনি কর; 
উচ্চষবরে আওয়াজ কর, আনন্দ কর এবং প্রশংসা গাও। 

5 বীণা বাজিয়ে সদাপ্রভূর উদ্দেশে গান গাও; বীণার সাথে, 
এবং একটি গীত এর কণ্ঠস্বর. 

6 তুরী ও কর্নেটের শব্দে প্রভূ রাজার সামনে আনন্দের 
আওয়াজ কর। 

7 সমুদ্র গর্জন করুক, তার পূর্ণতা হোক; জগত, এবং যারা 
সেখানে বাস করে। 

৪ বন্যা তাদের হাততালি দাও: পাহাড় একসাথে আনন্দিত 
হোক 

9 প্রভুর সামনে; কারণ তিনি পৃথিবীর বিচার করতে 
এসেছেন: তিনি ধার্মিকতার সাথে জগতের বিচার করবেন 
এবং ন্যায়ের সাথে লোকেদের বিচার করবেন 
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1 সদাপ্রভূ রাজত্ব করেন; লোকে কাঁপুক; তিনি করুবীদের 
মধ্যে বসে আছেন; পৃথিবী সরানো যাক। 
রিসালাত এবং তিনি সব মানুষের উপরে 
3 তারা তোমার মহান ও ভয়ঙ্কর নামের প্রশংসা করুক; 
কারণ এটা পবিভ্র। 

4 রাজার শক্তিও বিচার পছন্দ করে; আপনি ন্যায়পরায়ণতা 
স্থাপন করেন, আপনি জ্যাকবের মধ্যে বিচার ও ধার্মিকতা 
সম্পাদন করেন। 

5তোমরা আমাদের ঈশ্বর সদাপ্রভূকে মহিমান্বিত কর এবং 
তাঁহার চরণে উপাসনা কর; কারণ তিনি পবিভ্র। 

6 তাঁর পুরোহিতদের মধ্যে মোশি ও হারোণ এবং যারা তাঁর 
নাম ধরে ডাকে তাদের মধ্যে শমুয়েল; তারা সদাপ্রভূুকে 
ডাকল, আর তিনি তাদের উত্তর দিলেন। 

7 তিনি মেঘলা ত্্তের মধ্যে তাদের সাথে কথা বললেন: 
তারা তাঁর সাক্ষ্য এবং তিনি তাদের যে আদেশ দিয়েছিলেন 
তা পালন করলেন। 

৪ হে আমাদের ঈশ্বর সদাপ্রভূ, তুমি তাদের উত্তর দিয়েছিলে; 
তুমি তাদের উদ্ভাবনের প্রতিশোধ নেওয়ার পরেও তাদের 
ক্ষমাকারী ঈশ্বর ছিলে। 

9 আমাদের ঈশ্বর সদাপ্রভুর প্রশংসা কর এবং তাঁর পবিত্র 
পাহাড়ে উপাসনা কর; কারণ প্রভু আমাদের ঈশ্বর পবিত্র! 
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1 (প্রশংসার গান।) হে সমস্ত দেশ, সদাপ্রভূর উদ্দেশে 
আনন্দধবনি কর। 

2 আনন্দের সঙ্গে সদাপ্রভুর সেবা কর; গান গাইতে তাঁর 
সামনে উপস্থিত হও। 

3 তোমরা জান যে প্রভূই ঈশ্বর তিনিই আমাদের সৃষ্টি 
করেছেন, আমরা নিজেরা নয়৷ আমরা তাঁর লোক এবং তাঁর 
চারণভু মর মেষ৷ 

4 ধন্যবাদ সহকারে তাঁহার দ্বারে প্রবেশ কর, এবং প্রশংসা 
সহকারে তাঁহার প্রাঙ্গণে প্রবেশ কর; তাহার প্রতি কৃতজ্ঞ হও, 
এবং তাঁহার নামকে আশীর্বাদ কর। 

5কারণ সদাপ্রভু মঙ্গলময়; তাঁর করুণা চিরস্থায়ী; এবং তার 
সত্য সব প্রজন্মের জন্য স্থায়ী হয়. 
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1 (দাউদের গীতসংহিতা।) আমি করুণা ও বিচারের গান 

গাইব: হে সদাপ্রভূ, আমি তোমার উদ্দেশে গান গাইব। 

2 আমি নিখুঁতভাবে নিজেকে বুদ্ধিমানের সাথে ব্যবহার 

করব। হে তুমি আমার কাছে কবে আসবে? আমি নিখুঁত 

হৃদয় নিয়ে আমার বাড়ির মধ্যে হাঁটব। 

3 আমি আমার চোখের সামনে কোন মন্দ জিনিস রাখব না; 

যারা মুখ ফিরিয়ে নেয় তাদের কাজ আমি ঘৃণা করি; এটা 

আমার সাথে আটকে থাকবে না। 

4 একটি কৃপণ হৃদয় আমার কাছ থেকে দুরে চলে যাবে; 

আমি কোন দুষ্ট ব্যক্তিকে চিনব না। 

5 যে ব্যক্তি গোপনে তার প্রতিবেশীর নিন্দা করে, আমি 

তাকে কেটে ফেলব; যার চেহারা উচু এবং গর্বিত হৃদয় 

তাকে আমি কষ্ট দেব না। 

6 আমার দৃষ্টি দেশের বিশ্বস্তদের উপর থাকবে, যাতে তারা 

আমার সাথে বাস করতে পারে; যে সিদ্ধ পথে চলে সে 

আমার সেবা করবে। 

7 যে ছলনা করে সে আমার গৃহে বাস করবে না; যে মিথ্যা 

বলে সে আমার সামনে থাকতে পারবে না। 

৪ আমি দেশের সমস্ত দুষ্টাদের তাড়াতাড়ি ধ্বংস করব; যাতে 

টা প্রভুর শহর থেকে সমস্ত দুষ্টদের উচ্ছেদ করতে 
র। 
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1 (দুঃখী ব্যক্তির প্রার্থনা, যখন সে অভিভূত হয়, এবং প্রভুর 
সামনে তার অভিযোগ ঢেলে দেয়।) হে সদাপ্রভূ, আমার 
প্রার্থনা শোন এবং আমার কান্না তোমার কাছে পৌ ছুক। 

2 যেদিন আমি কষ্ট পাব, সেদিন আমার কাছ থেকে তোমার 
মুখ লুকোও না; তোমার কান আমার দিকে ঝোঁকাও, যেদিন 
আমি ডাকি, তাড়াতাড়ি উত্তর দাও। 

3কারণ আমার দিনগুলি ধোঁয়ার মত নষ্ট হয়ে গেছে, আমার 
হাড়গুলো চুলার মত পুড়ে গেছে। 

4 আমার হৃদয় আঘাত করা হয়েছে, এবং ঘাসের মত 
শুকিয়ে গেছে; যাতে আমি আমার রুটি খেতে ভুলে যাই। 

5 আমার কান্নার আওয়াজের কারণে আমার হাড়গুলো 
আমার ত্বকে লেগে আছে। 


6 আমি মরুভূমির পেলিকানের মত, আমি মরুভূমির 
পেঁচার মত। 

7 আমি চড়ুই পাখির মত চড়ুইয়ের মতো একা ঘরের ওপরে 
তাকিয়ে আছি। 

৪ আমার শক্ররা সারাদিন আমাকে তিরফ্কার করে; আর 
যারা আমার বিরুদ্ধে পাগল তারা আমার বিরুদ্ধে শপথ 
করছে। 

9কেননা আমি রুটির মত ছাই খেয়েছি, আর আমার 
10 তোমার ক্রোধ ও তোমার ক্রোধের জন্য, কারণ তুমি 
আমাকে উপরে তুলেছ এবং আমাকে নীচে ফেলেছ। 

11 আমার দিনগুলি ক্ষয়প্রাপ্ত ছায়ার মত; আর আমি 
ঘাসের মত শুকিয়ে গেছি। 

12 কিন্তু হে সদাপ্রভু, তুমি চিরকাল স্থায়ী হবে; এবং সমস্ত 
প্রজন্মের কাছে আপনার স্মরণ. 

13 তুমি জেগে উঠবে এবং সিয়োনের প্রতি করুণা করবে: 
তার প্রতি অনুগ্রহ করার সময়, হ্যাঁ, নির্ধারিত সময় এসেছে। 
14 কেননা তোমার দাসেরা তার পাথরে আনন্দ পায় এবং 
তার ধুলোকে পছন্দ করে। 

15 তাই জাতিগণ সদাপ্রভুর নাম এবং পৃথিবীর সমস্ত রাজা 
তোমার মহিমাকে ভয় করবে। 

16 সদাপ্রভূ যখন সিয়োনকে গড়ে তুলবেন, তখন তিনি তাঁর 
মহিমায় আবির্ভূত হবেন। 

17 তিনি নিঃস্বদের প্রার্থনাকে গুরুত্ব দেবেন, তাদের 
প্রার্থনাকে তুচ্ছ করবেন না৷ 

18 এটা আগামী প্রজন্মের জন্য লেখা হবে: আর যারা সৃষ্টি 
হবে তারা সদাপ্রভুর প্রশংসা করবে। 

19 কারণ তিনি তাঁর পবিত্র স্থানের উচ্চতা থেকে নীচের 
দিকে তাকিয়েছেন; বর্গ থেকে সদাপ্রভূ পৃথিবী দেখছিলেন; 
20 বন্দীর হাহাকার শুনতে; যারা মৃত্যুর জন্য নিযুক্ত করা 
হয়েছে তাদের হারাতে; 

21 সিয়োনে সদাপ্রভুর নাম ঘোষণা করা এবং 
জেরুজালেমে তাঁর প্রশংসা করা; 

22 যখন প্রভুর সেবা করার জন্য লোকেরা এবং রাজ্যগুলি 
একত্রিত হবে। 

23 পথে তিনি আমার শক্তিকে দুর্বল করে দিলেন; তিনি 
আমার দিন ছোট করেছেন। 

24 আমি বললাম, হে আমার ঈশ্বর, আমার জীবনের 
মাঝখানে আমাকে নিয়ে যাবেন না; 

25 প্রাচীনকাল থেকেই তুমি পৃথিবীর ভিত্তি স্থাপন করেছ, 
আর আকাশ তোমার হাতের কাজ। 

26 তারা বিনষ্ট হবে, কিন্তু আপনি ধৈর্য্য ধরে থাকবেন; হ্যাঁ 
তাদের সকলেই পোশাকের মতো পুরানো হয়ে যাবে; একটি 
পোশাক হিসাবে আপনি তাদের পরিবর্তন করবেন, এবং 
তারা পরিবর্তন করা হবে: 

27 কিন্তু তুমি একই, এবং তোমার বছরের কোন শেষ হবে 
না৷ 

28 তোমার দাসদের সন্তানেরা চলতে থাকবে এবং তাদের 
বংশ তোমার সামনে প্রতিষ্ঠিত হবে। 


সাম 
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1 দোউদের গীতসংহিতা।) হে আমার প্রাণ, সদাপ্রভুকে 
ধন্যবাদ দাও এবং আমার মধ্যে যা কিছু আছে, তাঁহার 
পবিত্র নামকে ধন্য কর। 

2হে আমার প্রাণ, সদাপ্রভূর আশীর্বাদ কর, তাঁর সমস্ত 
উপকার ভুলে যেও না। 

3 যিনি তোমার সমস্ত পাপ ক্ষমা করেন; যিনি তোমার 
সমস্ত রোগ নিরাময় করেন; 

4 কে তোমার জীবনকে ধ্বংসের হাত থেকে উদ্ধার করে; 
যিনি আপনাকে শম্নেহময়তা এবং কোমল করুণার মুকুট 
দিয়েছেন; 

5 কে ভাল জিনিস দিয়ে তোমার মুখ তৃপ্ত করে; যাতে 
তোমার যৌবন ঈগলের মত নতুন হয়। 

6 যারা নিপীড়িত তাদের জন্য সদাপ্রভূ ধার্মিকতা ও বিচার 
করেন। 

7 তিনি মোশির কাছে তাঁর পথ, ইস্্রায়েল-সন্তানদের কাছে 
তাঁর কাজগুলি জানিয়েছিলেন। 

৪ সদাপ্রভূ করুণাময় ও করুণাময়, ক্রোধে ধীর এবং 
করুণাময়। 

9তিনি সর্বদা ধমক দিবেন না; তিনি চিরকাল তার রাগ 
রাখবেন না। 

10 আমাদের পাপের পরেও তিনি আমাদের সঙ্গে ব্যবহার 
করেননি; আমাদের পাপ অনুসারে পুরস্কৃত করেননি। 

11 কারণ স্বর্গ যেমন পৃথিবীর উপরে, তেমনি যারা তাঁকে 
ভয় করে তাদের প্রতি তাঁর করুণা মহান। 

12 পশ্চিম থেকে পূর্ব ঘতদুর, তিনি আমাদের থেকে 
আমাদের পাপাচার দুর করেছেন। 

13 পিতা যেমন তার সন্তানদের করুণা করেন, তেমনি 
সদাপ্রভূ তাদের ভয় করেন তাদের প্রতি করুণা করেন। 

14 কারণ তিনি আমাদের কাঠামো জানেন; তিনি মনে 
রাখবেন যে আমরা ধুলিকণা। 

15 মানুষের জন্য, তার দিনগুলি ঘাসের মতো, মাঠের 
ফুলের মতো সে ফুলে ওঠে৷ 

16 কারণ বাতাস তার উপর দিয়ে যায় এবং তা চলে যায়; 
এবং তার স্থান এটা আর জানতে পারবে না. 

17 কিন্তু যারা তাঁকে ভয় করে তাদের প্রতি সদাপ্রভূর করুণা 
অনন্তকাল থেকে অনন্তকাল পর্যন্ত, এবং ছেলেমেয়েদের 
প্রতি তাঁর ধার্মিকতা। 

18 যাঁরা তাঁর চুক্তি পালন করেন এবং যাঁরা তা পালন করার 
জন্য তাঁর আদেশগুলি মনে রাখেন তাদের কাছে৷ 

19 সদাপ্রভূ ষর্গে তাঁর সিংহাসন প্রস্তুত করেছেন; এবং তাঁর 
রাজ্য সকলের উপর শাসন করে। 

20 হে তাঁর ফেরেশতাগণ, যারা শক্তিতে উৎকৃষ্ট, যারা তাঁর 
আদেশ পালন করে, তাঁর কথায় কান দেয়, সদাপ্রভূর 
প্রশংসা কর। 

21 হে তাঁর সমস্ত বাহিনী, তোমরা প্রভুর প্রশংসা কর; হে 
তীর মন্ত্রীগণ, যা তাঁর খুশির জন্য করেন৷ 

22 সদাপ্রভূর প্রশংসা কর, তাঁর রাজত্বের সমস্ত জায়গায় 
তাঁর সমস্ত কাজ; হে আমার প্রাণ, সদাপ্রভুর প্রশংসা কর। 
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1 হে আমার প্রাণ, সদাপ্রভূর প্রশংসা কর। হে সদাপ্রভু 
আমার ঈশ্বর, তুমি মহা মহান; তুমি সম্মান ও মহিমা 
পরিহিত। 

2 যিনি নিজেকে পোশাকের মতো আলো দিয়ে ঢেকে 
রাখেন, ধিনি পর্দার মতো আকাশকে প্রসারিত করেন৷ 

3 যিনি জলের মধ্যে তাঁর প্রকোষ্ঠের বীমগুলি রাখেন, যিনি 
মেঘকে তাঁর রথ করেন, যিনি বাতাসের ডানায় হাঁটেন। 

4 যিনি তাঁর ব্বর্গদূতদের আত্মা করেন; তার মন্ত্রীরা একটি 
জ্বলন্ত আগুন: 

5 যিনি পৃথিবীর ভিত্তি স্থাপন করেছিলেন, ষেন তা চিরতরে 
মুছে না যায়৷ 

6 তুমি তাকে বস্ত্র দিয়ে ঢেকে দিয়েছিলে, পাহাড়ের উপরে 
জল দাঁড়িয়েছিল। 

7 তোমার তিরষ্কারে তারা পালিয়ে গেল; তোমার বজের 
শব্দে তারা ছুটে গেল। 

৪ তারা পাহাড়ের উপর দিয়ে যায়; তারা উপত্যকা দিয়ে 
নেমে যায় সেই জায়গায় যা তুমি তাদের জন্য স্থাপন 
করেছ। 

9 তুমি একটা সীমাবদ্ধ করেছ যাতে তারা পার না হয়; যাতে 
তারা আবার পৃথিবী ঢেকে না যায়। 

10 তিনি উপত্যকায় ঝর্ণা পাঠান, যেগুলো পাহাড়ের মধ্যে 
বয়ে চলেছে। 

11 তারা মাঠের প্রতিটি পশুকে পান করে, বন্য গাধা তাদের 
তষ্জা মেটায়। 

12 তাদের দ্বারা স্বর্গের পাখিরা তাদের বাসস্থান পাবে, যারা 
শাখাগুলির মধ্যে গান করে। 

13 তিনি তাঁর ঘর থেকে পাহাড়কে জল দেন; তোমার 
কাজের ফলে পৃথিবী তৃপ্ত হয়। 

14 তিনি গবাদি পশুদের জন্য ঘাস এবং মানুষের সেবার 
জন্য ভেষজ উদ্ভিদ সৃষ্টি করেন, যাতে তিনি পৃথিবী থেকে 
খাদ্য বের করতে পারেন; 

15 আর দ্রাক্ষারস যা মানুষের হৃদয়কে আনন্দিত করে, 
এবং তার মুখ উজ্জ্বল করতে তেল, এবং রুটি যা মানুষের 
হৃদয়কে শক্তিশালী করে৷ 

16 সদাপ্রভুর গাছগুলো রসে পূর্ণ: লেবাননের এরস গাছ, যা 
তিনি রোপণ করেছেন; 

17 যেখানে পাখিরা তাদের বাসা বানায়, সারস যেমন 
দেবদারু গাছ তার ঘর। 

18 উচু পাহাড়গুলো বুনো ছাগলের আশ্রয়স্থল; এবং কনি 
জন্য শিলা. 

19 তিনি খতুর জন্য চাঁদকে নিযুক্ত করেছেন; সূর্য তার অস্ত 
যেতে জানে। 

20 তুমি অন্ধকার করেছ, আর রাত হল, তাতে বনের সমস্ত 
পশুরা হামাগুড়ি দেয়। 

21 তরুণ সিংহরা তাদের শিকারের পিছনে গর্জন করে এবং 


ঈশ্বরের কাছে তাদের মাংস খোঁজে। 
22 সূর্য উদিত হয়, তারা নিজেদেরকে একত্রিত করে, এবং 
তাদের তাদের গুহায় শুইয়ে দেয়। 


23 মানুষ সন্ধ্যা পর্যন্ত তার কাজ ও পরিশ্রমে চলে যায়৷ 


24 হে সদাপ্রভু, তোমার কাজ কত বহুগুণ! প্রজ্ঞায় তুমি 
পূর্ণ। 

25 এই বিশাল ও প্রশস্ত সাগর, যেখানে ছোট ও বড় উভয় 
প্রাণীই অগণিত জীবন্ত প্রাণী। 

26 সেখানে জাহাজগুলো যায়: সেখানে সেই লেবিয়াথান, 
যাকে তুমি সেখানে খেলার জন্য তৈরি করেছ। 

27 এরা তোমার জন্য অপেক্ষা করছে; যাতে তুমি তাদের 
সময়মতো তাদের মাংস দিতে পার৷ 

28 তুমি তাদের দান করলে তারা জড়ো হয়; 

29 তুমি তোমার মুখ লুকিয়ে রাখ, তারা বিচলিত: তুমি 
তাদের নিঃশ্বাস কেড়ে নেবে, তারা মারা যাবে এবং তাদের 
মাটিতে ফিরে যাবে। 

30 আপনি আপনার আত্মা পাঠান, তারা সৃষ্ট হয়: এবং 
আপনি পৃথিবীর মুখ নতুন করে তোলেন, 

31 সদাপ্রভূর মহিমা চিরকাল থাকবে; সদাপ্রভু তাঁর কাজে 
আনন্দ করবেন। 

32 তিনি পৃথিবীর দিকে তাকালেন এবং তা কাঁপতে থাকে; 
তিনি পাহাড়গুলোকে স্পর্শ করেন এবং তারা ধূমপান করে। 
33 যতদিন আমি বেঁচে থাকব ততদিন আমি সদাপ্রভূর 
উদ্দেশে গান গাইব; আমার সন্তা থাকা পর্যন্ত আমি আমার 
ঈশ্বরের প্রশংসা করব। 

34 তাঁর সম্বন্ধে আমার ধ্যান মধুর হবে; আমি সদাপ্রভূতে 
আনন্দিত হব। 

35 পা'পীদের পৃথিবী থেকে শেষ হয়ে যাক, দুষ্টরা আর না 
থাকুক। হে আমার প্রাণ, সদাপ্রভূর আশীর্বাদ কর। প্রভুর 
প্রশংসা কর। 
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1 হে সদাপ্রভুকে ধন্যবাদ দাও; তাঁর নাম ধরে ডাক: 

লোকেদের মধ্যে তাঁর কাজগুলো জানাও। 

2 তাঁর উদ্দেশে গান গাও, তাঁর উদ্দেশে গীত গাও; তাঁর 

সমস্ত আশ্চর্য কাজের কথা বল। 

3 তোমরা তাঁর পবিত্র নামে মহিমান্বিত হও; যারা সদাপ্রভুর 

অন্বেষণ করে তাদের হৃদয় আনন্দ করুক। 

4 সদাপ্রভূ ও তাঁর শক্তির খোঁজ কর; চিরকাল তাঁর মুখের 

খোঁজ কর। 

5তাঁর বিস্ময়কর কাজের কথা মনে রেখো; তাঁর বিস্ময় এবং 

তাঁর মুখের বিচার; 

6 হে তাঁর দাস অব্রাহামের বংশ, তোমরা তাঁর মনোনীত 

যাকোবের সন্তান। 

7 তিনিই আমাদের ঈশ্বর সদাপ্রভু; তাঁর বিচার সমস্ত 

পৃথিবীতে রয়েছে। 

৪ তিনি চিরকালের জন্য তাঁর চুক্তির কথা মনে রেখেছেন, 

সেই বাক্য যা তিনি হাজার প্রজন্মের জন্য আদেশ 

করেছিলেন। 

9 যে চুক্তি তিনি অব্রাহামের সাথে করেছিলেন এবং 

ইসহাকের কাছে তাঁর শপথ; 

10 এবং যাকোবের কাছে একটি আইনের জন্য এবং 
মলের কাছে একটি চিরস্থায়ী চুক্তির জন্য এটি নিশ্চিত 

করেছেন: 


11 এই বলে, আমি তোমাকে কনান দেশ দেব, তোমার 
উত্তরাধিকারের অংশ। 

12 যখন তারা সংখ্যায় অন্ন লোক ছিল; হ্যাঁ, খুব কম, এবং 
এতে অপরিচিত। 

13 যখন তারা এক জাতি থেকে অন্য জাতিতে, এক রাজ্য 
থেকে অন্য রাজ্যে গিয়েছিল; 

14 তিনি কাউকে তাদের অন্যায় করতে দেননি; হ্যাঁ, তিনি 
তাদের জন্য রাজাদের তিরক্কার করেছিলেন; 

15 বলুন, আমার অভিষিক্ত ব্যক্তিকে স্পর্শ করবেন না এবং 
আমার ভাববাদীদের কোনো ক্ষতি করবেন না৷ 

16 তাছাড়া তিনি দেশে দুর্ভিক্ষ ডেকে আনলেন; তিনি রুটির 
সমস্ত লাঠি ভেঙ্গে দিলেন। 

17তিনি তাদের আগে একজন লোককে পাঠালেন, এমনকী 
যোষেফকেও একজন দাসের জন্য বিক্রি করা হয়েছিল। 
18যার পায়ে তারা বেড়ি দিয়ে আঘাত করে: তাকে লোহার 
মধ্যে রাখা হয়েছিল। 

19 তাঁর বাক্য না আসা পর্যন্ত সদাপ্রভুর বাক্য তাঁকে পরীক্ষা 
করেছিল। 

20 বাদশাহ লোক পাঠিয়ে তাকে ছেড়ে দিল; এমনকি 
জনগণের শাসক, এবং তাকে মুক্ত হতে দিন। 

21তিনি তাঁকে তাঁর গৃহের কর্তা এবং তাঁর সমস্ত সম্পত্তির 
অধিপতি করলেন৷। 

22 তাঁর রাজকুমারদের তাঁর খুশিতে বাঁধতে; এবং তার 
সিনেটরদের জ্ঞান শেখান। 

23 ইস্্রা়েলও মিশরে এসেছিল; এবং জ্যাকব হাম দেশে 
অবস্থান করলেন। 

24 আর তিনি তাঁর লোকদের অনেক বাড়িয়ে দিলেন; এবং 
তাদের শক্রদের থেকে শক্তিশালী করে তুলেছে। 

25 তিনি তাঁর লোকদের ঘৃণা করার জন্য, তাঁর দাসদের 
সাথে সুক্ষষভাবে ব্যবহার করার জন্য তাদের মন 
ফিরিয়েছিলেন। 

26 তিনি তাঁর দাস মোশিকে পাঠালেন; এবং হারুন যাকে 
তিনি মনোনীত করেছিলেন। 

27 তারা তাদের মধ্যে তাঁর চিহ্ন দেখালেন এবং হামের 
দেশে আশ্চর্য কাজ করলেন। 

28 তিনি অন্ধকার পাঠিয়েছেন এবং অন্ধকার করেছেন; 
তারা তাঁর কথার বিরুদ্ধে বিদ্রোহ করে নি৷ 

29 তিনি তাদের জলকে রক্তে পরিণত করলেন এবং তাদের 
মাছ মেরে ফেললেন। 

30 তাদের দেশ তাদের রাজাদের ঘরে প্রচুর ব্যাও জন্মায়। 
31 তিনি কথা বললেন, এবং তাদের সমস্ত উপকূলে বিভিন্ন 
ধরণের মাছি এবং উকুন এল৷ 
32 তিনি তাদের বৃষ্টির জন্য 
দেশে জ্বলন্ত আগুন। 

33 তিনি তাদের দ্রাক্ষালতা এবং তাদের ডুমুর গাছগুলিকেও 
আঘাত করেছিলেন। এবং তাদের উপকুলের গাছ ভেঙে 
ফেলবে। 

3ঞৃতিনি কথা বললেন, আর পঙ্গপাল, শুঁয়োপোকা, এবং 
সংখ্যাহীন, 

35 এবং তাদের জমির সমত্ত লতাপাতা খেয়ে ফেলল এবং 
তাদের জমির ফল খেয়ে ফেলল। 

36 তিনি তাদের দেশের সমস্ত প্রথমজাতকেও মেরে 
ফেললেন, তাদের সমস্ত শক্তির প্রধান। 


দলেন, এবং তাদের 


37 তিনি তাদের রৌপ্য ও সোনা দিয়ে বের করে আনলেন; 
এবং তাদের গোষ্ঠীর মধ্যে একজন দুর্বল লোক ছিল না। 

38 তারা চলে গেলে মিশর আনন্দিত হয়েছিল, কারণ 
তাদের ভয় তাদের মনে পড়েছিল। 

39 তিনি আবরণের জন্য মেঘ ছড়িয়ে দিলেন; এবং রাতে 
আলো দিতে আগুন। 

40 লোকেরা জিজ্ঞাসা করল, আর তিনি কোয়েল এনে 
স্বর্গের রুটি দিয়ে তাদের তৃপ্ত করলেন। 

41 তিনি পাথরটি খুলে দিলেন এবং জল বেরিয়ে গেল; তারা 
নদীর মত শুকনো জায়গায় দৌড়ে গেল। 

42 কারণ তিনি তাঁর পবিত্র প্রতিশ্রুতি এবং তাঁর দাস 
অব্রাহামকে স্মরণ করেছিলেন। 

43 এবং তিনি আনন্দের সাথে তাঁর লোকদের এবং 
আনন্দের সাথে তাঁর মনোনীতদের বের করে আনলেন। 

44 এবং তাদের বিধর্মীদের জমি দিয়েছিল: এবং তারা 
45 যাতে তারা তাঁর বিধিগুলি পালন করতে পারে এবং তাঁর 
বিধিগুলি পালন করতে পারে৷ প্রভুর প্রশংসা কর। 
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1 সদাপ্রভুর প্রশংসা কর। হে সদাপ্রভূকে ধন্যবাদ দাও; 

কেননা তিনি মঙ্গলময়, কেননা তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

2 কে সদাপ্রভুর শক্তির কথা উচ্চারণ করতে পারে? কে তার 

সমস্ত প্রশংসা প্রকাশ করতে পারে? 

3 ধন্য তারা যারা বিচার মেনে চলে এবং যারা সর্বদা ধার্মিক 

কাজ করে। 

4 হে সদাপ্রভূ, তুমি তোমার লোকদের প্রতি যে অনুগ্রহ 

বহন করেছ তার সাথে আমাকে স্মরণ কর। 

5 যাতে আমি তোমার মনোনীতদের ভাল দেখতে পারি, 

আমি তোমার উত্তরাধিকার নিয়ে গৌরব করতে পারি। 

€ আমরা আমাদের পিতৃপুরুষদের সঙ্গে পাপ করেছি, 

আমরা অন্যায় করেছি, আমরা অন্যায় করেছি। 

7 আমাদের পূর্বপুরুষেরা মিসরে তোমার আশ্চর্য কাজ 

বুঝতে পারে নি; তারা তোমার অজস্র করুণার কথা মনে 

করে নি; কিন্তু সমুদ্রে, এমনকি লোহিত সাগরেও তাকে 

উত্তেজিত করেছিল 

৪ তবুও তিনি তাঁর নামের জন্য তাদের রক্ষা করলেন, যেন 

তিনি তাঁর পরাক্রমশালী শক্তিকে প্রকাশ করতে পারেন। 

9তিনি লোহিত সাগরকেও ধমক দিলেন, আর তা শুকিয়ে 

গেল; তাই তিনি মরুভূমির মধ্য দিয়ে যেমন গভীরভাবে 

তাঁদের নিয়ে গেলেন। 

10 এবং যিনি তাদের ঘৃণা করতেন তাদের হাত থেকে তিনি 

তাদের রক্ষা করলেন এবং শব্রদের হাত থেকে তাদের মুক্ত 

করলেন। 

11 আর জল তাদের শক্রদের ঢেকে ফেলল; তাদের 

একজনও অবশিষ্ট ছিল না। 
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13 তারা শীঘ্রই তাঁর কাজ ভুলে গেল; তারা তার পরামর্শের 

জন্য অপেক্ষা করেনি: 


14কিন্তু মরুভূমিতে অতিমাত্রায় লালসা করিল, মরুভূমিতে 
ঈশ্বরকে পরীক্ষা করিল। 

15 তিনি তাদের অনুরোধ করলেন; কিন্তু তাদের আত্মায় 
জোঁক পাঠিয়েছে। 

16তারা শিবিরে মোশি ও সদাপ্রভূর সাধু হারোণকেও ঈর্ষা 
করত। 

17 পৃথিবী খুলে দাখনকে গিলে ফেলল এবং অবীরামের 
সঙ্গ ঢেকে দিল। 

18 আর তাদের দলে আগুন জ্বলে উঠল; শিখা দুষ্টরদের 
পুড়িয়ে ফেলল। 

19 তারা হোরেবে একটি বাছুর তৈরি করেছিল এবং গলিত 
মূর্তিটির পুজা করেছিল। 

20 এইভাবে তারা তাদের গৌরবকে ঘাস খায় এমন একটি 
ষাঁড়ের উপমায় পরিণত করল। 

21 তারা তাদের ত্রাণকর্তা ঈশ্বরকে ভূলে গিয়েছিল, যিনি 
মিশরে মহৎ কাজ করেছিলেন। 

22 হামের দেশে বিস্ময়কর কাজ, লোহিত সাগরের ধারে 
ভয়ঙ্কর জিনিস। 

23 তাই তিনি বলেছিলেন যে তিনি তাদের ধ্বংস করবেন, 
ক্রোধ দূর করতে, পাছে তিনি তাদের ধ্বংস করবেন। 

24 হ্যাঁ, তারা মনোরম দেশকে তুচ্ছ করেছিল, তারা তাঁর 
কথায় বিশ্বাস করেনি। 

25 কিন্তু তারা তাদের তাঁবুতে বকবক করছিল, প্রভূর কথায় 
কান দিল না। 

26 তাই তিনি মরুভূমিতে তাদের উৎখাত করার জন্য 
তাদের বিরুদ্ধে তাঁর হাত তুললেন: 

27 জাতিদের মধ্যে তাদের বংশকে উৎখাত করতে এবং 
তাদের দেশে ছড়িয়ে দিতে। 

28 তারা বালপিওরের কাছেও যোগ দিল এবং মৃতদের বলি 
খেত৷ 

29 এইভাবে তারা তাদের উদ্ভাবনের দ্বারা তাকে ক্রোধে 
প্ররোচিত করেছিল: এবং প্লেগ তাদের উপর আঘাত 
করেছিল। 

30 তারপর 'ীনহস উঠে দাঁড়ালেন এবং বিচার করলেন, 
আর তাতেই মহামারী থামল। 

31 এবং তা চিরকালের জন্য সমস্ত প্রজন্মের কাছে 
ধার্মিকতার জন্য তাঁর কাছে গণনা করা হয়েছিল৷ 

32 বিবাদের জলে তারা তাঁকেও রাগান্বিত করেছিল, যাতে 
তাদের জন্য মুসার অসুস্থ হয়ে পড়ে। 

33 কারণ তারা তাঁর আত্মাকে এমনভাবে উত্তেজিত 
করেছিল যে তিনি তার ঠোঁট দিয়ে বিনা পরামর্শে কথা 
বললেন৷ 

34 যে জাতিদের সম্বন্ধে সদাপ্রভু তাদের আদেশ 
দিয়েছিলেন তারা তাদের ধ্বংস করেনি। 

35 কিন্তু জাতিদের মধ্যে মিশে গিয়েছিল এবং তাদের কাজ 
শিখেছিল। 

36 এবং তারা তাদের মুর্তিগুলির সেবা করত, যা তাদের 
কাছে একটি ফাঁদ ছিল৷ 

37 হ্যাঁ তারা তাদের পুত্র ও কন্যাদের শয়তানের কাছে 
উৎসর্গ করেছিল, 


সাম 


38 তারা নির্দোষ রক্তপাত করেছে, এমনকি তাদের পুত্র ও 
করেছিল, এবং দেশ রক্তে কলুষিত হয়েছিল৷ 

39 এইভাবে তারা তাদের নিজেদের কাজ দিয়ে কলুষিত 
হয়েছিল, এবং তাদের নিজেদের উদ্ভাবন দ্বারা ব্যভিচারে 
পরিণত হয়েছিল৷ 

40 সেইজন্য সদাপ্রভূর ক্রোধ তাঁর লোকদের উপর জ্বলে 
উঠল, এমনভাবে তিনি তাঁর নিজের উত্তরাধিকারকে ঘৃণা 
করতেন। 

41 আর তিনি তাদের জাতিদের হাতে তুলে দিলেন। এবং 
যারা তাদের ঘৃণা করত তারা তাদের উপর রাজত্ব করত। 
42 তাদের শক্ররাও তাদের উপর অত্যাচার করেছিল এবং 
তারা তাদের বশীভূত হয়েছিল। 

43 অনেকবার তিনি তাদের উদ্ধার করেছিলেন; কিন্তু তারা 
তাদের মন্ত্রণা দিয়ে তাকে প্ররোচিত করেছিল এবং তাদের 
অন্যায়ের জন্য নীচু হয়েছিল৷ 

4এতবুও তিনি তাদের দুঃখের কথা বিবেচনা করেছিলেন, 
যখন তিনি তাদের আর্তনাদ শুনেছিলেন: 

45 এবং তিনি তাদের জন্য তাঁর চুক্তির কথা মনে রাখলেন, 
এবং তাঁর অগণিত করুণা অনুসারে অনুতপ্ত হলেন। 

46 যারা তাদের বন্দী করে নিয়ে গিয়েছিল তাদের সকলের 
কাছে তিনি তাদের করুণার পাত্র হয়েছিলেন। 

47 হে আমাদের ঈশ্বর সদাপ্রভু, আমাদের রক্ষা করুন এবং 
আপনার পবিত্র নামকে ধন্যবাদ জানাতে এবং আপনার 
প্রশংসায় জয়ী হতে জাতিদের মধ্য থেকে আমাদেরকে 
একত্র করুন। 

48 ইম্ত্রায়েলের ঈশ্বর সদাপ্রভূ চিরকাল থেকে অনন্তকাল 
পর্যন্ত ধন্য হোন, আর সমস্ত লোক বলুক, আমেন। প্রভুর 
প্রশংসা কর। 
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1হে সদাপ্রভূকে ধন্যবাদ দাও, কেননা তিনি মঙ্গলময়; 
কেননা তাঁহার করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

2 সদাপ্রভুর মুক্তিলাভকারীরা তাই বলুক, তিনি যাকে শক্রর 
হাত থেকে মুক্ত করেছেন; 

3 এবং তাদের দেশ, পূর্ব, পশ্চিম, উত্তর ও দক্ষিণ থেকে 
জড়ো করলেন। 

4 তারা নির্জন পথে প্রান্তরে ঘুরে বেড়াত; তারা বসবাসের 
জন্য কোন শহর খুঁজে পায়নি। 

5 ক্ষুধার্ত ও তৃষ্ণার্ত, তাদের মধ্যে তাদের প্রাণ অজ্ঞান হয়ে 
গেল। 

€তখন তারা তাদের কষ্টে সদাপ্রভুর কাছে কান্নাকাটি করল 
এবং তিনি তাদের কষ্ট থেকে উদ্ধার করলেন। 

7 আর তিনি তাদের সঠিক পথে নিয়ে গেলেন, যেন তারা 
বসবাসের শহরে যেতে পারে। 

৪ হায় যদি লোকেরা সদাপ্রভুর মঙ্গল এবং মানবসন্তানদের 
জন্য তাঁর কাজের জন্য প্রশংসা করত! 

9 কারণ তিনি আকাঙ্িক্ষিত আত্মাকে তৃপ্ত করেন, এবং 
ক্ষুধার্ত আত্মাকে মঙ্গল দ্বারা পূর্ণ করেন। 

10 যেমন অন্ধকারে ও মৃত্যুর ছায়ায় বসে থাকা, কষ্ট ও 
লোহার মধ্যে আবদ্ধ থাকা; 


কারণ তারা ঈশ্বরের কথার বিরুদ্ধে বিদ্রোহ করেছিল 
বং পরমেশ্বরের পরামর্শকে অবজ্ঞা করেছিল: 

্ ত্র তিনি তাদের হৃদয়কে পরিশ্রম দিয়ে নামিয়ে 

আনলেন; তারা পড়ে গেল, এবং সাহায্য করার জন্য কেউ 

ছিল না। 

13 তখন তারা তাদের কষ্টে সদাপ্রভূর কাছে কান্নাকাটি 

করল এবং তিনি তাদের কষ্ট থেকে তাদের রক্ষা করলেন। 

14তিনি তাদের অন্ধকার ও মৃত্যুর ছায়া থেকে বের করে 

আনলেন এবং তাদের বাঁধন ভেঙ্গে দিলেন। 

15 হায় যদি লোকেরা সদাপ্রভুর মঙ্গল এবং 

মানবসন্তানদের জন্য তাঁর আশ্চর্য কাজের জন্য প্রশংসা 

করত! 

16কারণ সে পিতলের ফটকগুলো ভেঙ্গে ফেলেছে এবং 

লোহার বারগুলোকে সুন্দর করে কেটে ফেলেছে। 

17 মুর্খেরা তাদের অধর্মের জন্য এবং তাদের অন্যায়ের 

জন্য কষ্ট পায়। 

18 তাদের আত্মা সব ধরনের মাংস ঘৃণা করে; এবং তারা 

মৃত্যুর দরজার কাছে আসে। 

19 তখন তারা তাদের কষ্টে সদাপ্রভূর কাছে কান্নাকাটি করে 

এবং তিনি তাদের কষ্ট থেকে উদ্ধার করেন। 

20 তিনি তাঁর বাক্য পাঠিয়ে তাদের সুস্থ করলেন এবং 

তাদের ধ্বংস থেকে উদ্ধার করলেন। 

21 হায় যদি লোকেরা সদাপ্রভূর মঙ্গল এবং 

মানবসন্তানদের জন্য তাঁর আশ্চর্য কাজের জন্য প্রশংসা 

করত! 

22 এবং তারা ধন্যবাদের বলি উৎসর্গ করুক, এবং 

আনন্দের সাথে তাঁর কাজগুলি ঘোষণা করুক। 

23 যারা জাহাজে করে সমুদ্রে নেমে যায়, যারা বড় জলে 

ব্যবসা করে; 

24 এরা প্রভূর কাজ এবং গভীরে তাঁর আশ্চর্য কাজ দেখতে 

পায়। 

25 কারণ তিনি হুকুম দেন এবং ঝড়ো বাতাস তুলে দেন, যা 

তার ঢেউ তুলে দেয়। 

26 তারা বর্গে আরোহণ করে, তারা আবার গভীরে নেমে 

যায়; কষ্টের কারণে তাদের আত্মা গলে যায়। 

27 তারা এদিক-ওদিক ছুটে বেড়ায় এবং মাতালের মত 

ছটফট করে, এবং তাদের বুদ্ধির শেষ প্রান্তে থাকে। 

28 তখন তারা তাদের কষ্ট্রে সদাপ্রভুর কাছে কান্নাকাটি করে 

এবং তিনি তাদের কষ্ট থেকে বের করে আনেন। 

29 তিনি ঝড়কে শান্ত করেন, যাতে তার ঢেউ স্থির থাকে। 

30 তখন তারা আনন্দিত হয় কারণ তারা শান্ত থাকে; তাই 

তিনি তাদের তাদের কাঙ্থিত আশ্রয়ে নিয়ে আসেন। 

31 হায় যদি লোকেরা সদাপ্রভুর মঙ্গল এবং 

মানবসন্তানদের জন্য তাঁর আশ্চর্য কাজের জন্য প্রশংসা 

করত! 

32 তারা লোকেদের মণগ্ডলীতেও তাঁকে মহিমান্বিত করুক 

এবং প্রাটীনদের মগ্ডলীতে তীর প্রশংসা করুক। 

33 তিনি নদীগুলিকে মরুভূমিতে পরিণত করেন এবং 

জলের ঝর্ণাগুলিকে শুকনো মাটিতে পরিণত করেন৷ 

34 একটি ফলদায়ক ভূমি অনূর্বরতায় পরিণত হয়েছে, 

সেখানে যারা বাস করে তাদের দুষ্টুতার জন্য। 

35 তিনি মরুভূমিকে স্থায়ী জলে পরিণত করেন এবং 

শুকনো ভূমিকে জলম্ত্রোতে পরিণত করেন৷ 


36 এবং সেখানে তিনি ক্ষুধার্তদের বাস করেন, যাতে তারা 
বসবাসের জন্য একটি শহর প্রস্তুত করতে পারে৷ 

37 আর ক্ষেতে বপন কর এবং দ্রাক্ষা ক্ষেত রোপণ কর, 
যাতে প্রচুর ফল পাওয়া যায়৷ 

38 তিনি তাদেরও আশীর্বাদ করেন, যাতে তারা প্রচুর 
পরিমাণে বৃদ্ধি পায়। এবং তাদের গবাদি পশুকে হ্রাস 
করতে দেয় না। 

39 আবার, নিপীড়ন, দুর্দশা ও দুঃখের মাধ্যমে তারা 
ক্ষয়প্রাপ্ত হয় এবং নত হয়। 

40 তিনি প্রতি অবজ্ঞা ঢেলে দেন এবং 
তাদের মরুভূমিতে ঘুরে বেড়ান, যেখানে কোন উপায় নেই। 
41 তবুও তিনি গরীবদের দুঃখ থেকে উঁচুতে স্থাপন করেন 
এবং তাকে একটি পালের মত পরিবার করেন। 

42 ধার্মিকরা তা দেখবে এবং আনন্দ করবে, এবং সমস্ত 
অন্যায় তার মুখ বন্ধ করবে। 

43 যারা জ্ঞানী এবং এই বিষয়গুলি পালন করে, তারা প্রভুর 
দয়া বুঝতে পারবে৷ 
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1 (ডেভিডের একটি গান বা গীত।) হে ঈশ্বর, আমার হৃদয় 
স্থির; আমি গান গাইব এবং প্রশংসা করব, এমনকি আমার 
গৌরব সহ। 

2 জাগ্রত হও, স্তবক এবং বীণা: আমি নিজেও তাড়াতাড়ি 
জেগে উঠব৷ 

3 হে সদাপ্রভু, লোকেদের মধ্যে আমি তোমার স্ব করিব, 
এবং জাতিগণের মধ্যে তোমার প্রশংসা করিব। 

4 তোমার করুণা বর্গের উপরে মহান, এবং তোমার সত্য 
মেঘ পর্যন্ত পৌছেছে। 

5 হে ঈশ্বর, তুমি বর্গের উপরে উন্নীত হও; এবং সমস্ত 
পৃথিবীর উপরে তোমার মহিমা; 

6 য়েন তোমার প্রিয়জনকে উদ্ধার করা যায়: তোমার ডান 
হাত দিয়ে বাঁচাও এবং আমাকে উত্তর দাও। 

7 ঈশ্বর তাঁর পবিভ্রতায় কথা বলেছেন; আমি আনন্দ করব, 
শিখিমকে ভাগ করব এবং সুক্কোৎ উপত্যকা মেটাব। 

৪ গিলিয়ড আমার; মনঃংশি আমার; ইফ্রয়িমও আমার মাথার 
শক্তি; যিহুদা আমার আইনদাতা; 

9 মোয়াব আমার ধোয়ার পাত্র; ইদোমের উপরে আমি 
আমার জুতো ছুঁড়ে ফেলব; পলেষ্ঠীয়দের উপরে আমি জয়ী 
হব। 

10 কে আমাকে শক্তিশালী শহরে নিয়ে আসবে? কে 
আমাকে ইদোমে নিয়ে যাবে? 

11 হে ঈশ্বর, তুমি কি আমাদিগকে ত্যাগ করিবে না? আর 
হে ঈশ্বর, তুমি কি আমাদের সৈন্যদের নিয়ে যাবে না? 

12 কষ্ট থেকে আমাদের সাহায্য কর, কারণ মানুষের 
সাহায্য বৃথা 

13 ঈশ্বরের মাধ্যমে আমরা বীরত্বের সঙ্গে কাজ করব, 
কারণ তিনিই আমাদের শক্রদের পদদলিত করবেন। 
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1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের একটি গীত।) হে 
আমার প্রশংসার ঈশ্বর, শান্ত হও না; 


2 কারণ আমার বিরুদ্ধে দুষ্টের মুখ ও প্রতারকদের মুখ 
খোলা আছে; তারা আমার বিরুদ্ধে মিথ্যা কথা বলেছে। 

3 তারা আমাকে ঘৃণার কথা দিয়ে ঘিরে ফেলেছিল; এবং 
বিনা কারণে আমার বিরুদ্ধে যুদ্ধ করেছে। 

4 আমার ভালবাসার জন্য তারা আমার প্রতিপক্ষ, কিন্তু 
আমি প্রার্থনার জন্য নিজেকে উৎসর্গ করি৷ 

5 এবং তারা আমাকে ভালর জন্য মন্দ এবং আমার 
ভালবাসার জন্য ঘৃণার প্রতিদান দিয়েছে৷ 

6 তুমি একজন দুষ্ট লোককে তার উপরে বসিয়ে দাও এবং 
শয়তানকে তার ডানদিকে দাঁড়াতে দাও। 

7 যখন তার বিচার হবে, তখন তাকে দোষী সাব্যস্ত করা 
হোক এবং তার প্রার্থনা পাপ হয়ে যাক৷ 

৪তার দিন অন্ন হোক; এবং অন্যকে তার অফিস নিতে 
দিন। 

9তার ছেলেমেয়েরা পিতৃহীন হোক আর স্ত্রী বিধবা হোক। 
10 তার ছেলেমেয়েরা নিরন্তর ভবঘুরে থাকুক এবং ভিক্ষা 
করুক; তারা তাদের নির্জন জায়গা থেকে তাদের রুট 
খুজুক। 

11 চাঁদাবাজ তার যা আছে সব ধরুক; এবং অপরিচিতরা 
তার শ্রম নষ্ট করুক। 

12 তাঁর প্রতি করুণা করার মতো কেউ না থাকুক, তার 
পিতৃহীন সন্তানদের অনুগ্রহ করার মতো কেউ না থাকুক! 
13 তার উত্তরসূরি কেটে যাক; এবং পরবর্তী প্রজন্মে তাদের 
নাম মুছে ফেলা হোক। 

14 সদাপ্রভূর কাছে তার পূর্বপুরুষদের অন্যায় স্মরণ করা 
হোক; আর তার মায়ের পাপ যেন মুছে না যায়। 

15 তারা সর্বদা সদাপ্রভূর সামনে থাকুক, যেন তিনি তাদের 
স্মৃতি পৃথিবী থেকে মুছে দেন। 

16 কারণ তিনি করুণা দেখানোর কথা স্মরণ করেন নি, 
কিন্তু দরিদ্র ও অভাবী লোককে তাড়না করতেন, যাতে তিনি 
ভগ্ন হৃদয়কেও হত্যা করতে পারেন৷ 

17 তিনি যেমন অভিশাপ পছন্দ করতেন, তেমনি তা তাঁর 
কাছে আসুক; তিনি যেমন আশীর্বাদে খুশি হননি, তেমনি 
তা তাঁর থেকে দুরে থাকুক। 

18 সে যেমন তার পোশাকের মতো অভিশাপ দিয়ে 
নিজেকে পরিধান করেছিল, তেমনি তা তার অন্ত্রে জলের 
মতো এবং তার অস্থিতে তেলের মতো প্রবেশ করুক৷ 

19 এটা তাকে ঢেকে রাখে এমন পোশাকের মতো এবং 
একটি কোমরবন্ধের জন্য যা দিয়ে সে সর্বদা বেঁধে থাকে৷ 
20 প্রভুর কাছ থেকে আমার শক্রদের এবং যারা আমার 
আত্মার বিরুদ্ধো খারাপ কথা বলে তাদের জন্য এই পুরক্কার 
হোক। 

21 কিন্তু হে ঈশ্বর সদাপ্রভু, তোমার নামের জন্য তুমি 
আমার জন্য কর, কারণ তোমার করুণা ভাল, তুমি আমাকে 
উদ্ধার কর। 

22কারণ আমি দরিদ্র ও অভাবী, আমার অন্তর আমার 
মধ্যে ক্ষতবিক্ষত। 

23 আমি ছায়ার মত চলে গেছি যখন তা পড়ে যায়; 

24 উপবাসের কারণে আমার হাঁটু দুর্বল হয়; এবং আমার 
মাংস চর্বিহীন. 

25 আমিও তাদের কাছে তিরফ্কারের পাত্র হয়েছিলাম, 
আমার দিকে তাকালে তারা মাথা নাড়ল। 


26 হে সদাপ্রভু আমার ঈশ্বর, আমাকে সাহায্য কর, তোমার 
করুণা অনুসারে আমাকে রক্ষা কর। 

27 যাতে তারা জানতে পারে যে এটি আপনার হাত; প্রভু, 
তুমিই তা করেছ। 

28 তারা অভিশাপ দাও, কিন্তু তুমি আশীর্বাদ কর; যখন 
তারা উঠবে, তারা লজ্জিত হোক; কিন্তু তোমার দাস আনন্দ 
করুক। 

29 আমার প্রতিপক্ষরা লজ্জায় পরিধান করুক, তারা 
তাদের নিজেদের বিভ্রান্তিতে নিজেদেরকে ঢেকে রাখুক, 
চাদরের মতো। 

30 আমি আমার মুখ দিয়ে সদাপ্রভুর প্রশংসা করব; হ্যাঁ 
আমি লোকদের মধ্যে তাঁর প্রশংসা করব 

31 কারণ যারা তার আত্মাকে দোষী করে তাদের হাত থেকে 
তাকে বাঁচাতে তিনি দরিদ্রদের ডানদিকে দাঁড়াবেন৷ 
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1 (দাউদের একটি গীত।) সদাপ্রভূ আমার প্রভূকে বললেন, 
তুমি আমার ডানদিকে বস, যতক্ষণ না আমি তোমার 
2 সদাপ্রভূ তোমার শক্তির লাঠি সিয়োন থেকে পাঠাবেন; 
তুমি তোমার শত্রদের মধ্যে রাজত্ব কর। 

3 তোমার প্রজারা তোমার ক্ষমতার দিনে, সকালের গর্ভ 
থেকে পবিত্রতার সৌন্দর্যে ইচ্ছুক হবে: তোমার যৌবনের 
শিশির আছে। 

4 সদাপ্রভূু শপথ করেছেন এবং অনুশোচনা করবেন না, 
আপনি মেক্কীসেদেকের আদেশ অনুসারে চিরকালের জন্য 
পুরোহিত। 

5 তোমার ডান দিকে সদাপ্রভূ তাঁর ক্রোধের দিনে রাজাদের 
দ্বারা আঘাত করবেন। 

6€ তিনি জাতিদের মধ্যে বিচার করবেন, তিনি মৃতদেহ দিয়ে 
স্থান পূর্ণ করবেন; সে অনেক দেশের মাথা ক্ষতবিক্ষত 
করবে। 

7 সে পথের স্রোত থেকে পান করবে, তাই সে মাথা উচু 
করবে। 
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1 সদাপ্রভুর প্রশংসা কর। আমি আমার সমস্ত হৃদয় দিয়ে 
সদাপ্রভূর প্রশংসা করব, ন্যায়পরায়ণদের সমাবেশে এবং 
মণ্ডলীতে। 

2 সদাপ্রভুর কাজ মহান, যারা তাতে সন্তুষ্ট তাদের সকলের 
কাছ থেকে অনুসন্ধান করা হয়। 

3তাঁর কাজ সম্মানজনক ও গৌরবময় এবং তাঁর ধার্মিকতা 
চিরকাল স্থায়ী। 

4 তিনি তাঁর বিষ্ময়কর কাজগুলিকে স্মরণীয় করে 
রেখেছেন: সদাপ্রভূ করুণাময় ও করুণাময়। 

5 যারা তাঁকে ভয় করে তিনি তাদের মাংস দিয়েছেন; তিনি 
তাঁর চুক্তির প্রতি সর্বদা মনে রাখবেন। 

যাতে তিনি তাদের জাতিদের উত্তরাধিকার দিতে পারেন। 

7 তাঁর হাতের কাজ সত্য ও বিচার; তাঁর সমস্ত আদেশ 
নিশ্চিত। 


৪ তারা অনন্তকাল ধরে স্থির থাকে এবং সত্যে ও 
ন্যায়পরায়ণতায় সম্পন্ন হয়। 

9 তিনি তাঁর লোকদের কাছে মুক্তি পাঠিয়েছেন; তিনি 
চিরকালের জন্য তাঁর চুক্তির আদেশ দিয়েছেন: পবিত্র ও 
সম্মানিত তাঁর নাম। 

10 সদাপ্রভুর ভয় হল জ্ঞানের শুরু; যারা তাঁর আদেশ 
পালন করে তাদের প্রত্যেকেরই ভাল বোধশক্তি রয়েছে; 
তীর প্রশংসা চিরকাল স্থায়ী হয়। 
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1 সদাপ্রভুর প্রশংসা কর। ধন্য সেই ব্যক্তি যে সদাপ্রভুকে 
ভয় করে, যে তাঁর আদেশে খুব খুশি হয়। 

2 তাঁর বংশ পৃথিবীতে শক্তিশালী হবে: ন্যায়পরায়ণদের 
বংশধররা আশীর্বাদ পাবে। 

3তাঁর গৃহে ধন-দৌলত থাকবে এবং তাঁর ধার্মিকতা চিরকাল 
স্থায়ী হবে। 

4 ন্যায়পরায়ণদের কাছে অন্ধকারে আলো আসে: তিনি 
করুণাময়, মমতায় পূর্ণ এবং ধার্মিক 

5 একজন ভাল মানুষ অনুগ্রহ প্রকাশ করে এবং ধণ দেয়: 
সে বিচক্ষণতার সাথে তার কাজ পরিচালনা করবে। 
€নিশ্চয়ই তিনি চিরকালের জন্য সরে যাবেন না; ধার্মিকরা 
চিরকাল স্মরণে থাকবে। 

7 সে মন্দ খবরে ভয় পাবে না: তার হৃদয় স্থির, সদাপ্রভূর 
উপর নির্ভর করে। 

৪ তার হৃদয় দৃঢ়, সে ভয় পাবে না, যতক্ষণ না সে তার 
শত্রুদের প্রতি তার আকাওক্ষা দেখতে পায়। 

9 তিনি ছড়িয়ে দিয়েছেন, তিনি গরীবদের দিয়েছেন; তাঁর 
ধার্মিকতা চিরকাল স্থায়ী হয়; তার শিং সম্মানের সাথে উচ্চ 
করা হবে। 

10 দুষ্টুরা তা দেখবে এবং দুঃখ পাবে; সে দাঁতে দাঁত ঘষে 
গলে যাবে; দুষ্টের বাসনা বিনষ্ট হবে। 
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1 সদাপ্রভুর প্রশংসা কর। হে সদাপ্রভুর দাসেরা, প্রশংসা কর, 


সদাপ্রভূর নামের প্রশংসা কর। 

2 সদাপ্রভূর নাম এখন থেকে এবং অনন্তকাল ধন্য হোক। 
3 সূর্যোদয় থেকে অন্ত যাওয়া পর্যন্ত প্রভুর নামের প্রশংসা 
করা হবে। 

4 সদাপ্রভূ সমস্ত জাতির উপরে উচ্চ এবং ব্বর্গের উপরে 
তাঁর মহিমা। 

5 কে আমাদের ঈশ্বর সদাপ্রভুর মত, যিনি উচ্চে বাস 


করেন, 

6 বর্গে ও পৃথিবীতে যা আছে তা দেখার জন্য কে নিজেকে 
বিনীত করে! 

7 তিনি গরীবদের ধুলিকণা থেকে তুলে আনেন, এবং 
গরীবদের গোবর থেকে তুলে নেন; 

৪ য়েন তিনি তাকে শাসনকর্তাদের সঙ্গে, এমনকী তার 
লোকদের অধ্যক্ষদের সঙ্গেও বসাবেন৷ 

9তিনি বন্ধ্যা স্ত্রীলোককে ঘর রাখার জন্য এবং সন্তানের 
আনন্দময় মা হতে দেন৷ প্রভুর প্রশংসা কর। 


সাম 
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1 যখন ইন্ত্রায়েল মিশর থেকে বের হয়ে গেল, তখন 
যাকোবের বংশ থেকে বিচিত্র ভাষার লোক; 

2 যিহুদা ছিল তার পবিত্র স্থান এবং ইসরায়েল তার রাজত্ব। 

3 সমুদ্র তা দেখে পালিয়ে গেল: জর্ডানকে ফিরিয়ে দেওয়া 
হল। 

4 পর্বতগুলো ভেড়ার মত, ছোট ছোট পাহাড়গুলো 
মেষশাবকের মত এড়িয়ে গেল। 

5 হে সাগর, তোমার কি কষ্ট হল যে তুমি পালিয়ে গেলে? হে 
জর্ডান, যে তোমাকে তাড়িয়ে দেওয়া হয়েছিল? 

€ হে পাহাড়, তোমরা ভেড়ার মত এড়িয়ে গিয়েছিলে; আর 
তোমরা ছোট পাহাড়, মেষশাবকের মত? 

7 হে পৃথিবী, প্রভুর সামনে, যাকোবের ঈশ্বরের সামনে কাঁপ! 
৪ যা পাথরকে স্থির জলে পরিণত করেছিল, চকমকিকে 
জলের ঝর্ণায় পরিণত করেছিল। 
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1 হে প্রভু, আমাদের জন্য নয়, আমাদের জন্য নয়, কিন্ত 

আপনার দয়ার জন্য এবং আপনার সত্যের জন্য আপনার 

নামকে মহিমান্বিত করুন৷ 

2 কেন জাতিরা বলবে, এখন তাদের ঈশ্বর কোথায়? 

3 কিন্তু আমাদের ঈশ্বর ব্বর্গে আছেন, তিনি যা খুশি তাই 

করেছেন। 

4 তাদের মূর্তিগুলো সোনা ও রূপার, মানুষের হাতের কাজ। 

5 তাদের মুখ আছে, কিন্তু তারা কথা বলে না, তাদের চোখ 

আছে কিন্তু তারা দেখতে পায় না৷ 

€ তাদের কান আছে, কিন্তু তারা শুনতে পায় না; তাদের 

নাক আছে, কিন্তু তারা গন্ধ পায় না। 

7 তাদের হাত আছে, কিন্তু তারা ধরতে পারে না; তাদের পা 

আছে, কিন্তু তারা হাঁটে না; তারা তাদের গলা দিয়ে কথা বলে 

না। 

৪ যারা তাদের তৈরি করে তারা তাদের মতই; যারা তাদের 

উপর আস্থা রাখে তারাও তাই। 

9হে ইস্ত্রায়েল, সদাপ্রভূুর উপর ভরসা কর; তিনিই তাদের 

সাহায্য ও ঢাল। 

10 হে হারোণের বংশ, সদাপ্রভুর উপর ভরসা কর; তিনিই 

তাদের সাহায্য ও ঢাল। 

11 তোমরা যারা সদাপ্রভূুকে ভয় কর, সদাপ্রভূর উপর 

ভরসা কর; তিনিই তাদের সাহায্য ও ঢাল। 

12 সদাপ্রভু আমাদের কথা মনে রেখেছেন; তিনি আমাদের 
করবেন; তিনি ইস্ত্রায়েল পরিবারকে আশীর্বাদ 

করবেন; তিনি হারোণের বংশকে আশীর্বাদ করবেন। 

13 যারা সদাপ্রভূকে ভয় করে, তিনি ছোট ও বড় তাদের 
করবেন। 

14 সদাপ্রভূু তোমাকে এবং তোমার সন্তানদের আরও বৃদ্ধি 

করবেন। 

15 তোমরা সদাপ্রভুর আশীর্বাদপ্রাপ্ত, যিনি স্বর্গ ও পৃথিবী 

সৃষ্টি করেছেন। 

16 বর্গ এমনকি বর্গও প্রভুর, কিন্তু পৃথিবী তিনি মানুষের 

সন্তানদের দিয়েছেন। 


17 মৃতেরা সদাপ্রভূর প্রশংসা করে না, যে কেউ নীরব হয়ে 
যায়। 

18 কিন্তু আমরা এই সময় থেকে এবং অনন্তকাল 
সদাপ্রভূকে ধন্যবাদ দেব। প্রভুর প্রশংসা করুন। 
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1 আমি সদাপ্রভূকে ভালবাসি, কারণ তিনি আমার রব ও 

আমার প্রার্থনা শুনেছেন। 

2 কারণ তিনি আমার দিকে কান দিয়েছেন, তাই যতদিন 

বেঁচে থাকব ততদিন আমি তাকে ডাকব। 

মৃত্যুর দুঃখ আমাকে ঘিরে ধরেছে, আর নরকের যন্ত্রণা 

আমাকে আঁকড়ে ধরেছে: আমি কষ্ট ও দুঃখ পেয়েছি। 

4ৃতখন আমি সদাপ্রভূর নামে ডাকলাম; হে সদাপ্রভু, আমি 

তোমার কাছে মিনতি করি, আমার প্রাণ উদ্ধার কর। 

5 সদাপ্রভু করুণাময় ও ধার্মিক; হ্যাঁ আমাদের ঈশ্বর 

করুণাময়। 

6 সদাপ্রভূু সহজ-সরল লোকদের রক্ষা করেন; আমাকে 

নীচু করা হয়েছিল, তিনি আমাকে সাহায্য করেছিলেন। 

7 হে আমার প্রাণ, তোমার বিশ্রামে ফিরে যাও; কারণ 

সদাপ্রভূ তোমার প্রতি সদয় ব্যবহার করেছেন। 

৪ কারণ তুমি আমার প্রাণকে মৃত্যুর হাত থেকে, আমার 

চোখকে অশ্রু থেকে এবং আমার পা পড়ে যাওয়া থেকে 

উদ্ধার করেছ। 

9 আমি জীবিতদের দেশে সদাপ্রভূর সামনে হাঁটব। 

10 আমি বিশ্বাস করেছি, তাই আমি বলেছি: আমি খুব কষ্ট 

পেয়েছিলাম 

11 আমি তাড়াতাড়ি বলেছিলাম, সব মানুষই মিথ্যাবাদী৷ 

12 আমার প্রতি তাঁর সমস্ত উপকারের জন্য আমি প্রভূকে 

কি দেব? 

13 আমি পরিত্রাণের পেয়ালা নেব এবং সদাপ্রভুর নাম 

ডাকব। 

14 আমি এখন সদাপ্রভুর কাছে তাঁর সমর্ত লোকদের 

সামনে আমার মানত পূর্ণ করব। 

15 সদাপ্রভূর দৃষ্টিতে মুল্যবান তাঁর সাধুদের মৃত্যু 

16হে সদাপ্রভূ, সত্যিই আমি তোমার দাস; আমি তোমার 

দি তোমার দাসীর ছেলে; তুমি আমার বন্ধন খুলে 
যছ। 

17 আমি তোমাকে ধন্যবাদ দেবার উৎসর্গ করব এবং 

সদাপ্রভূর নামে ডাকব। 

18 আমি এখন সদাপ্রভুর কাছে তাঁর সমর্ত লোকদের 

সামনে আমার মানত পূর্ণ করব, 

19 হে জেরুজালেম, তোমার মাঝখানে সদাপ্রভূর ঘরের 

প্রাঙ্গণে। প্রভুর প্রশংসা কর। 
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1হে সমস্ত জাতি, সদাপ্রভূর প্রশংসা কর; হে সমস্ত লোক, 
তাঁর প্রশংসা কর। 

2 কারণ তাঁর করুণাময় দয়া আমাদের প্রতি মহান এবং 
সদাপ্রভূর সত্য চিরকাল স্থায়ী। প্রভুর প্রশংসা কর। 
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1 হে সদাপ্রভূকে ধন্যবাদ দাও; কারণ তিনি ভাল, কারণ তাঁর 

করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

2 ইস্ত্রায়েল এখন বলুক, তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী 

3 হারোণের বংশ এখন বলুক, তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

4 যারা সদাপ্রভূকে ভয় করে তারা এখন বলুক, তাঁর করুণা 

চিরকাল স্থায়ী। 

5 আমি কষ্টের মধ্যে সদাপ্রভূকে ডাকলাম; সদাপ্রভু 

আমাকে সাড়া দিলেন এবং আমাকে বড় জায়গায় স্থাপন 

করলেন। 

€ সদাপ্রভু আমার পক্ষে; আমি ভয় করব না: মানুষ 

আমাকে কি করতে পারে? 

7 যারা আমাকে সাহায্য করে তাদের সঙ্গে সদাপ্রভূ আমার 

অংশ নেন; তাই যারা আমাকে ঘৃণা করে তাদের প্রতি আমি 

আমার কামনা দেখতে পাব। 

৪মানুষের উপর আস্থা রাখার চেয়ে সদাপ্রভুর উপর নির্ভর 

করা উত্তম। 

9 রাজকুমারদের উপর আস্থা রাখার চেয়ে সদাপ্রভূর উপর 

নির্ভর করা ভাল। 

10 সমস্ত জাতি আমাকে ঘিরে রেখেছে, কিন্তু আমি 

সদাপ্রভুর নামে তাদের ধবংস করব। 

11 তারা আমাকে ঘিরে ধরল; হ্যাঁ, তারা আমাকে ঘিরে 

রেখেছে; কিন্ত প্রভুর নামে আমি তাদের ধ্বংস করব। 

12 তারা আমাকে মৌমাছির মতো ঘিরে রেখেছে; তারা 

কাঁটার আগুনের মতো নিভিয়েছে, কারণ প্রভুর নামে আমি 

তাদের ধবংস করব। 

13 তুমি আমাকে আঘাত করেছ যাতে আমি পড়ে যাই, 

কিন্তু সদাপ্রভূ আমাকে সাহায্য করেছিলেন। 

14 সদাপ্রভুই আমার শক্তি ও গান, তিনিই আমার পরিত্রাণ। 

15 ধার্মিকদের আবাসে আনন্দ ও পরিব্রাণের কণ্ঠষ্কর 

রয়েছে: সদাপ্রভুর ডান হাত বীরত্বপূর্ণ কাজ করে। 

16 সদাপ্রভূর ডান হাত উচু; সদাপ্রভুর ডান হাত বীরত্বপূর্ণ 

কাজ করে। 

17 আমি মরব না, কিন্তু জীবিত থাকব এবং সদাপ্রভূর কাজ 

ঘোষণা করব। 

18 সদাপ্রভূ আমাকে কঠোর শান্তি দিয়েছেন, কিন্তু তিনি 

আমাকে মৃত্যু পর্যন্ত দেননি। 

19 আমার জন্য ধার্মিকতার দ্বার খোলো: আমি তাদের মধ্যে 

প্রবেশ করব এবং আমি সদাপ্রভূর প্রশংসা করব। 

20 সদাপ্রভুর এই দ্বার, ষেটিতে ধার্মিকরা প্রবেশ করবে। 

21 আমি তোমার প্রশংসা করব, কারণ তুমি আমার কথা 

শুনেছ, আর তুমিই আমার উদ্ধার হয়েছ। 

22 যে পাথরটি নির্মাণকারীরা প্রত্যাখ্যান করেছিল তা 

কোণের প্রধান পাথর হয়ে গেছে। 

23 এই হল প্রভূর কাজ; এটা আমাদের চোখে বিস্ময়কর। 

24 এই হল সেই দিন যা মাবুদ তৈরী করেছেন; আমরা এতে 

আনন্দ করব এবং আনন্দ করব। 

25 এখন রক্ষা কর, হে সদাপ্রভু, আমি তোমার কাছে মিনতি 

55525 
ও। 

26 ধন্য তিনি যিনি সদাপ্রভূর নামে আসছেন, আমরা 

তোমাকে সদাপ্রভূর ঘর থেকে আশীর্বাদ করেছি। 


27 ঈশ্বর হলেন প্রভু, যিনি আমাদের আলো দেখিয়েছেন। 
28 তুমিই আমার ঈশ্বর, আমি তোমার প্রশংসা করব; তুমিই 
আমার ঈশ্বর, আমি তোমাকে মহিমান্বিত করব। 

29 হে সদাপ্রভূকে ধন্যবাদ দাও; কেননা তিনি মঙ্গলময়, 
কেননা তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 
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1 আলেফ। ধন্য সেই পথের নির্মল, ঘারা সদাপ্রভুর নিয়মে 

চলে। 

2 ধন্য তারা যাঁরা তাঁর সাক্ষ্যগুলি পালন করে এবং সমস্ত 

হৃদয় দিয়ে তাঁকে খোঁজে 

3 তারা কোন অন্যায় করে না; তারা তাঁর পথে চলে। 

4 তুমি আমাদিগকে তোমার আজ্ঞা পালন করিতে আজ্ঞা 

করিয়াছ। 

5 তোমার বিধি মেনে চলার জন্য আমার পথ নির্দেশিত হত! 
6 তখন আমি লজ্জিত হব না, যখন আমি তোমার সমস্ত 

আজ্ঞা পালন করব৷ 

7 যখন আমি তোমার ধার্মিক বিচার শিখব তখন আমি সৎ 

হৃদয়ে তোমার প্রশংসা করব। 

৪ আমি তোমার বিধি পালন করব: হে আমাকে একেবারে 
পরিত্যাগ করো না। 

9 বেথ। কোন যুবক তার পথ পরিষ্কার করবে? তোমার কথা 

অনুসারে সেদিকে মনোযোগ দিয়ে। 

10 আমি আমার সমস্ত হৃদয় দিয়ে তোমাকে অন্বেষণ 

ভি : হে আমাকে তোমার আদেশ থেকে বিচ্যুত হতে 
ওনা। 

11 তোমার কথা আমি আমার অন্তরে লুকিয়ে রেখেছি, যেন 

আমি তোমার বিরুদ্ধে পাপ না করি। 

12 হে সদাপ্রভূ, তুমি ধন্য, তোমার বিধি আমাকে শেখাও। 
13 তোমার মুখের সমস্ত বিচার আমি আমার ঠোঁট দিয়ে 
ঘোষণা করেছি। 

14 সমস্ত ধন-সম্পদের মত তোমার সাক্ষ্যের পথে আমি 

আনন্দিত হয়েছি। 

15 আমি তোমার আদেশে ধ্যান করব এবং তোমার পথের 
প্রতি সম্মান রাখব। 

16 তোমার বিধিতে আমি আনন্দিত হব; আমি তোমার 

বাক্য ভুলব না। 

17 জিমেল। তোমার দাসের সঙ্গে সদাচরণ কর, যেন আমি 

বাঁচি এবং তোমার কথা পালন করি। 

18 তুমি আমার চোখ খুলে দাও, যাতে আমি তোমার আইন 
থেকে আশ্চর্যজনক জিনিস দেখতে পারি। 

19 আমি পৃথিবীতে একজন বিদেশী, আমার কাছ থেকে 
তোমার আজ্ঞা লুকাও না। 

20 আমার আত্মা সর্বদা তোমার বিচারের প্রতি আকাওক্ষার 

জন্য ভেঙে পড়ে। 

21 তুমি অভিশপ্ত গর্বিতদের তিরষ্কার করেছ, যারা তোমার 

আদেশ থেকে ভুল করে। 

22 আমার থেকে অপমান ও অবজ্ঞা দূর কর; কারণ আমি 
তোমার সাক্ষ্য রক্ষা করেছি। 

23 রাজকুমাররাও বসে আমার বিরুদ্ধে কথা বলেছিল, কিন্তু 
তোমার দাস তোমার বিধিতে ধ্যান করেছিল। 


24 তোমার সাক্ষ্য আমার আনন্দ এবং আমার 

পরামর্শদাতা। 

25 ডালেখ। আমার আত্মা ধুলিকণার সাথে মিশে আছে; 

তুমি আমাকে তোমার বাক্য অনুসারে জীবিত কর। 

26 আমি আমার পথ ঘোষণা করেছি, আর তুমি আমার 

কথা শুনেছ; আমাকে তোমার বিধি শিক্ষা দাও। 

27 তোমার আদেশের পথ আমাকে বুঝতে দাও; আমি 

তোমার আশ্চর্য কাজের কথা বলব। 

28 আমার আত্মা ভারাক্রান্ততার জন্য গলে যাচ্ছে; তুমি 

আমাকে তোমার বাক্য অনুসারে শক্তিশালী কর। 

29 আমার কাছ থেকে মিথ্যার পথ সরিয়ে দাও, এবং 

আমাকে দয়া করে তোমার ব্যবস্থা দাও। 

30 আমি সত্যের পথ বেছে নিয়েছি; তোমার বিচার আমি 

আমার সামনে রেখেছি। 

31 আমি তোমার সাক্ষ্যের প্রতি আঁকড়ে রেখেছি: হে মাবুদ, 

আমাকে লজ্জা দিও না। 

32 আমি তোমার আদেশের পথে চলব, যখন তুমি আমার 

হৃদয়কে প্রসারিত করবে। 

33 হি. হে সদাপ্রভু, তোমার বিধি আমাকে শিখাও; এবং 

আমি শেষ অবধি তা রক্ষা করব। 

34 আমাকে বুদ্ধি দাও, আমি তোমার ব্যবস্থা পালন করব; 

হ্যাঁ আমি আমার সমস্ত হৃদয় দিয়ে তা পালন করব। 

35 আমাকে তোমার আদেশের পথে যেতে দাও; কেননা 

তাতে আমি আনন্দিত। 

36 আমার হৃদয়কে তোমার সাক্ষ্যের প্রতি প্ররোচিত কর, 

লোভের দিকে নয়। 

37 অসারতা দেখা থেকে আমার চোখ ফিরিয়ে দাও; এবং 

তুমি আমাকে তোমার পথে চাঙ্গা কর। 

38 তোমার ভত্যের কাছে তোমার বাক্য স্থির কর, যে 

তোমার ভয়ে নিবেদিত। 

39 আমার তিরষ্কার দূর কর যা আমি ভয় করি, কারণ 

তোমার বিচার ভাল। 

40 দেখ, আমি তোমার আদেশের জন্য আকাওঙক্ষা করেছি; 

তোমার তাং আমাকে জ বত কর। 

41] ৬/. হে সদাপ্রভূ, তোমার রহমত আমার কাছেও 

আসুক, তোমার বাক্য অনুসারে তোমার পরিব্রাণ। 

42 তাহলে যে আমাকে নিন্দা করে তার জবাব দেবার জন্য 

নি ডর হাতে লা হার তলার জারির 
র৷ 

43 আর আমার মুখ থেকে সত্যের বাণী একেবারে বের 

করো না; কারণ আমি তোমার বিচারের উপর আশা 

রেখেছি। 

44 তাই আমি চিরকাল চিরকাল তোমার ব্যবস্থা পালন 

করব। 

45 আর আমি স্বাধীনভাবে হাঁটব, কারণ আমি তোমার 

আদেশের খোঁজ করছি। 

46 আমি রাজাদের সামনেও তোমার সাক্ষ্যের কথা বলব, 

আর লজ্জিত হব না। 

47 আর তোমার আজ্ঞাতে আমি আনন্দ করব, যা আমি 

ভালবাসি। 

48 আমিও তোমার আজক্ঞাগুলির প্রতি আমার হাত তুলব, যা 

আমি ভালবাসি। আমি তোমার বিধিতে ধ্যান করব। 


49 2/খাখ। তোমার দাসের কথা মনে রেখো, যার উপর তুমি 

আমাকে আশা জাগিয়েছ। 

50 আমার কষ্টে এটাই আমার সান্তনা, কারণ তোমার বাক্য 

আমাকে বাঁচিয়েছে। 

51 অহংকারীরা আমাকে ঠাট্টা-বিদ্রপ করেছে, তবুও আমি 

তোমার ব্যবস্থা থেকে বিরত হই নি। 

52 হে সদাপ্রভূ, তোমার পুরানো বিচারের কথা আমি মনে 

রেখেছি; এবং নিজেকে সান্ত্বনা দিয়েছি। 

53 যে দুষ্ট তোমার আইন পরিত্যাগ করে তাদের জন্য ভয় 

আমাকে ধরেছে। 

54 তোমার বিধি আমার তীর্থস্থানে আমার গান হয়েছে। 

55 হে সদাপ্রভূ, আমি রাতে তোমার নাম স্মরণ করেছি এবং 

তোমার ব্যবস্থা পালন করেছি। 

56 আমার কাছে এটা ছিল, কারণ আমি তোমার আদেশ 

পালন করেছি। 

57 চেঠ। হে মাবুদ, তুমিই আমার অংশ; আমি বলেছি যে 

আমি তোমার কথা রাখব। 

58 আমি আমার সমস্ত হৃদয় দিয়ে আপনার অনুগ্রহ 

প্রার্থনা করেছি; আপনার বাক্য অনুসারে আমার প্রতি দয়া 

করুন। 

59 আমি আমার পথের বিষয়ে চিন্তা করেছি এবং তোমার 

সাক্ষ্যের দিকে আমার পা ফিরিয়েছি। 

60 আমি তাড়াহুড়ো করেছিলাম, তোমার আদেশ পালন 

করতে দেরি করিনি। 

61 দুষ্টদের দল আমাকে লুট করেছে, কিন্তু আমি তোমার 

আইন ভূলিনি। 

62 মাঝরাতে আমি তোমার ন্যায়বিচারের জন্য তোমাকে 

ধন্যবাদ জানাতে উঠব। 

63 যারা তোমাকে ভয় করে এবং যারা তোমার আদেশ 

পালন করে আমি তাদের সকলের সঙ্গী। 

64 হে সদাপ্রভূ, পৃথিবী তোমার করুণায় পরিপূর্ণ; তোমার 

বিধি আমাকে শিখাও। 

65 76711. হে সদাপ্রভু, তোমার বাক্য অনুসারে তুমি তোমার 

দাসের সঙ্গে ভাল ব্যবহার করেছ। 

66 আমাকে ভাল বিচার ও জ্ঞান শেখান, কারণ আমি 

তোমার আদেশে বিশ্বাস করেছি। 

67 আমি কষ্ট পাওয়ার আগে বিপথে গিয়েছিলাম, কিন্তু 

এখন আমি তোমার কথা পালন করেছি। 

68 তুমি ভাল, এবং ভাল কাজ; আমাকে তোমার বিধি শিক্ষা 

দাও। 

69 অহংকারীরা আমার বিরুদ্ধে মিথ্যা কথা বলেছে, কিন্তু 

করব। 

70 তাদের হৃদয় চর্বির মত চর্বি কিন্ত আমি তোমার আইনে 

আনন্দিত। 

71 এটা আমার জন্য ভাল যে আমি কষ্ট পেয়েছি; আমি 

যেন তোমার বিধি শিখতে পারি। 

72 হাজার হাজার সোনা ও রূপার চেয়ে তোমার মুখের 

আইন আমার কাছে উত্তম। 

73 190. তোমার হাতই আমাকে তৈরী করেছে এবং 
য়ছে। 

74 যারা তোমাকে ভয় করে তারা আমাকে দেখে আনন্দিত 

হবে; কারণ আমি তোমার কথায় আশা করেছিলাম। 


75 হে সদাপ্রভু, আমি জানি তোমার বিচার সঠিক এবং তুমি 
বিশ্বস্ততায় আমাকে কষ্ট দিয়েছ। 

76, আমি তোমার কাছে প্রার্থনা করি, তোমার করুণাময় 
তোমার কথা অনুসারে৷ 

77 তোমার কোমল করুণা আমার কাছে আসুক, আমি 
বাঁচতে পারি, কারণ তোমার আইন আমার আনন্দ। 

78 অহংকারীরা লজ্জিত হোক; কারণ তারা অকারণে 
আমার সাথে খারাপ ব্যবহার করেছে, কিন্তু আমি তোমার 
আদেশে ধ্যান করব। 

79 যারা তোমাকে ভয় করে তারা আমার দিকে ফিরে 
আসুক এবং যারা তোমার সাক্ষ্য জানে তারা আমার দিকে 
ফিরে আসুক। 

৪0 তোমার বিধিতে আমার হৃদয় সুস্থ থাকুক; যাতে আমি 
লজ্জিত না হই। 

৪1 0%711 তোমার পরিত্রাণের জন্য আমার প্রাণ অসহায়, 


কিন্তু আমি তোমার বাক্যে আশা করি। 

82 তোমার কথার জন্য আমার চোখ ছলছল করছে, কবে 
তুমি আমাকে সান্তনা দেবে? 

8৪3 কারণ আমি ধোঁয়ার বোতলের মত হয়ে গেছি; তবুও 
আমি তোমার বিধি ভুলিনি। 

84 তোমার দাসের দিন কত? যারা আমাকে তাড়না করে 
তাদের বিচার তুমি কখন করবে? 

85 অহংকারীরা আমার জন্য গর্ত খুঁড়েছে, যেগুলো তোমার 
আইন অনুসারে নয়। 


86 তোমার সমস্ত আদেশ বিশ্বস্ত; তারা আমাকে 
অন্যায়ভাবে তাড়না করে; তুমি আমাকে সাহায্য করো। 

87 তারা আমাকে পৃথিবীতে প্রায় গ্রাস করেছিল; কিন্তু আমি 
তোমার আদেশ ত্যাগ করি নি। 

8৪ তোমার প্রেমময় করুণার জন্য আমাকে ত্বরান্বিত কর; 
তাই আমি তোমার মুখের সাক্ষ্য রক্ষা করব। 

891/20. হে সদাপ্রভু, তোমার বাক্য ব্র্গে স্থায়ী হয়। 

90 তোমার বিশ্বস্ততা সমস্ত প্রজন্মের জন্য; তুমি পৃথিবীকে 
প্রতিষ্ঠিত করেছ এবং তা স্থায়ী হয়। 

91 তারা আজও তোমার বিধি অনুসারে চলে, কারণ 
সকলেই তোমার দাস। 

92 তোমার বিধি যদি আমার আনন্দ না হত, তাহলে আমার 
কষ্টে আমি ধ্বংস হয়ে যেতাম 

93 আমি কখনই তোমার বিধিগুলি ভুলব না, কেননা 
সেগুলি দিয়ে তুমি আমাকে পুনরুজ্জীবিত করেছ। 

94 আমি তোমার, আমাকে রক্ষা কর; কেননা আমি তোমার 
আদেশের অন্বেষণ করেছি। 

95 দুষ্টরা আমাকে ধ্বংস করার জন্য অপেক্ষা করে আছে, 
কিন্তু আমি তোমার সাক্ষ্য বিবেচনা করব। 

96 আমি সমস্ত পরিপূর্ণ তার শেষ দেখেছি; কিন্তু তোমার 
আদেশ অনেক বিস্তৃত। 

97 মেম। হে আমি তোমার আইন কত ভালবাসি! এটা সারা 
দিন আমার ধ্যান. 

98 তুমি তোমার আজ্ঞা দ্বারা আমাকে আমার শত্রুদের 
চেয়ে জ্ঞানী করেছ, কারণ তারা চিরকাল আমার সাথে 
থাকে। 

99 আমার সমস্ত শিক্ষকদের চেয়ে আমার বোধশক্তি বেশি, 
কারণ তোমার সাক্ষ্যই আমার ধ্যান৷ 


100 আমি প্রাটীনদের চেয়ে বেশি বুঝি, কারণ আমি তোমার 
আদেশ পালন করি। 

101 আমি সমস্ত মন্দ পথ থেকে আমার পাকে বিরত 
রেখেছি, যেন আমি তোমার বাক্য পালন করতে পারি। 

102 আমি তোমার বিচার থেকে সরে যাইনি, কারণ তুমি 
আমাকে শিক্ষা দিয়েছ। 

103 তোমার কথা আমার ষাদে কত মধুর! হ্যাঁ, আমার মুখে 
মধুর চেয়েও মিষ্টি! 

104 তোমার আজ্ঞা দ্বারা আমি বোধগম্যতা পাই, তাই আমি 
সমস্ত মিথ্যা পথকে ঘৃণা করি। 

105 খখ. তোমার বাক্য আমার পায়ের জন্য প্রদীপ এবং 
আমার পথের আলো। 

106 আমি শপথ করেছি, এবং আমি তা পালন করব, আমি 
তোমার ন্যায়বিচার পালন করব। 

107 আমি খুব কষ্ট পেয়েছি: হে সদাপ্রভু, তোমার বাক্য 
অনুসারে আমাকে বাঁচাও। 

108 হে সদাপ্রভু, আমার মুখের স্বেচ্ছাকৃত নৈবেদ্য গ্রহণ 
কর এবং তোমার বিচার আমাকে শেখাও। 

109 আমার প্রাণ সর্বদা আমার হাতে আছে, তবুও আমি 


তোমার আইন ভুলি না। 
110 দুষ্টরা আমার জন্য ফাঁদ পাকিয়েছে, তবুও আমি 
তোমার আদেশ থেকে ভুল করি নি। 


111 তোমার সাক্ষ্য আমি চিরকালের জন্য এ্ঁতিহ্য হিসাবে 
গ্রহণ করেছি, কারণ সেগুলি আমার হৃদয়ের আনন্দ। 

112 আমি সর্বদা তোমার বিধি পালন করার জন্য আমার 
হৃদয়কে প্ররোচিত করেছি, এমনকি শেষ পর্যন্ত। 

113 সমেচ। আমি নিরর্থক চিন্তাকে ঘৃণা করি, কিন্তু আমি 
তোমার আইন ভালবাসি। 

114 তুমিই আমার লুকানোর জায়গা এবং আমার ঢাল; 
আমি তোমার কথায় আশা রাখি। 

115 হে পাপাচারীরা, আমার কাছ থেকে দুরে সরে যাও, 
কারণ আমি আমার ঈশ্বরের আদেশ পালন করব। 

116 তোমার বাক্য অনুসারে আমাকে রক্ষা কর, যাতে আমি 
বাঁচতে পারি; এবং আমার আশা নিয়ে আমাকে লজ্জিত 
হতে দিও না। 

117 তুমি আমাকে আঁকড়ে ধর, আমি নিরাপদ থাকব, এবং 
আমি সর্বদা তোমার বিধিগুলিকে সম্মান করব। 

118 যারা তোমার বিধি ভঙ্গ করেছে তাদের তুমি পদদলিত 
করেছ, কারণ তাদের ছলনা মিথ্যা। 

119 তুমি পৃথিবীর সমস্ত দুষ্টদের ময়লার মত দুর করে দাও, 
তাই আমি তোমার সাক্ষ্য ভালবাসি। 

120 তোমার ভয়ে আমার শরীর কাঁপছে; আমি তোমার 
বিচারে ভয় পাই। 

121 /খাখ আমি বিচার ও ন্যায়বিচার করেছি: আমার 
অত্যাচারীদের কাছে আমাকে ছেড়ে দিও না। 

122 তোমার দাসের ভালোর জন্য জামিন হও; অহংকারীরা 
যেন আমাকে অত্যাচার না করে। 

123 তোমার পরিত্রাণের জন্য এবং তোমার ধার্মিকতার 
কথার জন্য আমার চোখ ব্যর্থ হয় 

124 তোমার করুণা অনুসারে তোমার দাসের সঙ্গে ব্যবহার 
কর, তোমার বিধি আমাকে শিক্ষা দাও। 

125 আমি তোমার দাস; আমাকে বুঝতে দাও, আমি 
তোমার সাক্ষ্য জানতে পারি। 


126 হে সদাপ্রভূ, তোমার কাজ করার সময় এসেছে, কারণ 
তারা তোমার আইন বাতিল করেছে। 

127 তাই আমি সোনার উপরে তোমার আদেশ ভালবাসি; 
হ্যাঁ, সুক্ষব সোনার উপরে। 

128 সেইজন্য আমি সব বিষয়ে তোমার সমস্ত বিধি- 
বিধানকে সঠিক বলে মনে করি; এবং আমি সব মিথ্যা পথ 
ঘৃণা. 

129 %2| তোমার সাক্ষ্যগুলি আশ্চর্যজনক, তাই আমার 
প্রাণ সেগুলি রক্ষা করে৷ 

130 তোমার কথার প্রবেশদ্বার আলো দেয়; এটা সরলদের 
কাছে বোধগম্যতা দেয়৷ 

131 আমি আমার মুখ খুললাম, এবং হাঁপাতে লাগলাম, 
কারণ আমি আপনার আদেশের জন্য আকুল হয়েছিলাম। 
132 তুমি আমার দিকে তাকাও এবং আমার প্রতি করুণাময় 
হও, যেমন তুমি তোমার নাম ভালবাসে তাদের প্রতি কর। 
133 তোমার বাক্যে আমার পদক্ষেপগুলিকে স্থির কর, আর 
কোন অন্যায় আমার উপর কর্তৃত্ব নাকরুক। 

134 মানুষের অত্যাচার থেকে আমাকে উদ্ধার কর, আমি 
তোমার আদেশ পালন করব। 

135 তোমার দাসকে তোমার মুখ উজ্জ্বল কর; এবং 
আমাকে তোমার বিধি শিক্ষা দাও। 

136 জলের নদী আমার চোখ দিয়ে বয়ে যায়, কারণ তারা 
তোমার আইন মানে না। 

137 72/550।. হে সদাপ্রভু, তুমি ধার্মিক, তোমার বিচার 
ন্যায়পরায়ণ। 

138 তোমার সাক্ষ্য যা তুমি আদেশ দিয়েছ তা ধার্মিক ও 
বিশ্বত্ত। 

139 আমার উদ্যম আমাকে গ্রাস করেছে, কারণ আমার 
শত্রুরা তোমার কথা ভুলে গেছে। 

140 তোমার বাক্য অত্যন্ত শুদ্ধ, তাই তোমার দাস তা পছন্দ 
করে৷ 

141 আমি ছোট এবং তুচ্ছ, তবুও আমি তোমার আদেশ 
ভুলে যাই না। 

142 তোমার ধার্মিকতা চিরস্থায়ী ধার্মিকতা, এবং তোমার 
আইন সত্য। 

143 কষ্ট ও যন্ত্রণা আমাকে আঁকড়ে ধরেছে, তবুও তোমার 
আদেশ আমার আনন্দ। 

144 তোমার সাক্ষ্যের ধার্মিকতা চিরস্থায়ী; আমাকে বুদ্ধি 
দাও, আমি বাঁচব। 

14516927. আমি আমার সমস্ত হৃদয় দিয়ে কাঁদলাম; হে 
মাবুদ, আমার কথা শোন; আমি তোমার বিধি পালন করব। 
146 আমি তোমাকে ডাকলাম; আমাকে রক্ষা কর, আমি 
তোমার সাক্ষ্য পালন করব। 

147 আমি প্রভাতকে বাধা দিয়েছিলাম, এবং চিৎকার 
করেছিলাম: আমি তোমার কথায় আশা করেছিলাম। 

148 আমার চোখ রাতের প্রহরগুলিকে বাধা দেয়, যাতে 
আমি আপনার বাক্যে ধ্যান করতে পারি। 

149 তোমার প্রেমানুযায়ী আমার কণ্ঠস্বর শোন: হে মাবুদ, 
তোমার বিচার অনুসারে আমাকে বাঁচাও। 

150 যারা দুষ্টতার অনুসরণ করে তাদের কাছে আসে; তারা 
তোমার আইন থেকে দুরে। 

151 হে মাবুদ, তুমি কাছেই আছ; এবং তোমার সমস্ত 
আদেশ সত্য। 


152 তোমার সাক্ষ্য সম্বন্ধে, আমি প্রাচীনকাল থেকেই জানি 
যে তুমিই সেগুলি চিরকালের জন্য প্রতিষ্ঠা করেছ। 

153 85517. আমার কষ্টের কথা চিন্তা কর, আমাকে উদ্ধার 
কর, কারণ আমি তোমার আইন ভুলিনি। 

154 আমার বিচার কর এবং আমাকে উদ্ধার কর; তোমার 
কথা অনুসারে আমাকে বাঁচাও। 

155 দুষ্টদের কাছ থেকে পরিত্রাণ অনেক দুরে, কারণ তারা 
তোমার বিধি অন্বেষণ করে না। 

156 হে সদাপ্রভূ, তোমার কোমল করুণা মহান; তোমার 
বিচার অনুসারে আমাকে জীবিত কর। 

157 অনেকে আমার নি'পীড়ক এবং আমার শক্র; তবুও 
আমি তোমার সাক্ষ্য ত্যাগ করি না। 

158 আমি সীমালউঙঘনকারীদের দেখেছি এবং দুঃখিত 
হয়েছি; কারণ তারা তোমার কথা পালন করে নি। 

159 আমি তোমার আদেশগুলিকে কতটা ভালবাসি তা 
বিবেচনা করুন: হে সদাপ্রভূ, তোমার দয়া অনুসারে 
আমাকে জীবিত কর। 

160 তোমার বাক্য প্রথম থেকেই সত্য; 

1651 5011॥. রাজপুত্ররা আমাকে অকারণে তাড়না করেছে, 
কিন্তু তোমার কথা শুনে আমার হৃদয় স্তব্ধ । 

162 আমি তোমার কথায় আনন্দিত, যেমন বড় লুটপাট 
খুঁজে পায়। 

163 আমি মিথ্যাকে ঘৃণা করি এবং ঘৃণা করি, কিন্তু আমি 
তোমার আইন ভালবাসি। 

164 তোমার ন্যায় বিচারের জন্য আমি দিনে সাতবার 
তোমার প্রশংসা করি। 

165 যারা তোমার আইন ভালবাসে তাদের মহান শান্তি 
আছে এবং কোন কিছুই তাদের বিরক্ত করবে না। 

166 হে সদাপ্রভূ, আমি তোমার পরিত্রাণের আশায় আছি 
এবং তোমার আদেশ পালন করেছি। 

167 আমার প্রাণ তোমার সাক্ষ্য রক্ষা করেছে; এবং আমি 
তাদের অত্যন্ত ভালবাসি 

168 আমি তোমার আদেশ ও সাক্ষ্য পালন করেছি, কারণ 
আমার সমস্ত পথ তোমার সামনে রয়েছে। 

169 7/1. হে সদাপ্রভূ, আমার আর্তনাদ তোমার সম্মুখে 
আসুক; তোমার বাক্য অনুসারে আমাকে বুদ্ধি দাও। 

170 আমার মিনতি তোমার সম্মুখে আসুক, তোমার বাক্য 
অনুসারে আমাকে উদ্ধার কর। 

171 তুমি যখন আমাকে তোমার বিধি শিখিয়েছে তখন 
আমার ঠোঁট প্রশংসা করবে। 

172 আমার জিভ তোমার কথা বলবে, কারণ তোমার সমস্ত 
আজ্ঞা ধার্মিকতা। 

173 তোমার হাত আমাকে সাহায্য করুক; কারণ আমি 
তোমার বিধি বেছে নিয়েছি। 

174 হে সদাপ্রভু, আমি তোমার পরিত্রাণের আকাঙ্খা করি; 
তোমার আইন আমার আনন্দ। 

175 আমার প্রাণ বাঁটুক, এবং সে তোমার প্রশংসা করবে; 
তোমার বিচার আমাকে সাহায্য করুক। 

176 আমি হারিয়ে যাওয়া ভেড়ার মত পথভ্রষ্ট হয়েছি; 
তোমার দাসের খোঁজ কর; তোমার আদেশ আমি ভুলিনি। 


অধ্যায় 120 


1 (একটি ডিগ্রির গান।) আমার কষ্টের মধ্যে আমি 
সদাপ্রভুর কাছে কাঁদলাম এবং তিনি আমার কথা শুনলেন। 
2 হে সদাপ্রভু, আমার প্রাণকে মিথ্যে ঠোঁট ও ছলনাময় 
জিভ থেকে উদ্ধার কর। 

3 তোমাকে কি দেওয়া হবে? হে মিথ্যা কথা, তোমার কি 
করা হবে? 

4 বলবানের তীক্ষ তীর, জুনিপার কয়লা সহ। 

বাস করি! 

6 যে শান্তিকে ঘৃণা করে তার সঙ্গে আমার প্রাণ দীর্ঘকাল 
ধরে আছে৷ 

7 আমি শান্তির পক্ষে; কিন্ত আমি যখন কথা বলি, তারা 
যুদ্বোর পক্ষে। 


অধ্যায় 121 


1 (একটি ডিগ্রির গান।) আমি আমার চোখ পাহাড়ের দিকে 
তুলব, যেখান থেকে আমার সাহায্য আসবে। 

2 আমার সাহায্য সদাপ্রভূর কাছ থেকে আসে, যিনি ব্বর্গ ও 
পৃথিবী সৃষ্টি করেছেন। 

3 সে তোমার পা নড়তে দেবে না; যে তোমাকে রক্ষা করে 
সে ঘুমাতে পারবে না। 

4দেখ, যে ইস্্রায়েলকে রক্ষা করে সে ঘুমোবে না বা ঘুমোবে 
না। 

5 সদাপ্রভুই তোমার রক্ষক; সদাপ্রভুই তোমার ডান হাতের 
ছায়া। 

6 দিনে সূর্য তোমাকে আঘাত করবে না, রাতে চাঁদও আঘাত 
করবে না। 

7 সদাপ্রভূ তোমাকে সমস্ত মন্দ থেকে রক্ষা করবেন; তিনি 
তোমার প্রাণ রক্ষা করবেন। 

৪ সদাপ্রভূ তোমার বাহির হওয়া এবং তোমার আগমনকে 
এই সময় থেকে, এমনকি অনন্তকাল পর্যন্ত রক্ষা করবেন। 


অধ্যায় 122 


1 দোয়ুদের ডিগ্রির একটি গান।) যখন তারা আমাকে বলল, 

চল আমরা মাবুদের ঘরে যাই। 

2 হে জেরুজালেম, আমাদের পা তোমার দরজার মধ্যে 

দাঁড়াবে। 

3 জেরুজালেমকে একটি শহর হিসাবে গড়ে তোলা হয়েছে 

যা একত্রে কম্প্যাক: 

4 প্রভুর গোষ্ঠীগুলি, ইসরায়েলের সাক্ষ্যের কাছে, প্রভুর 

নামকে ধন্যবাদ জানাতে যেখানে সেখানে যায়৷ 

5 কারণ সেখানে বিচারের সিংহাসন, দাউদের বংশের 

সিংহাসন রয়েছে৷ 

6 জেরুজালেমের শান্তির জন্য প্রার্থনা কর, যারা তোমাকে 

ভালবাসে তারা সফল হবে৷ 

রি শান্তি, তোমার প্রাসাদের মধ্যে 
| 

৪ আমার ভাই ও সঙ্গীদের জন্য, আমি এখন বলব, তোমার 

মধ্যে শান্তি থাকুক। 


9 আমাদের ঈশ্বর সদাপ্রভুর ঘরের জন্য আমি তোমার 
মঙ্গল কামনা করব। 


অধ্যায় 123 


1 (একটি ডিগ্রির গান।) হে স্বর্গে বসবাসকারী তুমি, আমি 
আমার চোখ তোমার দিকে তুলছি। 

2 দেখ, দাসদের চোখ যেমন তাদের মনিবের হাতের দিকে 
তাকিয়ে থাকে, এবং একজন দাসীর চোখ তার উপপত্বীর 
হাতের দিকে; তাই আমাদের চোখ আমাদের ঈশ্বর 
সদাপ্রভূর দিকে তাকিয়ে থাকে, যতক্ষণ না তিনি আমাদের 
প্রতি দয়া করেন। 

3 হে সদাপ্রভু, আমাদের প্রতি দয়া কর, আমাদের প্রতি 
করুণা কর, কেননা আমরা অতিশয় অবজ্ঞায় পরিপূর্ণ। 

4 আমাদের আত্মা নিশ্টিন্তদের তিরফ্কারে এবং গর্বিতদের 
অবজ্ঞায় পূর্ণ হয়৷ 


অধ্যায় 124 


1 (ডেভিডের ডিগ্রির গান।) যদি প্রভূ আমাদের পাশে না 
থাকতেন, তাহলে এখন ইস্ত্রায়েল বলতে পারে; 

2যদি প্রভূ আমাদের পক্ষে না থাকতেন, যখন লোকেরা 
আমাদের বিরুদ্ধে উঠেছিল 

3 তারপর তারা আমাদের দ্রুত গ্রাস করেছিল, যখন তাদের 
ক্রোধ আমাদের উপর প্রজ্বলিত হয়েছিল: 

এতখন জল আমাদের আচ্ছন্ন করে ফেলেছিল, স্রোত 
আমাদের আত্মার উপর দিয়ে গিয়েছিল। 

5 তখন গর্বিত জল আমাদের প্রাণের উপর দিয়ে গেল। 

6 ধন্য সদাপ্রভূ, যিনি আমাদের দাঁতের শিকার হন নি। 

7 আমাদের প্রাণ পাখির ফাঁদ থেকে পাখির মত পালিয়ে 
গেছে, ফাঁদ ভেঙ্গে আমরা রক্ষা পেয়েছি। 

৪আমাদের সাহায্য সদাপ্রভূর নামে, যিনি আকাশ ও পৃথিবী 
সৃষ্টি করেছেন। 


অধ্যায় 125 


1 (একটি ডিগ্রির গান।) যারা সদাপ্রভুতে বিশ্বাস করে তারা 
সিয়োন পর্বতের মতো হবে, যাকে সরানো যাবে না, কিন্তু 
চিরকাল থাকবে। 

2 যিরশালেমের চারপাশে পর্বতমালা যেমন আছে, তেমনি 
সদাপ্রভূ তাঁর লোকদের চারপাশে এখন থেকে অনন্তকাল 
ধরে আছেন। 

3 কারণ দুষ্টের লাঠি ধার্মিকদের উপর স্থির থাকবে না; পাছে 
4 হে সদাপ্রভূ, যারা ভাল তাদের প্রতি এবং তাদের অন্তরে 
যারা ন্যায়পরায়ণ তাদের প্রতি মঙ্গল কর। 

5 যারা তাদের আঁকাবাঁকা পথের দিকে ফিরে যায়, প্রভু 
ইম্ত্রায়েলের ওপর শান্তি থাকবে। 


সাম 
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1 (একটি ডিগ্রির গান।) খন সদাপ্রভূ সিয়োনের বন্দিদশা 
ফিরিয়ে আনলেন, তখন আমরা তাদের বপনের মতো 
ছিলাম। 

2 তখন আমাদের মুখ হাসিতে আর আমাদের জিভ গানে 
ভরে গেল: তখন তারা জাতিদের মধ্যে বলল, প্রভু তাদের 
জন্য মহৎ কাজ করেছেন। 

3 প্রভূ আমাদের জন্য মহান কাজ করেছেন; যার জন্য 
আমরা খুশি। 

4 হে সদাপ্রভূ, আমাদের বন্দীদশাকে ফিরিয়ে দাও, যেমন 
দক্ষিণে স্রোত বয়ে চলেছে। 

5 যারা কান্নায় বীজ বপন করে তারা আনন্দে কাটবে। 

6 যে বের হয় এবং কাঁদে, মুল্যবান বীজ বহন করে, সে 
নিঃসন্দেহে আবার আনন্দের সাথে ফিরে আসবে, তার 
পাত্রগুলো নিয়ে আসবে। 
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1 সেলোমনের জন্য একটি গানের গান।) প্রভূ গৃহ নির্মাণ না 
করলে, তারা বৃথা পরিশ্রম করে যারা এটি নির্মাণ করে: যদি 
প্রভূ শহর রক্ষা না করেন, প্রহরী জেগে ওঠে কিন্ত বৃথা যায়। 
2 তোমার জন্য তাড়াতাড়ি ওঠা, দেরী করে বসা, দুঃখের 
রুটি খাওয়া বৃথা, কারণ তিনি তার প্রিয়জনকে ঘুম দেন। 

3 দেখ, সন্তানেরা সদাপ্রভূর সম্পত্তি, আর গর্ভের ফলই তাঁর 
পুরফ্কার। 

4 বীরের হাতে যেমন তীর থাকে; তরুণদের সন্তানরাও তাই। 
5 ধন্য সেই ব্যক্তি যার কাঁপুনি পূর্ণ তারা লজ্জিত হবে না, 
কিন্তু দরজায় শত্রুদের সঙ্গে কথা বলবে৷ 
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1 (একটি ডিগ্রির গান।) ধন্য প্রত্যেকে যারা প্রভূকে ভয় 
করে; যে তার পথে চলে। 

2 কেননা তুমি তোমার হাতের পরিশ্রম খাবে; তুমি সুখী হবে 
এবং তোমার মঙ্গল হবে। 

3 তোমার স্ত্রী তোমার বাড়ির পাশে ফলদায়ক দ্রাক্ষালতার 
মতো হবে, তোমার টেবিলের চারপাশে জলপাই গাছের 
মতো তোমার সন্তানেরা হবে৷ 

4 দেখ, এইভাবে সেই ব্যক্তি আশীর্বাদ পাবে যে সদাপ্রভুকে 
ভয় করে। 

5 সদাপ্রভূ সিয়োন থেকে তোমাকে আশীর্বাদ করবেন, আর 
তুমি তোমার জীবনের সমস্ত দিন জেরুজালেমের ভাল 
দেখতে পাবে। 

6 হ্যাঁ আপনি আপনার সন্তানদের সন্তানদের এবং 
ইম্্রায়েলের উপর শান্তি দেখতে পাবেন। 
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1 (একটি ডিগ্রির গান।) আমার যৌবন থেকে তারা আমাকে 
বহুবার কষ্ট দিয়েছে, ইস্ত্রায়েল এখন বলতে পারে: 

2 যৌবনকাল থেকেই তারা আমাকে বহুবার কষ্ট দিয়েছে, 
তবুও তারা আমার বিরুদ্ধে জয়লাভ করে নি। 


3 লাঙল আমার পিঠে চষেছিল; 

4 সদাপ্রভু ধার্মিক; তিনি দুষ্টদের দড়ি কেটে ফেলেছেন। 

5 তারা সকলে বিব্রত হোক এবং সেই ঘৃণা সিয়োনকে 
ফিরিয়ে দাও। 

€তারা ঘরের ছাদে ঘাসের মতো হোক, যা বেড়ে ওঠার 
আগেই শুকিয়ে যায়৷ 

7 যা দিয়ে ঘাসের যন্ত্র তার হাত পূর্ণ করে না; অথবা যে তার 
বক্ষ শেভ করে সেও নয়। 

৪ যাঁরা যায় তারাও বলে না, 'সদাপ্রভুর আশীর্বাদ তোমার 
উপর বর্ষিত হোক, আমরা সদাপ্রভূর নামে তোমাকে 
আশীর্বাদ করি।' 
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1 (একটি ডিগ্রির গান।) হে সদাপ্রভু, আমি গভীর থেকে 
তোমার কাছে কান্নাকাটি করেছি। 

2 প্রভু, আমার কণ্ঠষ্র শুনুন, আপনার কান আমার 
প্রার্থনার কণ্ঠে মনোযোগ দিন। 

3 হে সদাপ্রভু, তুমি যদি অন্যায়কে চিহ্নিত কর, হে প্রভু, কে 
দাঁড়াবে? 

4 কিন্তু তোমার কাছে ক্ষমা আছে, যাতে তুমি ভয় পাও। 

5 আমি সদাপ্রভুর জন্য অপেক্ষা করি, আমার প্রাণ 
অপেক্ষা করে এবং তাঁর বাক্যে আমি আশা করি। 

6 যারা সকালের জন্য অপেক্ষা করে তাদের চেয়ে আমার 
প্রাণ প্রভুর জন্য অপেক্ষা করে; আমি বলি, যারা সকালের 
জন্য অপেক্ষা করে তাদের চেয়েও বেশি। 

7 ইস্্রা়েল সদাপ্রভুর উপর আশা রাখুক, কেননা 
সদাপ্রভুরই করুণা আছে, আর তাঁহারই প্রচুর পরিত্রাণ 
আছে। 

৪ আর তিনি ইস্্রা়েলকে তার সমস্ত অন্যায় থেকে মুক্ত 
করবেন। 
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1 (ডেভিডের ডিগ্রির গান।) হে মাবুদ, আমার হৃদয় 
অহংকারী নয়, আমার চোখও উচু নয়; আমি বড় বড় 
বিষয়ে বা আমার পক্ষে খুব বেশি কিছুতে নিজেকে 
অনুশীলন করি না। 

2নিশ্চয়ই আমি আচার-ব্যবহার করেছি এবং শান্ত হয়েছি, 
মায়ের দুধ ছাড়ানো শিশুর মতো; আমার আত্মা দুধ 
ছাড়ানো শিশুর মতো। 

3 ইম্ত্র়েল এখন থেকে এবং চিরকাল সদাপ্রভুর উপর 
আশা রাখুক। 
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1 ডিগ্রির একটি গান। হে সদাপ্রভু, দায়ুদকে এবং তার 
সমস্ত কষ্টের কথা মনে রেখো। 

2 তিনি প্রভুর কাছে শপথ করেছিলেন এবং যাকোবের 
পরাক্রমশালী ঈশ্বরের কাছে প্রতিজ্ঞা করেছিলেন| 

3 নিশ্চয়ই আমি আমার গৃহের তাঁবুতে আসব না, আমার 
বিছানায় উঠব না; 


এআমি আমার চোখে ঘুম দেব না, আমার চোখের পাতায় 
তন্দ্রা দেব না, 

5 যতক্ষণ না আমি সদাপ্রভূর জন্য স্থান খুঁজে না পাই, 
যাকোবের পরাক্র ঈশ্বরের বাসস্থান। 
€দেখ, আমরা ইফ্রাতাতে তা শুনেছিলাম, কাঠের ক্ষেতে তা 
পেয়েছি। 

7 আমরা তাঁর তাঁবুতে যাব; তাঁর পাদদেশে উপাসনা করব। 
৪ হে সদাপ্রভূ, তোমার বিশ্রামে উঠো; তুমি এবং তোমার 
শক্তির সিন্দুক। 

9 তোমার যাজকরা ধার্মিকতার পোশাক পরুক; এবং 
তোমার সাধুদের আনন্দে চিৎকার করুক। 

10 তোমার দাস দাউদের জন্য তোমার অভিষিক্তের মুখ 
ফিরিয়ে দিও না। 

11 সদাপ্রভু দায়ুদের কাছে সত্যে শপথ করেছেন; সে তা 
থেকে ফিরবে না; তোমার দেহের ফল থেকে আমি তোমার 
সিংহাসনে বসাব। 

12 যদি তোমার সন্তানেরা আমার চুক্তি এবং আমার সাক্ষ্য 
যে আমি তাদের শিক্ষা দেব তা পালন করে, তবে তাদের 
সন্তানরাও চিরকাল তোমার সিংহাসনে বসবে। 

13কারণ সদাপ্রভু সিয়োনকে মনোনীত করেছেন; তিনি তার 
বাসস্থানের জন্য এটি কামনা করেছেন। 

14 এই আমার চিরকালের বিশ্রাম; আমি এখানে বাস করব; 
কারণ আমি এটা কামনা করেছি। 

15 আমি তার খাবারে প্রচুর আশীর্বাদ করব; আমি তার 
দরিদ্রদের রুটি দিয়ে তৃপ্ত করব। 

16 আমি তার যাজকদের পরিত্রাণের পোশাক পরব, এবং 
তার সাধুরা আনন্দে চিৎকার করবে। 

17 সেখানে আমি দাউদের শিংকে মুকুলিত করব; আমি 
আমার অভিষিক্ত ব্যক্তির জন্য একটি প্রদীপ তৈরি করেছি। 
18 আমি তাঁর শক্রদের লজ্জায় পরিধান করব; কিন্তু তাঁর 
মুকুট নিজের উপরেই বিকশিত হবে। 
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1 (ডেভিডের ডিগ্রির গান।) দেখুন, ভাইদের একত্রে বসবাস 
করা কতই না ভাল এবং কত আনন্দদায়ক! 

2 এটা মাথার উপর মুল্যবান মলমের মত, যেটা দাড়িতে 
পড়েছিল, এমন কি হারোণের দাড়িতেও পড়েছিল: যেটা 
তার পোশাকের ফ্কার্টে নেমে গিয়েছিল; 

3 হর্মোনের শিশিরের মতো, এবং সিয়োনের পর্বতে নেমে 
আসা শিশিরের মতো, কারণ সেখানে প্রভূ আশীর্বাদের 
আদেশ দিয়েছেন, এমনকি চিরকালের জন্য জীবন। 
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1 (একটি ডিগ্রির গান।) দেখ, হে প্রভুর সমস্ত দাসরা, যারা 

রাত্রিবেলা প্রভুর গৃহে দাঁড়িয়ে থাকে, তোমরা প্রভুর 

আশীর্বাদ কর৷ 

97494 
| 

3 যে সদাপ্রভু ব্বর্গ ও পৃথিবীর সৃষ্টি করেছেন তিনি সিয়োন 

থেকে তোমাকে করুন। 
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1 সদাপ্রভুর প্রশংসা কর। প্রভুর নামের প্রশংসা কর; হে 
সদাপ্রভূর দাসগণ, তাঁর প্রশংসা কর। 

2 তোমরা যারা সদাপ্রভুর গৃহে, আমাদের ঈশ্বরের ঘরের 
উঠানে দাঁড়াও, 

3 সদাপ্রভুর প্রশংসা কর; কারণ সদাপ্রভু মঙ্গলময়; তাঁর 
নামের প্রশংসা কর; কারণ এটা আনন্দদায়ক। 

4 কারণ সদাপ্রভূ যাকোবকে নিজের জন্য এবং ইম্ত্রায়েলকে 
তাঁর বিশেষ ভান্ডারের জন্য মনোনীত করেছেন। 

5 কারণ আমি জানি যে প্রভু মহান এবং আমাদের প্রভু 
সমস্ত দেবতাদের উপরে৷ 

6 সদাপ্রভুর যা ইচ্ছা, তিনি ব্বর্গে পৃথিবীতে, সমুদ্রে এবং 
সমস্ত গভীর স্থানে তা-ই করেছেন। 

7 তিনি পৃথিবীর প্রান্ত থেকে বাম্পগুলিকে উপরে উঠিয়ে 
দেন; তিনি বৃষ্টির জন্য বজপাত করেন; তিনি তাঁর ভাগ্ার 
থেকে বাতাস বের করেন। 

৪ধিনি মিশরের প্রথমজাতকে, মানুষ ও পশু উভয়কেই 
আঘাত করেছিলেন।৷ 

9 হে মিশর, ফরৌণ ও তাঁর সমস্ত দাসদের উপর যিনি 
তোমার মধ্যে নিদর্শন ও আশ্চর্যের কথা পাঠিয়েছেন। 

10 তিনি মহান জাতিদের আঘাত করেছেন এবং শক্তিশালী 
রাজাদের হত্যা করেছেন; 

17 ইমোরীয়দের রাজা সীহোন, বাশনের রাজা ওগ এবং 
12 এবং ইস্্রায়েলকে তার লোকদের একটি উত্তরাধিকার, 
একটি উত্তরাধিকার হিসাবে তাদের জমি দিয়েছিলেন। 

13 হে সদাপ্রভু, তোমার নাম চিরকাল স্থায়ী; এবং হে 
সদাপ্রভু, তোমার স্মরন বংশ পরম্পরায়। 

14কারণ সদাপ্রভু তাঁর লোকদের বিচার করবেন এবং তিনি 
তাঁর দাসদের বিষয়ে অনুতাপ করবেন। 

15 বিধর্মীদের মূর্তিগুলি রূপা ও সোনার, মানুষের হাতের 
কাজ। 

16 তাদের মুখ আছে, কিন্তু তারা কথা বলে না; তাদের চোখ 
আছে, কিন্তু তারা দেখতে পায় না; 

17 তাদের কান আছে, কিন্তু তারা শোনে না; তাদের মুখে 
নিঃশ্বাস নেই। 

18 যারা তাদের তৈরি করে তারা তাদের মতই; 

19 হে ইম্ত্রায়েলের বংশ, সদাপ্রভূর প্রশংসা কর, হে হারুনের 
বংশ, সদাপ্রভুর প্রশংসা কর। 

20 হে লেবির বংশ, সদাপ্রভুর প্রশংসা কর; তোমরা যারা 
সদাপ্রভূকে ভয় কর, সদাপ্রভুর প্রশংসা কর। 

21 যিরূশালেমে বাসকারী সিয়োন থেকে সদাপ্রভূর প্রশংসা 
হোক। প্রভুর প্রশংসা কর। 


অধ্যায় 136 


1 হে সদাপ্রভুকে ধন্যবাদ দাও; কেননা তিনি মঙ্গলময়, 
কেননা তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

2 হে দেবতাদের ঈশ্বরকে ধন্যবাদ দাও, কারণ তাঁর করুণা 
চিরকাল স্থায়ী। 

3 হে প্রভূদের প্রভূকে ধন্যবাদ দাও, কারণ তাঁর করুণা 
চিরকাল স্থায়ী হয় 


4 যিনি একাই মহান আশ্চর্য কাজ করেন, কারণ তাঁর 

করুণা চিরকাল স্থায়ী হয়৷ 

5 যিনি জ্ঞান দ্বারা বর্গ সৃষ্টি করেছেন, তাঁর জন্য তাঁর করুণা 

চিরকাল স্থায়ী। 

6 যিনি জলের উপরে পৃথিবীকে প্রসারিত করেছেন, তাঁর 

জন্য তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

7 যিনি মহান আলো সৃষ্টি করেছেন তাঁর প্রতি, কারণ তাঁর 

করুণা চিরকাল স্থায়ী! 

৪ সূর্য দিনে শাসন করবে: তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

9 চাঁদ ও নক্ষত্ররা রাতে রাজত্ব করবে, কারণ তাঁর করুণা 

চিরকাল স্থায়ী। 

10 যিনি তাদের প্রথমজাতের মধ্যে মিশরকে আঘাত 

করেছিলেন, তাঁর প্রতি, কারণ তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী 

হয়৷ 

11 এবং তাদের মধ্য থেকে ইন্তরায়েলকে বের করে আনলেন, 

কেননা তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

12 দুঢ় হস্তে এবং প্রসারিত বাহুতে, কেননা তাঁহার করুণা 

চিরকাল স্থায়ী হয়। 

13 তাঁর কাছে যিনি লোহিত সাগরকে ভাগ করেছেন: তাঁর 

করুণা চিরকাল স্থায়ী: 

14 এবং ইস্ত়েলকে এর মধ্য দিয়ে যেতে বাধ্য করলেন, 

কারণ তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

15 কিন্তু লোহিত সাগরে ফেরাউন ও তার সৈন্যদলকে 

উৎখাত করলেন, কারণ তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

16 তাঁর কাছে যিনি তাঁর লোকদের মরুভূমির মধ্য দিয়ে 

নিয়ে গিয়েছিলেন, কারণ তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী৷ 

17 তাঁর কাছে যিনি মহান রাজাদের আঘাত করেছেন, 

কারণ তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

18 এবং বিখ্যাত রাজাদের হত্যা করেছেন, কারণ তাঁর 

করুণা চিরকাল স্থায়ী: 

19 ইমোরীয়দের রাজা সীহোন: তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী: 

55972 
য়ী। 

21 এবং তাদের জমি একটি উত্তরাধিকার হিসাবে দিয়েছেন, 

কারণ তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী হয়৷ 

22 তাঁর দাস ইন্ত্রায়েলের জন্য একটি উত্তরাধিকার; কারণ 

তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

23 যিনি আমাদের নিম্ন সম্পত্তিতে আমাদের স্মরণ 

করেছেন: তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী: 

24 এবং আমাদের শব্রদের হাত থেকে মুক্ত করেছেন, 

কারণ তাঁর করুণা চিরকাল স্থায়ী। 

25 যিনি সমস্ত প্রাণীকে খাদ্য দেন, কারণ তাঁর করুণা 

চিরকাল স্থায়ী হয়৷ 

26 হে ত্বর্গের ঈশ্বরকে ধন্যবাদ দাও, কারণ তাঁর করুণা 

চিরকাল স্থায়ী। 
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1 ব্যাবিলনের নদীর ধারে, আমরা সেখানে বসেছিলাম, হ্যাঁ 
আমরা সিয়োনের কথা মনে করে কেঁদেছিলাম। 
2 আমরা তার মাঝখানে উইলোতে আমাদের বীণা 


ঝুলিয়েছিলাম। 


3 কারণ সেখানে যারা আমাদের বন্দী করে নিয়ে গিয়েছিল 
তারা আমাদের কাছে একটি গান চেয়েছিল আর যারা 
চেয়েছিল, বলেছিল, আমাদের সিয়োনের একটি গান গাও। 
4 বিদেশী দেশে আমরা কীভাবে প্রভুর গান গাইব? 

5 হে জেরুজালেম, আমি যদি তোমাকে ভূলে যাই, আমার 
ডান হাত তার ধূর্ততা ভুলে যাক। 

€ আমি যদি তোমাকে স্মরণ না করি, আমার জিভ আমার 
মুখের ছাদে লেগে থাকুক; যদি আমি জেরুজালেমকে 
আমার প্রধান আনন্দের উপরে পছন্দ না করি। 

7 হে সদাপ্রভু জেরুজালেমের দিনে ইদোম-সন্তানদের 
স্মরণ কর; কে বলেছে, এটা বাড়াও, বাড়াও, এমনকি এর 
ভিত্তি পর্য্ত। 

৪ হে ব্যাবিলন কন্যা, ধ্বংস হতে চাই; সে খুশি হবে, যে 
তোমাকে পুরস্কৃত করবে যেমন তুমি আমাদের সেবা 
করেছ। 

9 ধন্য হবে সে, যে তোমার ছোটদের পাথরে ঠেলে নিয়ে 
যাবে। 
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1 (ডেভিডের একটি গীত।) আমি আমার সমস্ত হৃদয় দিয়ে 
তোমার প্রশংসা করব: দেবতাদের সামনে আমি তোমার 
প্রশংসা গান করব। 

2 আমি তোমার পবিভ্র মন্দিরের দিকে উপাসনা করব এবং 
তোমার ন্নেহময়তা ও সত্যের জন্য তোমার নামের প্রশংসা 
করব, কারণ তুমি তোমার সমস্ত নামের চেয়ে তোমার 
বাক্যকে মহিমান্বিত করেছ। 

3 যেদিন আমি কান্নাকাটি করেছিলাম সেদিন তুমি আমাকে 
উত্তর দিয়েছিলে এবং আমার প্রাণে শক্তি দিয়ে আমাকে 
শক্তিশালী করেছিলে। 

4 হে সদাপ্রভূ, তোমার মুখের কথা শুনলে পৃথিবীর সমস্ত 
রাজা তোমার প্রশংসা করবে। 

5 হ্যাঁ তারা সদাপ্রভূর পথে গান গাইবে, কারণ সদাপ্রভূর 
মহিমা মহান। 

যদিও মাবুদ উচু হন, তবু তিনি নীচদের সম্মান করেন; 
কিন্তু অহংকারীকে তিনি দুরে জানেন। 

7 যদিও আমি কষ্টের মধ্যে হাঁটছি, তুমি আমাকে 
পুনরুজ্জীবিত করবে; তুমি আমার শক্রদের ক্রোধের 
বিরুদ্ধে তোমার হাত বাড়িয়ে দেবে, এবং তোমার ডান হাত 
আমাকে রক্ষা করবে। 

৪ সদাপ্রভূ আমার বিষয়ে যা কিছু করেন তা সিদ্ধ করবেন; 
হে সদাপ্রভু, তোমার করুণা চিরস্থায়ী; তোমার নিজের 
হাতের কাজ ত্যাগ করো না। 
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1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের গীতসংহিতা।) হে 
সদাপ্রভু, তুমি আমাকে অনুসন্ধান করেছ এবং আমাকে 
চিনতে পেরেছ। 

2 তুমি আমার অবনমন ও আমার উত্থান জানো, তুমি 
আমার চিন্তা দূর থেকে বোঝ। 


3 তুমি আমার পথ এবং আমার শয়নকে ঘিরে রাখ, এবং 

আমার সমস্ত পথের সাথে পরিচিত। 

4 কারণ আমার জিহ্থায় একটি শব্দ নেই, কিন্তু, দেখুন, হে 

প্রভু, আপনি এটি সম্পূর্ণরূপে জানেন। 

5 তুমি আমাকে আগে ও পিছনে ঘিরে রেখেছ এবং আমার 

উপর তোমার হাত রেখেছ। 

6 এই ধরনের জ্ঞান আমার জন্য খুব বিস্ময়কর; এটি উচ্চ, 

আমি এটি অর্জন করতে পারি না। 

7 তোমার আত্মা থেকে আমি কোথায় যাব? আমি তোমার 

সামনে থেকে কোথায় পালাবো? 

8৪ আমি যদি বর্গে উঠি, আপনি সেখানে আছেন: ঘদি আমি 

নরকে আমার বিছানা তৈরি করি, দেখ, আপনি সেখানে 

আছেন। 

10 সেখানেও তোমার হাত আমাকে নিয়ে যাবে, তোমার 

ডান হাত আমাকে ধরে রাখবে। 

11 আমি যদি বলি, অন্ধকার আমাকে ঢেকে ফেলবে; 

এমনকি রাত আমার সম্পর্কে আলো হবে. 

12 হ্যাঁ, অন্ধকার তোমার কাছ থেকে লুকিয়ে থাকে না; কিন্তু 

রাত দিনের মত আলোকিত হয়; অন্ধকার এবং আলো 

উভয়ই তোমার কাছে সমান। 

13 কেননা তুমি আমার লাগাম অধিকার করেছ; তুমি 

আমাকে আমার মায়ের গর্ভে ঢেকে রেখেছ। 

14 আমি তোমার প্রশংসা করব; কারণ আমি ভয়ে ও 
ভ তৈরি; তোমার কাজগুলো 

আশ্চর্যজনক। এবং আমার আত্মা ভাল জানে. 

15 যখন আমাকে গোপনে তৈরি করা হয়েছিল এবং 

পৃথিবীর সর্বনিম্ন অংশে কৌতৃহলবশত তৈরি করা হয়েছিল, 

তখন আমার বন্ত তোমার কাছ থেকে লুকানো ছিল না। 

16 তোমার চোখ আমার পদার্থ দেখেছিল, তবুও অপূর্ণ ছিল; 

এবং আপনার বইতে আমার সমস্ত সদস্য লেখা ছিল, যা 

ধারাবাহিকভাবে তৈরি করা হয়েছিল, যখন এখনও তাদের 

মধ্যে কেউ ছিল না। 

17 হে ঈশ্বর, তোমার চিন্তা আমার কাছে কত মুল্যবান! 

তাদের যোগফল কত বড়! 

18 আমি যদি তাদের গণনা করি তবে তারা বালির চেয়েও 

বেশি সংখ্যায়; আমি যখন জেগে থাকি, তখনও আমি 

তোমার সাথেই থাকি। 

19 হে ঈশ্বর, তুমি নিশ্চয়ই দুষ্টদের বধ করবে; অতএব হে 

রক্তাক্ত লোকেরা, আমার কাছ থেকে দুরে সরে যাও। 

20কারণ তারা তোমার বিরুদ্ধে মন্দ কথা বলে, আর তোমার 

শত্রুরা তোমার নাম অযথা গ্রহণ করে। 

21 হে সদাপ্রভূ, যারা তোমাকে ঘৃণা করে আমি কি তাদের 

ঘৃণা করি না? যারা তোমার বিরুদ্ধে উঠেছিল তাদের জন্য 

কি আমি দুঃখিত নই? 

22 আমি তাদের নিখুঁত ঘৃণার সাথে ঘৃণা করি: আমি তাদের 

আমার শক্র হিসাবে গণ্য করি। 

23 হে ঈশ্বর, আমাকে অনুসন্ধান কর, আমার হৃদয়কে 

জান; আমাকে পরীক্ষা কর, এবং আমার চিন্তা জান; 

24আর দেখ আমার মধ্যে কোন দুষ্ট পথ আছে কি না, এবং 

আমাকে চিরস্থায়ী পথে চালনা কর। 
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1 (প্রধান সুরকারের কাছে, ডেভিডের গীতসংহিতা।) হে 
মাবুদ, আমাকে দুষ্ট লোকের হাত থেকে উদ্ধার কর: হিংস্ত্ 
লোকের হাত থেকে আমাকে রক্ষা কর; 

2 যারা তাদের হৃদয়ে দুষ্টিতা কল্পনা করে; তারা ক্রমাগত 
ঘুদ্ধের জন্য একত্রিত হয়। 

3 তারা সাপের মত তাদের জিভ ধারালো করেছে; 
আযাডারের বিষ তাদের ঠোঁটের নিচে। সেলাহ। 

4 হে মাবুদ, দুষ্টদের হাত থেকে আমাকে রক্ষা কর; 
আমাকে হিংন্তর লোকের হাত থেকে রক্ষা কর; যারা আমার 
পথচ্যুত করতে চেয়েছে। 

5 অহংকারীরা আমার জন্য ফাঁদ ও দড়ি লুকিয়ে রেখেছে; 
সেট করেছে। সেলাহ। 

6 আমি সদাপ্রভুকে বললাম, তুমিই আমার ঈশ্বর; হে 
সদাপ্রভূ, আমার প্রার্থনার রব শোন। 

7 হে ঈশ্বর সদাপ্রভূ, আমার পরিব্রাণের শক্তি, যুদ্ধের দিনে 
তুমি আমার মাথা ঢেকে রেখেছ। 

৪ হে সদাপ্রভু, দুষ্টের ইচ্ছা পূরণ করো না; পাছে তারা 
নিজেদের বড় করে তোলে। সেলাহ। 

9 যারা আমাকে ঘিরে থাকে তাদের মাথার জন্য, তাদের 
নিজেদের ঠোঁটের দুষ্টুতা তাদের ডেকে রাখুক। 

10 তাদের উপরে জ্বলন্ত কয়লা পড়ুক; তাদের আগুনে 
নিক্ষেপ করা হোক; গভীর গর্তে, যাতে তারা আর উঠতে না 
পারে। 

11 মন্দ বক্তা পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত না হোক; মন্দ হিংস্র 
লোককে তাড়া করে তাকে উৎখাত করবে। 

12 আমি জানি যে, সদাপ্রভু দুঃখী লোকের কারণ এবং 
গরীবদের অধিকার রক্ষা করবেন। 

13 নিশ্চই ধার্মিকরা তোমার নামকে ধন্যবাদ জানাবে; সৎ 
লোকেরা তোমার সামনে বাস করবে। 


অধ্যায় 141 


1 (দাউদের গীতসংহিতা।) হে মাবুদ, আমি তোমার কাছে 
কান্নাকাটি করছি; আমার কাছে তাড়াতাড়ি কর; যখন আমি 
তোমার কাছে কান্নাকাটি করি তখন আমার কণ্ঠে কান 
দাও। 

2 আমার প্রার্থনা তোমার সম্মুখে ধুপের মত উত্থাপিত হউক; 
এবং সন্ধ্যার কোরবানী হিসাবে আমার হাত উত্তোলন. 

3 হে সদাপ্রভূ, আমার মুখের সম্মুখে প্রহর স্থির কর; আমার 
ঠোঁটের দরজা রাখো। 

4 আমার হৃদয়কে কোন মন্দ কাজের দিকে ঝোঁক না, যারা 
অন্যায় কাজ করে তাদের সাথে দুষ্ট কাজ করতে; 

5 ধার্মিকরা আমাকে আঘাত করুক; এটি একটি দয়া হবে: 
এবং তিনি আমাকে অনুযোগ করুন; এটি একটি উত্তম 
তেল হবে, যা আমার মাথা ভেঙ্গে ফেলবে না, কেননা 
তাদের বিপদেও আমার প্রার্থনা থাকবে। 

€ যখন তাদের বিচারকরা পাথরের জায়গায় উচ্ছেদ করা 
হবে, তখন তারা আমার কথা শুনবে; কারণ তারা মিষ্টি 

7 আমাদের হাড়গুলো কবরের মুখে ছড়িয়ে ছিটিয়ে আছে, 
যেমন কেউ মাটিতে কাঠ কাটে ও ছিড়ে ফেলে। 


৪কিন্তু হে সদাপ্রভূ সদাপ্রভূ, আমার চোখ তোমার দিকে; 
তোমার উপর আমার ভরসা; আমার আত্মাকে নিঃষ করো 
না। 

9 তারা আমার জন্য যে ফাঁদ ফেলেছে এবং অন্যায়ের 
কর্মীদের পাপ থেকে আমাকে রক্ষা কর। 

10 দুষ্টরা তাদের নিজেদের জালে পড়ুক, আমি পালাতে 
পারব না। 
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1 (ডেভিডের মাঙ্কিল; তিনি যখন গুহায় ছিলেন তখন 
একটি প্রার্থনা।) আমি আমার কণ্ঠে সদাপ্রভুর কাছে 
ডাকলাম; আমি সদাপ্রভূুর কাছে আমার কণ্ঠে আমার 
মিনতি করেছিলাম। 

2 আমি তাঁর কাছে আমার অভিযোগ ঢেলে দিলাম; আমি 
তার সামনে আমার কষ্ট দেখালাম। 

3 যখন আমার আত্মা আমার মধ্যে অভিভূত হয়েছিল, 
তখন তুমি আমার পথ জানলে । আমি যে পথে হেঁটেছি 
সেই পথে তারা গোপনে আমার জন্য ফাঁদ ফেলেছে। 

4 আমি আমার ডান দিকে তাকালাম, এবং দেখলাম, কিন্তু 
আমাকে চিনবে এমন কেউ নেই; আশ্রয় আমার ব্যর্থ 
হয়েছে; কোন মানুষ আমার আত্মার জন্য যত্রশীল, 

5 হে সদাপ্রভু, আমি তোমাকে ডাকলাম; আমি বললাম, 
তুমিই আমার আশ্রয় এবং জীবিতদের দেশে আমার অংশ। 
6 আমার কান্না শোন; আমি খুবই নীচু হয়ে গেছি! কারণ 
তারা আমার চেয়ে শক্তিশালী। 

7 আমার প্রাণকে কারাগার থেকে বের করে আন, আমি 
তোমার নামের প্রশংসা করতে পারি; ধার্মিকরা আমাকে 
ঘিরে থাকবে; কেননা তুমি আমার সাথে ভালো ব্যবহার 
করবে। 
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1 দোউদের গীতসংহিতা।) হে সদাপ্রভু, আমার প্রার্থনা শুনুন, 
আমার মিনতিতে কান দিন; তোমার বিশ্বস্ততায় এবং 
তোমার ন্যায়পরায়ণতায় আমাকে উত্তর দাও। 

2 আর তোমার দাসের বিচারে প্রবেশ করো না, কেননা 
তোমার দৃষ্টিতে জীবিত কেউ ধার্মিক হবে না। 

3 কারণ শক্র আমার প্রাণকে তাড়না করেছে; সে আমার 
বাস করিয়েছেন, যারা দীর্ঘকাল ধরে মৃতদের মতন। 

4 তাই আমার মধ্যে আমার আত্মা অভিভূত; আমার মধ্যে 
5 আমি পুরানো দিনের কথা মনে করি; আমি তোমার সমস্ত 
কাজের ধ্যান করি; আমি তোমার হাতের কাজ নিয়ে ভাবি। 
€ আমি তোমার দিকে আমার হাত প্রসারিত করছি; আমার 
প্রাণ তষ্চার্ত দেশের মতো তোমার জন্য পিপাসার্ত। সেলাহ। 
7 হে সদাপ্রভু, শীঘ্র আমার কথা শোন; আমার আত্মা ব্যর্থ 
হয়েছে; আমার কাছ থেকে তোমার মুখ লুকাও না, পাছে 
আমি গর্তে নেমে যাওয়া লোকদের মত হব। 

৪ সকালবেলা আমাকে তোমার প্রেমময় মমতা শোনাতে 
দাও; কেননা আমি তোমার উপর নির্ভর করি; আমাকে 


কোন পথে চলতে হবে তা আমাকে জানাও। কারণ আমি 

তোমার কাছে আমার প্রাণ তুলে ধরছি! 

9 হে মাবুদ, আমার শত্রুদের হাত থেকে আমাকে উদ্ধার 
| 

10 আমাকে তোমার ইচ্ছা পালন করতে শেখান; কেননা 

তুমিই আমার ঈশ্বর; তোমার আত্মা উত্তম; আমাকে 

সরলতার দেশে নিয়ে যাও। 

11 হে সদাপ্রভু, তোমার নামের জন্য আমাকে বাঁচাও, 

তোমার ধার্মিকতার জন্য আমার প্রাণকে কষ্ট থেকে বের 

করে আন। 

12 আর তোমার করুণার দ্বারা আমার শত্রুদের ধবংস কর, 

এবং যারা আমার প্রাণকে কষ্ট দেয় তাদের সকলকে ধ্বংস 

কর, কারণ আমি তোমার দাস। 
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1 (দাউদের গীতসংহিতা।) ধন্য প্রভু আমার শক্তি, যিনি 
আমার হাতকে যুদ্ধ করতে শেখান এবং আমার 
আঙ্গুলগুলিকে যুদ্ধ করতে শেখান। 

2 আমার মঙ্গল এবং আমার দুর্গ: আমার উচ্চ দুর্গ, এবং 
আমার উদ্ধারকারী; আমার ঢাল, এবং আমি যাকে বিশ্বাস 
করি; যিনি আমার লোকদের আমার অধীনস্থ করেন। 

3 হে সদাপ্রভূ, মানুষ কি, তুমি তাঁহার সম্বন্ধে জ্ঞান গ্রহণ কর! 
অথবা মনুষ্যপুন্র, তুমি তার হিসাব কর! 

4 মানুষ অসারতার মত; তার দিন চলে যাওয়া ছায়ার মত। 
5হে সদাপ্রভূ, তোমার ব্র্গকে নত কর, নীচে আস; পর্বত 
স্পর্শ কর, তাহাতে ধোঁয়া উঠবে। 

6 বিদ্যুত নিক্ষেপ কর এবং তাদের ছিনভিন কর; তোমার 
তীর নিক্ষেপ করে তাদের ধ্বংস কর। 

7 উপর থেকে তোমার হাত পাঠাও আমাকে পরিত্রাণ দাও, 
এবং আমাকে বড় জল থেকে, বিচিত্র শিশুদের হাত থেকে 
উদ্ধার কর; 

৪ যাদের মুখ অসার কথা বলে এবং তাদের ডান হাত 
মিথ্যার ডান হাত। 

9 হে ঈশ্বর, আমি তোমার উদ্দেশে একটি নতুন গান গাইব: 
একটি স্তবক এবং দশটি তারের একটি বাদ্যযন্ত্রের উপরে 
আমি তোমার প্রশংসা গাইব। 

10 তিনিই রাজাদের পরিত্রাণ দেন, যিনি তাঁর দাস দাউদকে 
ক্ষতিকর তলোয়ার থেকে উদ্ধার করেন। 

11 আমাকে পরিত্রাণ দাও, এবং বিচিত্র শিশুদের হাত থেকে 
আমাকে উদ্ধার কর, যাদের মুখ অসার কথা বলে, এবং 
তাদের ডান হাত মিথ্যার ডান হাত৷ 

12 আমাদের ছেলেরা যেন যৌবনে বেড়ে ওঠা গাছের মতো 
হয়; যাতে আমাদের কন্যারা প্রাসাদের উপমায় পালিশ করা 
কোণার পাথরের মতো হতে পারে: 

13 যাতে আমাদের সংগ্রহগুলি পূর্ণ হয়, সমস্ত রকমের 
সঞ্চয়ের সামর্ধ্য থাকে: যাতে আমাদের ভেড়াগুলি 
আমাদের রাস্তায় হাজার হাজার এবং দশ হাজার আনতে 
পারে: 

14 যাতে আমাদের বলদগুলি পরিশ্রমের জন্য শক্তিশালী 
হয়; যাতে কোন ভেঙ্গে না যায়, না বের হয়; যাতে আমাদের 
রাস্তায় কোন অভিযোগ না থাকে। 


15 ধন্য সেই লোকেরা, যা এমন ক্ষেত্রে হয়; হ্যাঁ, ধন্য সেই 
লোকেরা, যাদের ঈশ্বর সদাপ্রভু। 
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1 দোউদের প্রশংসার গীত।) হে রাজা, আমার ঈশ্বর, আমি 
তোমার প্রশংসা করব; আমি চিরকাল তোমার নামকে 
আশীর্বাদ করব। 

2 আমি প্রতিদিন তোমাকে আশীর্বাদ করব; আমি চিরকাল 
তোমার নামের প্রশংসা করব। 

3 সদাপ্রভূ মহান এবং প্রশংসনীয়; এবং তার মহন্ত 
অন্বেষণযোগ্য, 

4 এক প্রজন্ম অন্য প্রজন্মের কাছে তোমার কাজের 
প্রশংসা করবে এবং তোমার মহৎ কাজের কথা বলবে। 

5 আমি তোমার মহিমার মহিমাধ্ধিত সম্মান এবং তোমার 
আশ্চর্য কাজের কথা বলব। 

6 আর লোকেরা তোমার ভয়ঙ্কর কাজের শক্তির কথা বলবে, 
আর আমি তোমার মহিমা ঘোষণা করব। 

7 তারা তোমার মহান মঙ্গলের কথা প্রচুরভাবে উচ্চারণ 
করবে এবং তোমার ধার্মিকতার গান গাইবে। 

৪ সদাপ্রভূ করুণাময় ও করুণাময়; ধীর রাগ, এবং মহান 
করুণা. 

9 সদাপ্রভূ সকলের প্রতি মঙ্গলময়, এবং তাঁর করুণা তাঁর 
সমস্ত কাজের উপরে। 

10 হে সদাপ্রভু, তোমার সমস্ত কাজ তোমার প্রশংসা করবে; 
তোমার সাধুরা তোমাকে করবে। 

11 তারা তোমার রাজ্যের মহিমার কথা বলবে, তোমার 
ক্ষমতার কথা বলবে; 

12 মনুষ্য-সন্তানদের কাছে তাঁর পরাক্রমশালী কাজ এবং 
তাঁর রাজ্যের গৌরবময় মহিমা জানাতে। 

13 তোমার রাজত্ব চিরস্থায়ী রাজ্য, এবং তোমার রাজত্ব বংশ 
পরম্পরায় স্থায়ী হয়। 

14 সদাপ্রভূ যাহারা পতিত হইয়াছে, তাহাদিগকে সমর্পণ 
করেন এবং নত সকলকে উঠান 

15 সকলের দৃষ্টি তোমার দিকে অপেক্ষা করে; এবং তুমি 
তাদের যথাসময়ে তাদের মাংস দাও। 

16 তুমি তোমার হাত খুলে দাও এবং সমস্ত জীবন্ত প্রাণীর 
ইচ্ছা পুরণ কর। 

17 সদাপ্রভূ তাঁর সমস্ত পথে ধার্মিক এবং তাঁর সমস্ত কাজে 
পবিত্র। 

18 যারা তাঁকে ডাকে, যারা সত্যে তাঁকে ডাকে তাদের 
সকলের কাছেই মাবুদ। 

19 যারা তাঁকে ভয় করে তিনি তাদের ইচ্ছা পূরণ করবেন; 
তিনি তাদের কান্না শুনবেন এবং তাদের রক্ষা করবেন। 

20 সদাপ্রভু তাদের সকলকে রক্ষা করেন যারা তাঁকে 
ভালবাসে, কিন্তু তিনি সমস্ত দুষ্টদের ধ্বংস করবেন। 

21 আমার মুখ সদাপ্রভুর প্রশংসার কথা বলবে; এবং সমস্ত 
মানুষ চিরকাল তাঁর পবিত্র নামের করুক। 
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1 সদাপ্রভুর প্রশংসা কর। হে আমার প্রাণ, সদাপ্রভুর 
প্রশংসা কর। 


2 আমি যতদিন জীবিত থাকব ততদিন আমি সদাপ্রভূর 
প্রশংসা করব; আমার সন্তা থাকাকালীন আমি আমার 
ঈশ্বরের প্রশংসা করব। 

3 রাজপুত্রের উপরেও আস্থা রাখো না, মানবসন্তানের 
উপরও আস্থা রাখো না, যাদের কোন সাহায্য নেই। 

এতাঁর নিঃশ্বাস বেরিয়ে যায়, সে তার পৃথিবীতে ফিরে আসে; 
সেই দিনই তার চিন্তাভাবনা নষ্ট হয়ে যায়। 

5 ধন্য সেই ব্যক্তি যার সাহায্যের জন্য যাকোবের ঈশ্বর 
আছে, যার আশা তাঁর ঈশ্বর সদাপ্রভূর উপর। 

6 যিনি ব্বর্গ, পৃথিবী, সমুদ্র এবং তার মধ্যে যা কিছু আছে তা 
সৃষ্টি করেছেন: ঘা চিরকাল সত্যকে রক্ষা করে৷ 

7 যে নিপীড়িতদের বিচার করে, ষে ক্ষুধার্তকে খাবার দেয়। 


প্রভু বন্দীদের ছেড়ে দেন: 
৪ সদাপ্রভূ অন্ধদের চোখ খুলে দেন; যারা নত হয় তাদের 
মাবুদ উঠিয়ে দেন; সদাপ্রভূ র ভালবাসেন। 


9 সদাপ্রভূ বিদেশীদের রক্ষা করেন; তিনি পিতৃহীন ও 
বিধবাদের উপশম করেন, কিন্তু দুষ্টদের পথ তিনি উল্টে 
দেন। 

10 সদাপ্রভূ চিরকাল রাজত্ব করবেন, এমন কি তোমার 
ঈশ্বর, হে সিয়োন, বংশ পরম্পরায়। প্রভুর প্রশংসা কর। 
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1 প্রভুর প্রশংসা কর, কারণ আমাদের ঈশ্বরের প্রশংসা করা 
ভাল। কারণ এটা আনন্দদায়ক; এবং প্রশংসা সুন্দর. 

2 মাবুদ জেরুজালেমকে গড়ে তুলবেন; তিনি ইসরায়েলের 
বহিষ্কৃতদের একব্রিত করবেন। 

3 তিনি ভগ্ন হৃদয়কে আরোগ্য করেন এবং তাদের 
ক্ষতগুলিকে আবদ্ধ করেন৷ 

4 তিনি তারার সংখ্যা বলেন; তিনি তাদের সকলকে তাদের 
নামে ডাকেন। 

5 মহান আমাদের প্রভূ, এবং মহান শক্তি; তাঁর বোধশক্তি 


6 সদাপ্রভু নমদের উপরে তোলেন; তিনি দুষ্টদের মাটিতে 
ফেলে দেন। 

7 ধন্যবাদ সহকারে সদাপ্রভূর উদ্দেশে গান গাও; বীণাতে 
আমাদের ঈশ্বরের প্রশংসা কর 

৪ যিনি আকাশকে মেঘে ঢেকে দেন, যিনি পৃথিবীর জন্য 
বৃষ্টি প্রস্তুত করেন, যিনি পাহাড়ে ঘাস জন্মায়। 

9তিনি পশুকে তার খাবার দেন এবং কান্নাকাটি করা ছোট 
কাকদের দেন। 

10 সে ঘোড়ার শক্তিতে আনন্দ পায় না, মানুষের পায়ে সে 
আনন্দ পায় না। 

11 যারা তাঁকে ভয় করে, যারা তাঁর করুণার আশা করে 
তাদের প্রতি সদাপ্রভূ খুশি হন। 

12 হে জেরুজালেম, সদাপ্রভুর প্রশংসা কর; হে সিয়োন, 
তোমার ঈশ্বরের প্রশংসা কর। 

13 কেননা তিনি তোমার ফটকের দণ্ডগুলোকে মজবুত 
করেছেন; তিনি তোমার মধ্যে তোমার সন্তানদের আশীর্বাদ 
করেছেন। 

1এতিনি তোমার সীমানায় শান্তি স্থাপন করেন এবং গমের 
উৎকৃষ্ট দ্রব্যে তোমাকে পূর্ণ করেন। 


সাম 


15 তিনি পৃথিবীতে তাঁর আদেশ পাঠান; তাঁর বাক্য খুব দ্রুত 
চলে। 

16 তিনি পশমের মত তুষারপাত করেন; তিনি ছাইয়ের মত 
তুষারকে ছড়িয়ে দেন। 

17 সে তার বরফের মতো ঢেলে দেয়, তার ঠান্ডার সামনে 
কে দাঁড়াতে পারে? 

18 তিনি তাঁর বাক্য পাঠান এবং তাদের গলিয়ে দেন; তিনি 
তাঁর বাতাসকে প্রবাহিত করেন এবং জল প্রবাহিত করেন। 
19 তিনি যাকোবের কাছে তাঁর বাক্য, ইম্্রায়েলের কাছে তাঁর 
বিধি ও তাঁর বিচার প্রকাশ করলেন। 

20 তিনি কোন জাতির সাথে এমন ব্যবহার করেন নি; এবং 
তাঁর বিচারের বিষয়ে তারা সেগুলি জানে না। প্রভূর প্রশংসা 
কর। 
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1 সদাপ্রভূর প্রশংসা কর। আকাশ থেকে সদাপ্রভুর প্রশংসা 
কর; উচ্চতায় তাঁর প্রশংসা কর। 

2 হে তাঁর সমস্ত ফেরেশতাগণ, তাঁর প্রশংসা কর; তাঁর 
সমস্ত বাহিনীগণ তাঁর প্রশংসা কর। 

3 সূর্য ও চাঁদ, তাঁর প্রশংসা কর, হে আলোর তারারা, তাঁর 
প্রশংসা কর। 

4 হে স্বর্গের স্বর্গের লোকেরা, এবং আকাশের উপরে থাকা 
জলরা, তাঁর প্রশংসা কর। 

5 তারা সদাপ্রভূর নামের প্রশংসা করুক, কারণ তিনি 
আদেশ দিয়েছিলেন এবং তাদের সৃষ্টি করা হয়েছিল। 

€ তিনি তাদের চিরকালের জন্য স্থির করেছেন; তিনি এমন 
একটি আদেশ দিয়েছেন যা পাস হবে না। 

7 হে ড্রাগনরা, এবং সমস্ত গভীরতা থেকে সদাপ্রভূর 
প্রশংসা কর। 

৪ আগুন, শিলাবৃষ্টি; তুষার, এবং বাষ্প; ঝড়ো বাতাস তার 
কথা পূর্ণ করে: 

9 পর্বত এবং সমস্ত পাহাড়; ফলদায়ক গাছ এবং সমস্ত 
দেবদার 

10 জন্তু এবং সমস্ত গবাদি পশু; লতানো জিনিস, এবং 
উড়ন্ত পাখি: 

11 পৃথিবীর রাজারা এবং সমস্ত মানুষ; রাজপুন্র, এবং 
পৃথিবীর সমস্ত বিচারক: 

12 উভয় যুবক এবং কুমারী; বৃদ্ধা পুরুষ এবং শিশু: 

13 তারা সদাপ্রভূর নামের প্রশংসা করুক, কারণ একমাত্র 
তাঁর নামই উত্তম; তাঁর মহিমা পৃথিবী ও ব্বর্গের উপরে। 

14 তিনি তাঁর লোকদের শিংকেও উচ্চ করেন, তাঁর সমস্ত 
সাধুদের প্রশংসা করেন; এমনকি ইস্ত্রায়েল-সন্তানদের 
মধ্যেও, তাঁর কাছের লোক। প্রভূর প্রশংসা কর। 


অধ্যায় 149 


1 সদাপ্রভূর প্রশংসা কর। সদাপ্রভুর উদ্দেশে একটি নতুন 
গান গাও এবং সাধুদের মগ্ডলীতে তাঁর প্রশংসা কর। 

2 ইসরায়েল তাকে সৃষ্টি করুক তার জন্য আনন্দ করুক, 
সিয়োন-সন্তানরা তাদের রাজাতে আনন্দ করুক। 

3 তারা নৃত্যে তাঁর নামের প্রশংসা করুক; তারা দড়ি ও 
বীণার সাথে তাঁর প্রশংসা করুক। 


4 কারণ সদাপ্রভূ তাঁর লোকেদের প্রতি সন্তুষ্ট হন; তিনি 
নম্দের পরিত্রাণ দিয়ে সজ্জিত করবেন। 

5 সাধুরা গৌরবে আনন্দিত হোক: তারা তাদের বিছানায় 
উচ্চষবরে গান করুক। 

€ তাদের মুখে ঈশ্বরের উচ্চ প্রশংসা এবং তাদের হাতে 
একটি দুধারী তলোয়ার থাকুক; 

7 জাতিদের উপর প্রতিশোধ এবং মানুষের উপর শাস্তি 
কার্যকর করার জন্য; 

৪ তাদের রাজাদের শৃঙ্খল দিয়ে এবং তাদের উচ্চপদস্থদের 
লোহার শিকল দিয়ে বেঁধে রাখবে; 

9 তাদের উপর লিখিত রায় কার্যকর করার জন্য: এই সম্মান 
তাঁর সমস্ত সাধুদের আছে। প্রভুর প্রশংসা কর। 


অধ্যায় 150 


1 সদাপ্রভূর প্রশংসা কর। তাঁর পবিত্র স্থানে ঈশ্বরের প্রশংসা 
করুন: তাঁর শক্তির আকাশে তাঁর প্রশংসা করুন। 

2 তাঁর মহৎ কাজের জন্য তাঁর প্রশংসা করুন: তাঁর মহত্ত্ব 
অনুসারে তাঁর প্রশংসা করুন। 

3 শিঙার ধ্বনিতে তাঁর প্রশংসা কর; বীণা ও বাজনায় তাঁর 
প্রশংসা কর। 

4 টিমব্রেল এবং নাচ দিয়ে তাঁর প্রশংসা করুন: তার বাদ্যযন্ত্র 
এবং অঙ্গগুলির সাথে তাঁর প্রশংসা করুন। 

5 উচ্চস্বরে করতালের উপর তাঁহার প্রশংসা কর; 

6 শ্বাস-প্রশ্বাসের প্রত্যেকটিই সদাপ্রভূর প্রশংসা করুক। 
প্রভুর প্রশংসা কর। 


